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[4575]** 掲示板移動 ** 2007/06/01

この掲示板は、現在書き込みは出来ません。 
コメント等ございましたら、新掲示板の方へお願い致します。 
 
尚、お呼びでない方々（スパムとかな）の誘導をさせない為、敢えて新掲示板の
場所は表記致しませんので、ご了承下さい。 

  written by* 龍・管理人

[4573]** ご無沙汰してます。 ** 2007/04/28

お久しぶりです。キューピーです。 
龍さん、ピルは落ち着きましたか？ 
 
私は今年の春転勤になりまして、定期検診をしてもらっている総合病院の近く
に引っ越しました。 
以前は車で２時間だったのですが、今回の転勤で１０分の距離です。 
楽ちん。 
 
ところで、３月の定期検診で左の卵巣が７㎝になっていました。 
最後のリュープリンを打って１年で元どうり。 
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思ったより早かったのでがっかりしちゃいました。 
先生からは『とりあえずもう一回生理止めて手術した方がいいかなぁ。』と言われ
ました。 
まぁ、それはしょうがないかと思うんですけど、 
４月の生理で仕事を２日休んでしまいました。 
ピルを飲んでいるので出血や腹痛は軽いのですが、 
腰痛・思考停止・脱力感・感覚の鈍化・下半身の違和感などです。 
何より仕事でミスをするとまずいので、休ませて貰ったのですが・・・。 
いままで丸まる２日休んだことはなかったので、結構自分でショックでした。 
２日目は『行けるかも！』と思って一応出勤したのですが、始業時間前にギブア
ップ。 
手術しても、この痛みは変わらないんだろうなぁ・・・と思うと、なんだか暗い気持
ちになります。 
新しい職場は男性しかいないのですが、一応病気の話はしてありますので、『き
ついときは気にしないで休んでいいよ』とは言ってもらえます。 
でもやはり気が引けます。 
（今までは女性ばかりの職場だったので、その点は気が楽でした） 
開き直るしかないのかな・・・。 
『生理以外の日に取り戻すぐらい仕事すればいいじゃん！』 
って思う自分と、 
『こんなので仕事続けていけるのかな・・・』 
と悩む自分がいます。 
１ヶ月のうちの数日のこととはいえ、他の人に迷惑を掛けるのが自分を追いつめ
ます。 
それでクビになったりはしないんですけど・・・ちゃんと生理休暇もありますし。 
みなさん、どう乗り越えていくんでしょう？ 
２日も休んだりしないんでしょうか？ 
私が自分に甘いのでしょうか？ 

  written by* キューピー

------------------------------------*-*-*----

[4574]** お久し振りです～v ** 2007/04/29 

今のトコ、ピルとの相性は良いようです。 
ただ、内診やエコー検査をしていないので、内部がどのようになっ
ているか分からないんですけどね（苦笑） 
 
病院が近くなって、通いやすくなったのは良かったですねv 
でも病巣は普通に成長しちゃってましたか…(T△T) 
 
4月にお仕事休んでしまうほど体調不良だったのは、転勤して
色々緊張したりしてた所為ではありませんか？ 
慣れない場所に居るというだけで、ストレスになります。 
本人にその自覚がなくてもね。 
また、「新たな場所で頑張ろう！」と意気込みすぎて、お身体が
「ちょいと休もうよ」と言ってきたのかもしれませんよ。 
 
職場も厚生対策がきちんとされてるようですし、堂々と胸張ってお
休みしましょ！ 
無理して出勤して、周りの方から「大丈夫？大丈夫？」と気を
遣われるのも、返って気が引けますよ。 
逆に「体調悪いのに無理して出てきて、何かあったら誰がどうする
んだ？」と、迷惑に思われる事だってあります。 
 
「迷惑を掛けてしまう」と、ご自分を追い詰めちゃいけません。 
それが体調をもっと酷くしますよ。 
 
> 私が自分に甘いのでしょうか？ 
そう思ってる時点で、キューピーさんはご自身を戒めてるじゃないで
すか。 
雁字搦めにしちゃいけません。 
世の中、ちょいとユルいくらいがちょうど良いんです。 
 
頼りにされて、「それに応えなくては」と思う気持ちは誰にでもあり
ます。 
でも、それに縛られてはいけません。 
「キューピーさんがいなくて、大変だったんだよ～」と言われたら、
「その分、元気な時は巻き返してやっから！」と握り拳で返しまし
ょ♪ 
体調が悪くなったら、「頑張りすぎたからここらで一休み～」と、身
体を労ってあげましょう。 
 
今の職場は男性しかいないとの事、確かに婦人病についての知
識は噂程度しか知らないかもしれませんが、「もしアナタの奥さん
（姉妹・娘・母親・彼女）が病気になったら、私が相談に乗ってあ
げるわ！」くらいの勢いで、引け目なんて感じなくて良いんですよ。 
 
無理して良い事なんて、な～んにも無いんです。 
仕事の能率だって下がりますし、人に迷惑掛ける事になる方が、
もっとイヤでしょ？ 
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「頑張り処」を間違えてはいけません。 
 
キューピーさんは、ご趣味とかハマってる物とかありますか？ 
「仕事が趣味・生き甲斐」なら良いんですが（苦笑）、そうではな
いのなら、「仕事の為に生きてる」のでは無い事を、忘れないで下
さいね。 

  written by* 龍・管理人

[4571]** こんにちは！ ** 2007/04/22

市立図書館に本を返しにきたら、珍しくネットがあいていたので、掲示板に来て
みました。 
仕事の方は、車の部品を作る工場に面接に行ったら、即採用で、明日から、
行く事になりました。場所が、へんぴなところだったので、受けに来る人がいなかっ
たのかも･･･。 
友達も、4月に同じアパートに引越ししてきた奥さんと仲良くなり、これから、友
達も徐々にできてくるかな？と思ってます。 
婦人科は、とりあえず、痛みとか異常がないので、そのままにしてます。痛みとか
がでたら、婦人科を探して、以降って感じです。 
耳鼻科の方には、近所の病院に行って来ましたが、薬を少し、弱いのに変えた
くらいです。 
突発性難聴も日常生活には支障がない程度なので、しばらく、様子をみるよう
です。 
だんなが家に留守番しているので、かえらないと・・・。 
では！ 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4572]** 良かったですね。 ** 2007/04/22 

徐々に生活環境も良くなってきましたね。 
うん、慌てず騒がずで、のんびりいくのが良いですよ。 
仲良くなった奥様からも、婦人科情報、聞いておけば安心かな。 
お仕事も決まって忙しくなりますが、無理だけはしないで下さい
ね。 

  written by* 龍・管理人

[4569]** おひさしぶりです。 ** 2007/04/13

3月10日に宮崎に引越しして、3月19日に、無事に入籍しました。 
こちらでの生活にもなれてきつつあります。 
ただ、近所にネットカフェがなく、ネットができない状態です。近所の市立図書館
には、あるのですが、いつ行ってもあいてなくて・・。 
今日は、やっとできたって感じです。宮崎市内ではないので、結構田舎です。で
も、いいところです。朝から、うぐいすがないてます。 
友達は、できてないです。たまに、近所の人に会って話をするくらいです。ほとん
どの人が働いているので、人がいないです・・・。 
不眠症の方は、引越しをして、1週間くらいで、治りました。朝、早起きして、ご
飯作って、だんなを送り出して寝るってパターンですが・・・。 
突発性難聴のほうは、薬がなくなったら、近所の病院に行こうと思ってます。 
近所に大きい私立病院は、あるのですが、産婦人科がなくて、個人病院にいか
ないといけなそうです。 
以前は、あったみたいなのですが、医師不足で、なくなったらしいです。 
仕事の方も、条件にあうものが、なかなかなくて、面接には、行っているものの採
用にはならないです。仕事を始めて、友達でもできればいいのですが・・・。 
龍さんもピルの治療、がんばってくださいね！ 
近況報告でした。 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4570]** おめでとうございますv ** 2007/04/13 

そしてお疲れ様です。 
 
不眠症の方は改善された…のかな？ 
でも眠れるようになって良かったですね。 
眠りは大事だよ、うん、ホントにね。 
 
産婦人科の医師不足、モロ当たっちゃいましたね～っ。 
私もそもそも手術した病院が、常任医師がいなくなるという事で
今の病院へ移らされた訳ですが、患者としてはやるせないです
ね…。 
 
こまめな検査は個人病院で行い、しっかりした検査は少々遠出
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しても、設備がきちんとしている病院を紹介して貰うようにして下
さいね。 
 
お仕事の方は、余り焦らずに。 
お友達が出来ない寂しさはあるかもしれませんが、今まで頑張り
すぎたのですから、ちょっとお身体休ませてあげましょv 
環境の良い場所にいらっしゃるようですし、心も体も癒してあげて
下さい。 
私もピル、飲み忘れないよう頑張ります(￣▽￣;)ゞ 

  written by* 龍・管理人

[4567]** おひさです（バッタリ） ** 2007/04/09

龍さん、こんばんは(^^ゞ 
お元気に、治療してますか（ピルでしたよね？） 
私は、母の介護？になりそうだったのでスプレキュア 
の治療をしてます。 
ホントは、大きくもなってなかったのですが無理を押 
して、開始したのですが・・・また母が、入院してまして 
意味無いのです(-_-;）楽は、楽なんだけども（汗） 
しかし、疲れとストレスで肩がバチバチに張ってしま 
ってます。温泉・・・行かないとダメでしょうか(^_^;) 

  written by* みやっち

------------------------------------*-*-*----

[4568]** お陰様で♪ ** 2007/04/09 

元気に治療してます（笑） 
 
みやっちさんもまたお忙しい事に～。 
ご自身の治療も大変ですが、お母様も心配ですね。 
温泉行っとけΣd(￣▽￣) 
ちゃんとご自身も癒してあげて下さいよーっ！ 

  written by* 龍・管理人

[4556]** ご無沙汰です ** 2007/01/15

出産後初生理がやってきました。 
一体どんなものかと思っていたんですが・・ 
生理初日は何故か頭がフラフラでした。。。これは以前にはなかったです。 
そして２日目の今日は量は少ないけれど腹部上部に嫌～な痛みがあります。 
 
なんだか明日にはもっと痛くなりそうです・・ 

  written by* ちゃるるん

------------------------------------*-*-*----

[4557]** おおお♪ ** 2007/01/15 

久方ぶりの出血に、貧血になりましたかね？ 
レバー食えレバーΨ(｀▽´)Ψ 
しっかり鉄分摂って下さいね。 
 
そろそろ半年ですね～。 
その後如何ですか？ 
寒さも厳しくなってきましたが、赤ちゃんとぬくぬくして下さいねv 
 
もう雪は見たのかな～？ 
全てが「初めて」づくしの半年でしたねv 
これからもちゃるるんさんと、色んな「初めて」していくんですね～♪ 
毎日が「発見」ですねv 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4563]** えっとですね・・ ** 2007/02/09 

じっとしてれば痛みはあまり感じませんでした！ 
でも動くとやはり痛みが出てくるのがわかりました。。 
 
そろそろ今月もくるのかな？ってところですけどちょっとドキドキで
す。 
 
雪はまだですね～。本当暖かいんだもの。 

  written by* ちゃるるん

------------------------------------*-*-*----
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[4564]** 御無沙汰しております！ ** 2007/02/16 

龍さん、覚えてますか?? 
相当しばらくぶりのカキコです。 
 
ちゃるるんさん、今更ですが出産おめでとうございます！ 
 
実は私も妊娠しました。現在6ヶ月です。 
内膜症発見時はチョコ9ｃｍにもなるのに痛みがなくて 
緊急開腹手術だったのですが、術後数年で5ｃｍくらいになってる
ところで妊娠発覚！このままチョコ消えちゃえばいいのに・・・ 
あの頃、なぜ話題の腹腔鏡じゃなかったのかな??と思っていたんだ
けど、今回「奇跡だね。腹腔鏡でできないくらいの重症だったんだ
もの」との先生の話。 
当時なかなか聞けませんでしたが、癒着が酷くてお腹の中ベタベ
タだったらしいです。そして卵管も曲がっていて、術後説明で、うち
の母に「妊娠は望めないかもしれません」と告げてたそうです。 
 
なるほど、奇跡かも。 
つわりもなく(食べづわり有)出血もなくとても順調です。 
 
お腹が大きくなったら開腹手術の傷跡もいっしょに伸びるのかな??
と変な事を考えたりしてます(笑) 
一度傷があるから出産も帝王切開なのかなあ？ 
あの背中麻酔はもう嫌だ！！！ 
 
というわけでまたお邪魔します！ 
 

  written by* にゃあ

------------------------------------*-*-*----

[4565]** お久し振りですv ** 2007/02/16 

つか、せっかくのご報告なんだから、別スレ立てようよ、にゃあさん
（苦笑） 
 
ご懐妊、おめでとうございます！ 
わあ、めでたいお話が続くなあv 
 
順調そうで一安心ですが、まだまだ油断は禁物ですね。 
ちゃんと担当医と密に連絡を取って、お身体、大事にして下さい
ね。 
帝王切開で出産したついでに病巣取った、という話も聞きますの
で、にゃあさんもそうなるのかな？ 
 
何にせよ、まだまだ寒い日が続きますので、十分、ご自愛下さい
ませねv 
またのご報告、お待ち申し上げております。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4566]** あはは ** 2007/02/19 

すいません・・・ 
わざわざ別スレもなにかな・・・と思いまして(~_~;) 
 
ありがとうございます！ 
そうですね、なんかついでにチョコ取ってくれればいいけど・・・ 
って、でもあの腰麻酔は嫌だ嫌だ！！ 
 
また御報告しま～す！ 

  written by* にゃあ

[4561]** こんにちは！ ** 2007/02/06

旅行とか、引越しの準備などで、ばたばたの毎日です。 
今度の日曜日に相手の両親と私の両親と計６人で、会食になってます。やっ
と、ここまで、こぎつけたという感じです。 
宮崎に行くたびに、荷物を少しずつ運んでいます。新居もいい感じのところで、
ほっとしてます。 
彼が、先に一人暮らししているので、あとは、私がいくだけなんですけど、行く日
がきまってなくて・・・。 
早く行って、就職活動をしたいと思っていますが・・・。 
体のほうは、時々、痛むものの、異常はないとのことで、昨日、病院で、紹介状
をもらってきました。２月末に予約していたものの、いつ引っ越すか分からないの
で、予約なしで、行ってきました。 
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ほかは、突発性難聴にもなってしまい、軽度だったのと、早めに病院に行ったお
かげで、だいぶ治りました。 
不眠症が、ここにところ、復活してしまい・・・。色々と、ストレスがたまっているか
も・・・。 
また来れたらきます。 
近況報告まで。 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4562]** お疲れ様です。 ** 2007/02/06 

色々お忙しいですね～。 
でも楽しみでもありますね♪ 
新生活・新天地、新しい出会い（友人の事ですよ、念の為/笑）
と目白押しですね。 
 
でも、忙しいと同時にお身体も大変です。 
目に見えない物が原因になる身体の変調、本当に気を付けて
下さいね。 
 
九州地方は2月頃だと、もう暖かくなる頃合いなのかな？ 
寒の戻りも耳にします。 
お身体、大事にして下さいね。 

  written by* 龍・管理人

[4558]** ご無沙汰してます。 ** 2007/01/29

龍さん、みなさん覚えていらっしゃるでしょうか？（汗） 
ものすごく久しぶりです；； 日記は見させていただいていたのですが、引越しをし
て（同じ区内ですが） 
PCがおかしくなり、メールやいろいろなものの打ち込みができない状態でした
（汗） 
年明けに思い切って、初期化して 
今日、久しぶりに書き込みさせていただいてます（笑） 
 
近況としまして、手術して１年たちましたが、 
妊娠にはいたっていません（泣） 
しかも、再発してきているようで、生理痛も復活（-.-；） 
あきらめず、がんばっていこうと思います。 
 
PCも直ったので、これからまたお邪魔させていただきますね＾＾ 

  written by* momo

------------------------------------*-*-*----

[4559]** お久し振りですv ** 2007/01/29 

覚えてますとも(￣▽￣) 
お引っ越しやら何やら、大変でしたね～。 
でもご無事で何より（笑） 
 
お身体の方は、再発しちゃいましたか～(T△T) 
まあ、子宮がある限り、死ぬまでの付き合いだと思って、気長に
気楽にいきましょう。 
思い詰めたって良い事ありゃせんゞ(￣◇￣) 
 
でも、痛みは辛いですね。 
生活に支障を来すのも問題ですし、担当医とも相談しつつ、様
子見ていきましょうね。 
お身体冷やしちゃダメですよ～！ 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4560]** ありがとうございます。 ** 2007/01/30 

覚えていただいてて光栄です（笑） 
 
この病気は、子宮があるかぎり、生理がきている 
かぎり切っても切れない仲な感じですね；； 
生理痛軽くなるのであれば、私も龍さんと同じように 
ピルを飲みたいのですが、避妊にもなってしまうから 
飲めず（泣） 頑張って、毎月鎮痛剤のお世話に 
なっています。 
妊娠するまで、うまくお付き合いしていこうと思います（笑） 

  written by* momo
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[4541]** あけおめです！ ** 2007/01/06

明けましておめでとうございます！ 
というより…お久しぶりです…。 
 
龍さんの日記は毎日見てますよ～。 
２回くらいみ○しーで見つけちゃいました、龍さんを（笑） 
 
ブログを閉鎖して数ヶ月経ちますが、やっぱり暇です。（ということもないですが＾
＾；） 
１１月に検定があったため、死ぬ気で頑張っていました。受かりましたよ～～♪ 
 
しばらく羽を伸ばし、今度はインストラクター系の検定を受けます。検定の日程
は教えてもらってないのですが季節が変わってからの受験になりそうです＾＾； 
１月中旬より予定では、公式トレーニングをします。 
公式トレーニングなしで受験するのはとても過酷なので…＞＜ 
 
今日お金を払ってきましたがとっても高い＞＜エンゲル係数が…＞＜ 
でも夢のためなので頑張ります！ 
 
ちょっと１２月中旬から吐き気がものすごくひどくて、今日もめちゃくちゃひどいで
す…。風邪かな…？とも思いましたがおなかは痛くないし、下痢もしてないし…
ってことで心因性か内膜症関係か…（内膜症で吐き気の症状ってありましたっ
け…？）ですね。 
 
生理の方はですね…PMSが来て、辛い…って感じでしたが、今日生理がきまし
た（？） 
？なのは生理がめちゃくちゃおかしいんです！ 
毎回死ぬほど痛いのに、右側（腫瘍があるほう）だけに鈍痛が走り、転げ回るほ
どではありません（毎回転げ回ってます＾＾；）ですが腰は重いです(-_-;)出血量も
最近まで１日目はすごく多いのに（夜用のナプキンしていてももれるほど…；）、
全然です。というかだんだん少なくなってきています。 
 
お母さんは「明日になれば普通に痛くなるし、量も多くなるから病院は行かなく
てもいい」って言ってるんです。。。 
心配ですよ…。 
 
でも９月くらいにしか病院へは行ってないのでそろそろ行った方がいいかな…とは
思うのですが…。 
 
では寒いのでお体にお気をつけくださいね。 

  written by* エリ

------------------------------------*-*-*----

[4542]** あけましておめでとうでした！ ** 2007/01/07 

みくしーは殆ど手付かずで(￣▽￣;)ゞ 
正直、何が楽しいのか分からない…。 
表でやりたい放題やらかしてる所為で、わざわざ裏で騒ぐ事が無
いんですよね（苦笑） 
絶対同じ内容になるから（笑） 
 
また忙しくされてるようですが、体調も思わしくありませね？ 
身体が基本ですよ。 
元気がないと、やる気も起きませんからね。 
心配するなら病院行きましょ。 
心配がストレスになって、結局悪循環になっちゃいますよ。 
 
寒さもこれからが本番ですね。 
エリさんもくれぐれもご自愛下さいね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4547]** あれ？（ありがとうございます） ** 2007/01/08 

しばらく気づきませんでした！！ 
掲示板トップの太陽君（コメントフォームの左にいる子です。）の口
が返信の太陽君と違う～～～！ 
さすが手が込んでいますね！！ 
どちらも可愛いです(*^-^*) 
 
私も実は…みくしー２度目です…。 
友情を育みましょうサイトですね＾＾；で仲が悪くなるとケンカしまし
ょうサイトになりますね＾＾； 
私も１度目ある人にひどく荒らされまして…それで退会しました。
一応アクセスブロックなどの措置をとりましたが、気味が悪いの
で…。無視に限りましたが…。 
 
一応招待してくれた子に申し訳ないのでまたはじめました。そこで
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一応日記を書いてます。 
その「ある人」事件で「ネット上の友人」はみくしーの中ではほとん
どいません…。怖いですね、やはり…。龍さんのおっしゃるとおりで
すよ…。 
 
同じ内容ですか…＾＾；それはそれで楽しそうです。 
 
体調も…あんまり思わしくないですね…。 
やっぱ元気に限りますね。 
今生理中なので、血液検査をやりたい関係で病院へ行くのはち
ょっと先になりますが、病院へ行きます！！ 
でもおなか痛いですね＾＾；すぐにでも行きたいのですが、痛くてあま
り動けないのが本音です＞＜ 
 
忙しさはこれからやってきますね…。 
今は十分休んでいる感じです。 
 
寒さはこれからが本番です！昨日雪降ってびびりました…。沖縄
へ行きたくなりました…。 
 
では！ 

  written by* エリ

[4538]** おめでとうございます ** 2007/01/05

龍さん、みなさんお久しぶりです。 
今年も、宜しくお願いします。 
龍さん、たまに日記を拝見させて頂いております♪ 
・・・私も、体の調子がとても良く、生活を送っています。術後から1年半も経つ
のに、寒い日は、たまに、傷口が痛む時がありますが。 
今月の23日が、定期検診日です。 
・・・みなさんも、寒い日には、お体を大切にして下さいね。 
また、掲示板に伺わせて頂きます。 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4539]** あけおめ！ ** 2007/01/06 

あけましておめでとうでございました！（←おい） 
こちらこそ、どうぞ宜しくお願い致しますね♪ 
私もharuさんの日記、こそ～り拝見しておりますよ～。 
haruさんらしい可愛いお言葉に、にまにましておりますv 
 
寒いと傷がうずく～、みたいな事がありますね。 
それでなくても女性にとって冷えは大敵ですから、腹巻きしとけ腹
巻き！（笑） 
haruさんもお身体、ご自愛下さいませね～v 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4540]** ・・・寒いです！ ** 2007/01/06 

龍さん、ありがとうございます。 
(=^m^)クスクス 
朝方からの雪で、今日は山梨は、とても寒くて・・・。 
お部屋に引きこもりです。 

  written by* haru

[4536]** おはようございます。 ** 2007/01/01

やっと、仕事も辞めて、落ち着くかな？という感じです。 
送別会もしていただいて、今までいい職場だったので、最後の日は、最後まで、
残ってました。 
今は、宮崎にいます。明日帰るものの、その足で、辞めた会社の新年会に直行
です（笑）。本当は、最終で、帰る予定でしたが、店長の来れるよね！の一言
で、ことわれず・・・。 
宮崎の新居も不動産屋が休みだったので、中は見れなかったものの、外から、
いい感じのところだったので、ほっとしています。１月中には、入居してほしいとのこ
となので、彼だけ、とりあえず、一人暮らしかな？と。 
契約はまだしていないものの、おさえてあるようみたいです。彼の実家で、年越し
そばを食べたものの、気を使ってつかれました・・・。今日の朝もおせちをってさそ
われたものの、ホテルが朝食つきを理由に丁重にお断りしました。 
ここのところ、寝不足続きで、正月明けは、ぐったりとしているかな？と。 
近況報告でした。 

  written by* みはる
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------------------------------------*-*-*----

[4537]** お疲れ様でした。 ** 2007/01/02 

色々忙しいことが続きますね。 
寒さもこれからが本番ですし、無理なさらないよう。 
ご家族水入らずのお正月、楽しんで下さいね。 

  written by* 龍・管理人

[4534]** おひさしぶりです。 ** 2006/12/31

龍さま、皆様、こんにちは。 
 
低容量ピルにて治療をしていたCoral Reefです。 
今年の冬に結婚をしまして、現在はピルを休薬し、様子をみながら過ごしていま
す＾＾ 
 
ピルのおかげで内膜症が安定していた事もあり、 
今年はなかなかこちらに書き込みをさせて頂く機会がなかったのですが、 
龍さんの日記等、時々のぞかせてもらっていました。 
 
また、来年も龍さんの日記・こちらの掲示板を時々のぞかせて頂きますね。 
 
…それでは、どうぞ良いお年を。 

  written by* Coral Reef

------------------------------------*-*-*----

[4535]** お久しぶりです! ** 2006/12/31 

便りがないのは佳い便りと申します。 
色々とお忙しい中、お気に留めて頂きまして、ありがとうございます
v 
 
お身体も調子が良いようで安心しました。 
しかし風邪や呪うィルスも流行っておりますので、ご無理だけはな
さらないで下さいましね。 
 
こちらこそ、来年も宜しくお願い致しますm(_ _)m 

  written by* 龍･管理人

[4532]** おひさしぶりです！ ** 2006/12/24

病院に、行ってきました！ 
卵巣も、通常の大きさに戻っていて、何の問題もないって言われました！とはい
うものの、以前、卵巣が大きくなった原因がわからないとのことでした。 
で、病院を紹介状を書いて欲しいって頼んだら、宮崎には、知っている病院がな
いので、自分で、病院を探して、こういう病気をしたって、病院に行って伝えたら
いいって事を言われました。 
で、お願いして、紹介状だけ、宛名なしで紹介状だけ書いてもらうようにしまし
た。あと、宮崎に行く前に、もう一度だけ、予約を入れて、診察してもらうように
なってます。 
担当医を変えるいいきっかけになったかな？とおもってます。もともと、信用できる
先生じゃなかったので。 
管理人さん、chocoさん、pichanさん、お祝いメッセージありがとうございます。 
仕事もあと少しで、１月は、のんびりと、旅行とか、独身最後の生活をしようか
と・・・。 
東京に、日程は、決まっていませんが、また行く予定にしています！ 
結婚の方は、これから、色々な問題が山積みです。 
それでは、近況報告まで。 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4533]** 色々大変ですが。 ** 2006/12/24 

新天地で新たな生活が待ってますね。 
心機一転で、良いお医者様と出会えることを、祈っておりますよ。 
 
お身体の方も大事なくて良かったです。 
ストレスもあったかな…？ 
 
何にせよ、ご無理だけはなさらないで下さいね。 
最後の独身生活、楽しんで下さいv 

  written by* 龍・管理人
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[4530]** 何故に？？？ ** 2006/12/20

お久しぶりです。 
５月にやった某治療の後、生理『せ』の片鱗もないので、定期検診にも行か
ず・・・（汗） 
相変わらず仕事の許可も出ず、巷ではのろういるすだの、風邪だのが蔓延して
いるせいで、うかうか人ゴミにも出られず、家で黙々と毛糸だのビーズだのをいじく
りまくっております。 
 
話は変わるのですが、最近私の友人から『子宮内膜症の診断を受けた』とメー
ルが来ました（＠＠； 
しかも、その場所が・・・恥骨付近らしいのです。 
なので痛みは両足の付け根に来るらしく、かなり仕事に差し障ってるとのこと。 
先週から、注射による半年間のホルモン療法が始まったものの、病巣の場所が
場所だけに効くのか先生にも分からないようなのです。 
近くに住んでれば、色々フォローしてあげられるのですが。 
本当、身近な病気なんだなとしみじみ思いました。 

  written by* あすま

------------------------------------*-*-*----

[4531]** 新種らしい…。 ** 2006/12/21 

呪ウィルスと書くと真剣怖な気がする今日この頃（←何） 
 
本当に厄介な病気です(￣-￣+) 
発症する部位が肺とかもあるそうで、これは吐血したりとかなり辛
いそうですよ～。 
 
大体、何故子宮ではない場所で発症するのか、そのメカニズムが
解明されていませんから、ドコに出来てもおかしくない。 
嫌な病気です…。 
 
昨今流行りのノロウィルスといい、健康のありがたさが身に染みま
すね。 

  written by* 龍・管理人

[4521]** おひさしぶりです ** 2006/12/05

こんにちは！ 
いろいろと、忙しくて、なかなかこれませんでした・・・。 
今日は、仕事が休みで、のんびりとしてました。 
今年いっぱいで、仕事を寿退社ことになり、退職願とか、会社の手続きとかも、
いちお、終わったと思います。周りからは、色々と聞かれましたが・・・。 
親も一人暮らしの叔母が入院して、実家と家の往復って感じです。私は、自炊
をなるべくしようと思っているので、帰ってから、きついです。たまには、かってかえり
ますけど・・。 
週末がイベントがあるので、一度、帰ってきてほしいのですが・・・。一人だと、き
ついので。 
病院は、再来週に行くことになってますが、宮崎の病院を紹介してもらわないと
いけないかな？と。彼にも病気のことを伝えたし・・・。よく理解していないとは思
いますが・・・。 
来春、入籍予定なのですが、これから、両家の顔合わせとかしないといけないの
で、忙しくなると思います。 
結婚の事は、本当に親しい人にしか言ってないので、 pichanさんご内密に。 
不眠症のほうは、一時期に比べ、楽にはなりましたが、肩こりからの頭痛が最
近、ひどいときがあり、ロキソニンが手放せないです・・。 
整体に立て続けに２回行ったのですが、ストレスが原因じゃないかと言われまし
た。いつも不眠症の薬をもらっている先生に聞いたのですが、その可能性がある
と言われました。 
栄養ドリンクを飲んだら、だいぶ、楽になりましたけど・・。疲れだったのかな？と 
いつも長くてすみません。 
では、またきます。 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4522]** ついか ** 2006/12/05 

ピルの副作用、たいへんみたいで・・・。 
私は低容量ピルは副作用はなかったのですが、種類をかえてか
ら、生理が２日くらいで終わってました。極端に量が少なくなりまし
た。最近は、もともとの量にもどりましたけど・・・。 
大変でしょうが頑張ってください。 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

10/22 ページ掲示板



 

[4524]** 8(￣▽￣8)(8￣▽￣)8 ** 2006/12/05 

ご結婚、おめでとうございます!(*￣▽￣*)! 
今は幸せを実感するよりも、お忙しい方が多いでしょうね。 
病院もきちんと紹介状出して貰って、しっかり引き継いで貰えるよ
うにして下さい。 
新しい生活場所で、病院含め、良い出会いがある事を祈ってお
りますよ～♪ 
 
…ツマミネタなら幾らでもあるんだがな…（←やめなはれ） 
これからは自分の家庭の為に調理する事が増えると思いますが、
無理はいけません。 
家事もたまには手抜きをね♪ 
色々な忙しさが増えて、お身体が心配ですが、本当に無理は禁
物ですよ。 
 
私の方のご心配も、ありがとうございます。 
まー、ポジティブシンキングな奴なので、「辛い辛い」言いつつも、
喉元過ぎれば何とやらでしょう（苦笑） 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4526]** おめでとうございます☆ ** 2006/12/07 

みはるさん、お久しぶりです！ 
 
ご結婚ですか！！ 
おめでとうございます♪ 
嬉しいニュースは良いですねvvv 
 
これから、色々と忙しいと思いますが、お身体に気をつけて、どうぞ
お幸せに☆ 

  written by* choco

------------------------------------*-*-*----

[4527]** おめでとう！ ** 2006/12/07 

突然聞いたのでびっくりしました！ 
 
でも、本当に良かったね！ 
 
どうか、お幸せに!(^^)! 
 
手短ですが、とりあえずお祝いまでに… 

  written by* pichan

[4523]** カルテ出しって・・・ ** 2006/12/05

龍さん、こんばんは。 
本日は、ロキソニンが無くなるので貰いに 
行ってきました。しかし、一般で待っていたら 
カルテ出し＋初診患者が待ってるので、１時間 
ほど待ちました。 
（まぁ、母の病院なんてカルテ出しで１時間かかる 
ところだから・・・）まだまだ、ましでしたが(^_^;) 
やはり、婦人病って患者が増えてるんでしょうか 
ねぇ・・・。 
 
PS そろそろ、３クール目のトライデオール（ピル） 
が終わりそうです。龍さんは、無事に飲めてますか？ 

  written by* みやっち

------------------------------------*-*-*----

[4525]** 電子カルテ化はどーなっとるんだ？ ** 2006/12/05 

と、思わず問い掛けてしまいたい今日この頃(￣▽￣+) 
 
1時間待ち、お疲れ様でした！ 
婦人病患者も増えている、と言うか、やっと情報が回り始めたと
言うか。 
でもまだまだ、正確な部分が怪しいですね～。 
噂に振り回されないように、自信を含め自戒したいものです。 
 
ピルの方は、携帯アラームに仕込んだゲームの戦闘音楽のお陰
（？）で、「飲まなくてはっ（戦わなくては）」という気にさせられるた
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め、今のところ飲み忘れはありません（えへん） 
 
…でもいつやらかすかと戦々恐々としております（苦笑） 

  written by* 龍・管理人

[4516]** 超お久しぶりです ** 2006/12/02

龍さん、ピル始められたのですね。お体の具合はいかがですか？ 
私はダナゾールIUD後は痛みの方は随分ましになりましたが相変わらず生理1・2
日目の排便痛は酷いです。 
 
しかし、今あらたに胃食道逆流症になり、内科に通っています。 
先日は胃カメラもしました。 
もう歳でしょうか？（笑） 
急に寒くなりましたね。お風邪などひかぬようにしてくださいね。 
 

  written by* あやりん

------------------------------------*-*-*----

[4517]** お久し振りです～v ** 2006/12/02 

そうなんです、担当医の「君なら効くハズΣd(￣▽￣)」という言
葉に操られて（苦笑）、とうとう開始しました～。 
今のトコ、吐き気がちょっとありますね。 
どの位で慣れるモンかな…。 
あやりんさんも万全とはいかないようで(T△T) 
逆流症、結構いらっしゃいますね～。 
 
本当に12月入って寒さが厳しくなってきましたね。 
お身体、冷やさないようにして下さいね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4518]** おはようございます＾＾ ** 2006/12/04 

龍さん、私もピルを飲んだことありますが、吐き気と胸の張りはずっ
と続いてました。 
低容量ピルでも副作用のある方は、超低容量ピルもあるので先
生に相談するのもいいかもしれません。 
これから年末になり忘年会、新年会等おいしいものを食べる機
会がたくさんあるのに吐き気があると辛いですよね。 
龍さんもお体ご自愛くださいね。 
また、遊びに来ます＾＾ 

  written by* あやりん

------------------------------------*-*-*----

[4520]** ありがとうございますv ** 2006/12/04 

ご心配、ありがとうございます。 
取り敢えず飲む時間を夜にしているので、後は吐き気があろうが
寝るだけだうりゃ(ノ￣▽￣)ノな状態にしてますので、日中の生活
に支障が出るほどの辛さは、今のところ無さそうです。 
酷くなったら、遠慮無く担当医にグチりますさ（笑） 
 
そうですね、忘年会新年会の為に（←待て）、吐き気は無くさな
いとっ（←頑張る方向が違いますよ） 

  written by* 龍・管理人

[4514]** こんにちは。 ** 2006/11/12

土曜日に皮膚科に行って顔の吹き出物を診てもらいました。先生がおっしゃる
には、やはりまだ術後間もないので、良性腫瘍でも取り除く時に卵巣が刺激を
受けてホルモンのバランスが多少なりとも崩れる事があるそうです（吹き出物の直
接の原因かは不明）。飲み薬・つけ薬、後は洗顔料と化粧水や乳液の代わり
の軟膏を貰いました。 
 
ついでに十年来悩んでいる胸部とお尻のニキビも診てもらいましたが、これは普
通のニキビで石鹸etc.で使っていて肌に合わない物が原因じゃないかと言われま
したが、思い当たる節がないので困ってます。 
 
生理は予定日通り来ています。量も術前よりも多い日がすごかったです。 

  written by* pichan

------------------------------------*-*-*----
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[4515]** ニキビはね～。 ** 2006/11/13 

ストレスとか寝不足とか、覿面に体調不良原因で出やすいです
よね～。 
お身体の方も、石鹸の刺激が強すぎたり、ごしごし磨きすぎたりし
てませんか？ 
乾燥もニキビの元よ。 
出来れば低刺激性の物で、泡だけで撫でるように洗い流すのが
一番。 
あとはしっかりご飯を食べて、眠る事ですね♪ 

  written by* 龍・管理人

[4512]** 治療 ** 2006/11/10

龍さん、こんばんは。 
水曜日に、病院へ行きました（この日、母の 
病院で）＊月一度の、元の病院の日 
その後、午後から私の病院で・・・この日は、 
ボロボロでした(T.T) 
 
担当医と話をして、「尿が出にくいのは、筋腫 
ですよね・・・」先生も、「その疑いありです」 
とのこと。今回は、ピルを貰い来月は注射か 
ピルになる予定です。 
ロキソニンを、オプションで貰って１ヶ月様子を 
みます！龍さんは、飲み忘れてませんか(^_^;) 

  written by* みやっち

------------------------------------*-*-*----

[4513]** お疲れ様でした。 ** 2006/11/10 

病院へ行くというだけでも結構疲れるのに、コンボでしたか～。 
本当にお疲れ様でした。 
 
私の方は、次のお月様からピルを飲むことになっているので、まだ
開始してません。 
うん、飲み忘れそうで今から心配しとりますよ（苦笑） 

  written by* 龍・管理人

[4509]** 今思えば… ** 2006/11/09

こんにちは。御親切な御回答有難うございます。 
 
術前の説明では、へその上、左右のお腹に１センチ位、下腹部には縦に４～５
センチの予定（合計４箇所）でした。下腹部は、もしかしたら少し大きくなるかも
しれないと言われてました。 
 
先生によると（術前説明）、傷が大きくなるのは左の腫瘍も大きく両側性だから
との事。 
 
その時は一刻も早く手術を受けて腫瘍を取ってもらって楽になりたい、医学の事
は全く解らないので医者に任せるないと思っていたので傷の事所じゃなかったで
す。 
 
心配だったので、術後も麻酔から醒めた直後に腹腔鏡だったかと、腫瘍は両方
取れたかどうかは確認しましたし（両方ＯＫでした）、手術のビデオも見せてもら
いました。左側の卵巣が子宮より一回り大きかった所と、卵巣をふくらましている
場面（腫瘍の中の液体の部分を注射器で吸い取る時に漏れないようにする為
だと他様の体験記に書いてありました）を見ました。術後の卵巣もほぼ元通りで
した。 
 
傷の大きさは、幾つかの他様の皮様嚢腫体験記（腹腔鏡）を見ると、両側性
で、私と同じ位の大きさでも、３センチ～５センチとまちまちでした。 
 
お腹の痛みは今の所は少し下腹の中身に異物感が（説明が下手ですみませ
ん）ある感じで、特別痛くはありませんが、吹き出物は顔中に出来てなかなか治
りません。やっぱりこういう事は主治医や皮膚科に相談した方が良いと母も言っ
てました。 
 
長々とすみません。ちょっと私の体験記っぽくなってしまいました。 
 
病院の先生方や看護婦さんには親切にして頂いたし感謝しています。が、傷が
もう少し小さかったら…と思います。 

  written by* ｐｉｃｈａｎ

------------------------------------*-*-*----
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[4510]** やはり。 ** 2006/11/10 

手術内容によりますね。 
ｐｉｃｈａｎさんは余計なお荷物の排除が主目的でしたから、やはり
出口が大きくないといけない内容だった模様で。 
皮膚の性質にもよりますが、今はそんなに目立たないような糸を
使うそうなので、しばらくすればそんなに気にならなくなると思いま
すよ。 
ケロイド体質とかじゃないですよね？ 
 
別件ですが、2重投稿になっておりましたので、古い方を削除させ
て頂きました。 
ご了承下さい。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4511]** 御回答有難うございます。 ** 2006/11/10 

入院時に確認しましたが、ケロイド体質ではないようです。 
 
あまり気にせず時間の経つのを待って見ようと思います。 
 
こちらの手違いで２重書き込みになってすみませんでした。 

  written by* pichan

[4506]** 術後１ヶ月になりました。 ** 2006/11/06

こんにちは。いつも御親切なコメント有難うございます。 
 
術後１ヶ月が過ぎました。仕事は復帰したての頃はすぐにヘトヘトになっていまし
たが、今は最初に比べて大分疲れなくなりました。でも、まだ時々傷が痛かった
り中身がズーンと痛くなったりします。 
 
先生からはぼちぼち運動しても良いと言われたので試しに３０分間大股で歩い
てみましたが、次の日体がだるくなり、下腹全体が痛くなりました。 
 
下腹の傷が６センチっていうのは、腹腔鏡では大きい方でしょうか？便秘など他
の痛みの時も一緒になってかすかに痛みます。冷えた時にも痛むので、これから
の季節が思いやられます。 
 
仕事を始めた頃から顔に吹き出物が沢山できたので、母が手術後に無理した
からじゃないかと心配しています。この状態が一体いつまで続くのか不安です。 
 
早く治って体動かして痩せたいよー！ 

  written by* pichan

------------------------------------*-*-*----

[4507]** ゆっくりと。 ** 2006/11/07 

開腹に比べ体力回復は早い腹腔鏡ですが、過信はいけません。 
特にこの時季、寒さが増して参りますし、運動も身体を慣れさせ
る事を第一に、無理しないで下さいね。 
 
切開幅が6センチというのは…ちとでかいような…。 
一般的には1～3センチくらいと言われています。 
もしかしたら病巣摘出の為に必要だったのかもしれませんが、手
術前に「どのくらいの穴を開けて～」と言った説明はありませんでし
たか？ 
 
病巣の場合によっては、腹腔鏡から開腹に変更される事もありま
すが、その辺の説明はここでのお話を聞く限り、術後とかにお聞き
になられてないように見受けられます。 
 
腹腔鏡は穿孔手術だからこそ、回復が早い・手術痕が目立たな
いという利点がある訳で、予想外の傷痕はpichanさんも望んでお
られないはず。 
どういう理由でこんなに大きな切開創になったのか、また痛みが他
の要素と重なってなかなか治まらない事等と一緒に、担当医に
尋ねてみて下さい。 
 
ニキビについては、やはりストレスもあるでしょうね。 
また時季がうつろう季節という事もあり、普通の人でも出来やすい
頃合いです。 
余りにも気になるようでしたら、皮膚科等で相談されるのが一番
ですが、その気にし過ぎもストレスの一因ですので、身体をゆっくり
休めるようにして下さい。 
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乾燥しすぎもニキビの元ですよ。 
コレに関しては、私も通年で悩んでます（苦笑） 

  written by* 龍・管理人

[4504]** ごぶさたでございます。 ** 2006/11/04

こちらの掲示板では年単位での御無沙汰ではないかと思います、こんばんは。 
龍様も遂にピルデビューなのですね！ 
自分も大分前…８年位前にピル使ってました。 
多少（？）気持ち悪くなったり、胃が痛くなったりはしましたが、鎮痛剤に胃が耐
えられないので、それはそれで良い相棒だったかと思います。 
（今にして思えばピルやめてからどんどん体調崩して行った様な…） 
飲み忘れは、慣れてくると徐々に酷くなり…２４時間以上開いてしまった事もあ
ります。 
飲み忘れたからといって一錠飛ばすと出血があった様な気がします。 
無理繰り時間調整して一錠も余さず飲む事をお勧めします！ 
 
と、いきなり飲み忘れた際の話等してしまいました。すみません。 
こちらに伺うのがお久しぶり過ぎて、テンション上がってしまいました…。 

  written by* ときのん

------------------------------------*-*-*----

[4505]** こちらでは久方ぶりで（笑） ** 2006/11/05 

私的にときのんさんのサイトはあっちもこっちも（ぷぷ）拝見している
ので、全然久方ぶりな気がしませんが（苦笑）、お久し振りでゴザ
イマス。 
 
そうなんですよ、いよいよピルでびうなんですよー。 
あまり良いお話を聞いてないので、戦々恐々…とするのは飲み始
めてからでしょうが（苦笑）、ときのんさんのお話も、きっと読み返す
と思います。 
 
1錠忘れると出血ですか！ 
ホント、忘れないようにしないとな～。 
携帯のアラーム機能でもセットしときましょうかね。 
…その携帯そのものを忘れやすいんだって事を書きながら思い出
しました…orz 
でもときのんさんのお言葉に従い、なるべく（←譲歩した）忘れない
よう、頑張りたいと思います（握り拳/←低い野望） 
 
お身体の具合は如何ですか？ 
先日も怪我されたようで、満身創痍っぷりに滂沱ですよ（泣） 
でも可愛い子ちゃん達（誤解を招くので斯様な言葉に/苦笑）の
為にも、無理しすぎないで下さいましね。 
ときのんさんあっての可愛い子ちゃん達ですよ！ 

  written by* 龍・管理人

[4500]** こんばんは！ ** 2006/10/30

今日は、通信教育の課題をしに、ネットカフェにきました。 
テキストに乗ってない分を会社のＨＰから、調べられないかと思って・・・。 
あんまり、参考にならなくて、時間があまったので、きました・・・。 
不眠症が、ここ、２，３日、ひどくて、薬が効かないので、病院にいかないと・・・。
と思いつつ、仕事が休みの日と担当の先生の出勤日が合わないので、いつにな
ることやら・・・・。 
２，３日、親が、いないかったので、食生活は、みだれてました・・・。そのかわり、
眠れなくても、テレビをつけていても、文句を言う人がいないので、すくわれまし
た・・・。 
音がないと、一度起きたら、寝れないので・・・。ラジオもいいのがないときは、ビデ
オがあるので、助かります。早く、休みがこないかと、待ち遠しいです。 
月末は、休みが少なく、その上、勉強会、ミーティングとあって・・。昨日は帰った
のが、１１時過ぎてました・・・。社員は、まだいましたけど・・・。 
そろそろ時間なので、またきます。 
  

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4503]** 相変わらず…。 ** 2006/10/30 

お忙しそうで(￣▽￣;) 
捜し物はググった方が良いですよ、って既に承知済みかな？ 
やほーは利益優先だから、あんまりアテにならない（苦笑） 
 
不眠も相変らずですね。 
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私の眠気を分けて差し上げたいくらいだっ！ 
私の方は、忙しさから身体が現実逃避を求めてるらしく（ぷぷ）、
眠くてしょうがありません。 
でも深く眠れてないみたいで、毎日眠気と格闘です(￣△￣；) 
…これも辛いワ…。 
 
眠れなくても、目を瞑っているだけでも違います。 
お湯で温めたタオルを目の上にあてて、しばらくじっとするといった
休憩もしてみて下さい。 

  written by* 龍・管理人

[4499]** 同じピル・・・ ** 2006/10/30

龍さん、こんばんは。 
日記を読んでいたら、同じピルでした(^^ゞ 
 
最近、ピルに切り替えてからずっと痛みと闘い 
（ロキソニンばかり飲んでいるし・・・） 
痛み止め切れば、痛くなって尿がでにくくなるし(--;) 
飲めば、胃が重くなるきがするしで・・・最悪です。 
来週、通院日なので相談してきます。 

  written by* みやっち

------------------------------------*-*-*----

[4501]** お仲間ですね！ ** 2006/10/30 

みやっちさんは、お身体に合わないみたいですね～。 
そいや眠くて診察日記の方には書き損ねたが、ここにお出での皆
様は、半数以上が「合わない派」なんですよね～。 
なもんで、実は私も戦々恐々と…するのは服用してからでしょう、
ええ、実際その場に立つまで忘れてるからこのヒト（←他人事のよ
ーに） 
 
痛みがあるのはマズイですよ。 
生活に支障があるって事ですから。 
しっかり相談してきて下さいね。 
私も大丈夫かな～(￣▽￣;) 

  written by* 龍・管理人

[4497]** ごっつぅお久しぶりです。 ** 2006/10/30

こうしてキーを打ちまくるのも久々な気がしてなりません＾＾； 
 
ちょっとお知らせを…。 
あのですね…ずいぶん長くブログをやってきたわけですが…このたび閉鎖すること
にしました。 
理由はここでは言えませんが度重なる荒らし・中傷に負けました。 
大変申し訳ございませんがリンクの方はずしてください。 
 
これからはmixiの方で書いていこうと思います。（というより今やってるmixiも一度
退会して再入会しようと思います。） 
 
それでは… 
Step by step～うつ病よ…ありがとう…！～のエリより…。 

  written by* エリ

------------------------------------*-*-*----

[4498]** 色々ありますね。 ** 2006/10/30 

度々拝見していたのですが、本当に大変でしたね。 
閉鎖は残念ですが、良い出会いもあったかと思います。 
全てを否定せずに、良い部分だけはエリさんの中に、残しておいて
下さいね。 
 
お疲れ様でした。 

  written by* 龍・管理人

[4495]** こんばんは！ ** 2006/10/27

たまーに、腹痛があるものの、痛み止めを飲むほどのものでないため、なんとか元
気にやってます。 
一日中、パジャマで家で過ごすことなく、やってます。 
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予定がないと、親に連れ出され・・・。 
昨日の休みは、温泉に行って来ました・・。親孝行も出来るうちにしとかないとい
けないなーと思って・・・。 
いつまで、親と暮らすか分からないし・・・。 
仕事にプライベートに忙しい毎日です。色々合って、不眠症が、ちょっと、ひどく
なってます。来月の中旬には、問題が、解決しそうなので、不眠症も来年には、
治ることでしょう。と思っていますが・・・。 
会社で、通信教育が始まり、今月いっぱいに、課題の提出って、今日、書類が
来ました・・・。もっと早く、教材をくれーって感じです。 
近状報告まで！ 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4496]** 無理しないでね。 ** 2006/10/27 

毎日お忙しそうですね。 
親孝行も大切ですが、みはるさんがお元気なのが、一番の親孝
行だと思います。 
お休み出来る時は、しっかり休んで下さいね。 

  written by* 龍・管理人

[4492]** ごぶさたしてます ** 2006/10/22

お久しぶりです。実は、９月にパソコンを壊してしまい、まだ修理中ですが、バタ
バタしてて、書き込みできませんでした。 
 
おかげさまで手術は１０月２日に無事終わり、出血も少量ですみ、術後の経過
も良く、２日早く退院する事が出来ました。１週間自宅療養し、１６日から職場
復帰してます。 
 
ご心配おかけしてすみませんでした。 
 
ご相談に乗って下さった皆様、本当に有難うございました。 
 
まだ色々書きたいことがありますが、又、後日報告します。それでは。 

  written by* ｐｉｃｈａｎ

------------------------------------*-*-*----

[4493]** お疲れ様でした。 ** 2006/10/22 

ご無事のご帰還おめでとうございます＼(^▽^)／ 
術後経過がよろしいようで、良かったです。 
でも、これから寒くなりますし、しばらくは油断なさらずお体をお大
事になさってくださいませね。 
 
龍さんより先の書き込み失礼しました(￣▽￣)ゞ 

  written by* 叶ししゃも

------------------------------------*-*-*----

[4494]** お帰りなさいまし♪ ** 2006/10/23 

ご無事のご帰宅、よござんした!(*￣▽￣*)! 
お仕事の方は如何ですか？ 
まだ本調子になっってないと思いますので、無理はなさらないで下
さいね。 
 
叶さんも仰ってますが、寒くなるこの季節、くれぐれもお身体、冷
やさないようになさって下さい。 

  written by* 龍・管理人

[4490]** こんばんは！ ** 2006/10/18

かなり、久しぶりになってしまいました。 
ピルは、半年で辞めるとのことで、終わりました。 
先生は、間違えて、ピルを処方するところでした・・・。後二ヶ月で、半年だと思っ
たらしく・・・。 
生理不順は、なおらなかったものの、ピルを変えてから、生理の量が以前の半
分になってしまってます・・・。お金がかからないのは、いいのですが・・・。 
12月に内診をするとのことでした。排卵痛は、今回は、そんなになく・・・。 
痛みがひどかったら、病院に来ますっていったら、病院に来ても何もできないの
で、痛み止めを飲んで下さい。とのことでした・・・。 
えっと、おもって、色々いってみたものの、らちがあかなそうだったので、わかりまし
た・・・。後日、予約してきます・・・。ということになりました。 
チョコが12月で、どうなっているのか、心配です。小さいとは思うものの・・・。 
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不眠症が、仕事やプライベートで、色々あって、ちょっとひどくなったものの、昨夜
は、薬が効いて、ぐっすりねました・・・。 
明日が休みなので、のんびりしようかと・・・。休みのたびに友達とでかけたり、家
族で、出かけているので・・・。 
ＵＤＯＮみました・・・。ちょっと、泣きましたが・・・。あと、スケバン刑事みまし
た・・・。面白かったです。当分は、みたいものがないので、行かないでしょう・・・。 
では、またきます。 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4491]** たまにはね。 ** 2006/10/18 

家でのんびり寛ぐのも、良いものですよ。 
稀に休みの日に予定が入っていない事に、不安を覚える人もい
るそうですが、常に動き回っているのが好きでも、身体は悲鳴をあ
げてるかもしれません。 
おうちで本を読んだり、ビデオ借りてきて映画館とはまた違うじっくり
視聴、つーのも良いものです。 
 
今時の高校生は、「スケ番」の意味が分からないそうですね。 
時代だなあ…ふふふふ(￣▽￣;) 

  written by* 龍・管理人

[4479]** 手術しました ** 2006/10/04

こんにちは、久しぶりに来て見ました。 
前回術後1ヶ月でライブ参加は可能か聞き、 
やはり不安だったので、手術(腹腔鏡）を1ヶ月ずらして(^_^;)8月の下旬に受けま
した。 
術後の痛みは全然なかったです。 
翌日のお昼に歩いたときも結構歩け、翌々日にはほぼ復活、術後7日で退
院、1週間自宅療養して会社へ復帰しました。 
今は元通りの生活、この間もホットヨガをやってきました。 
ちなみに術後どの位で生理って始まるんでしょうか？ 
 

  written by* あんこ

------------------------------------*-*-*----

[4480]** 安心しました。 ** 2006/10/04 

痛みが無くて良かったですねv 
 
手術前から偽閉経等の投薬、してましたっけ？ 
特に何の処置もしていなければ、今まで通りの期間で生理はくる
と思います。 
私は術前から投薬し、術後も続行していたので、正確な事はち
と分かりませんが、問題なかったと思いますよ。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4484]** 7月まで ** 2006/10/07 

7月までリュープリンをやっていて、 
打つのを止めてから2.5ヶ月経ってるんですけどね～。 
いつ来るのかドキドキです。 

  written by* あんこ

------------------------------------*-*-*----

[4485]** だとしたら。 ** 2006/10/07 

そろそろ、ってところでしょうか。 
リュープリンは強い薬なので、結構長引くんですよね。 
3ヶ月後くらいと言われ、私は本当にきっちり3ヶ月後に再開しまし
た（苦笑） 
 
人それぞれなので、こういうのも珍しいかも知れません。 
逆に長引いて4ヶ月過ぎに再開した、というお話も聞いておりま
す。 
 
可能なら基礎体温を付け始めておいて、気を付けていると予測
が立って良いかもしれません。 
準備だけは、しておいた方が良いですね。 
常に鞄に一式いれておくとか。 
日頃から体調に気を付けておいて下さいね。 

  written by* 龍・管理人
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------------------------------------*-*-*----

[4489]** 来ました ** 2006/10/10 

最近腰が痛かったので、もうそろそろかな？と 
思っていたらやってきました。 
確かに3ヶ月だ＼(◎o◎)／ 
 
半年振りの生理は結構きついですね。 
これから毎月あるのかと思うとちょっとユウツです。 

  written by* あんこ

[4486]** 自分のことよりも・・・。 ** 2006/10/08

龍さん、お久しぶりです。 
ピルを飲み始めて絶好調だったので、最近は掲示板の書き込みから離れていま
した。 
 
で、書き込むネタが出来てしまいました。 
実は３歳下の妹が、８㎝の卵巣嚢腫となり１１月に腹腔鏡手術をすることにな
ったのです。 
本人はほとんど痛みはなかったらしく、今年初めくらいに不正出血があったため
病院に行ったそうです。 
ちなみに不正出血は関係なかったそうです。 
その時は経過観察だったのですが、結局手術となりました。 
 
うちの親は姉の私が手術を免れたと思った途端に、妹の手術決定だったため、
相当凹んでるようです。 
本人は、当初は落ち込んでいたそうですが、昨日会った限りでは腹が据わってい
ました。 
（保険がいくらでて、何を買おうかと企んでました。） 
妹にネット環境がないので、現在色々資料を探しているところです。 
こちらのサイトも読み直してます。 
普段は仲がいいわけではないのに、 
こういう時には「何かしなきゃ」と思うのは姉妹だからなんだなぁと思う今日この頃
です。 
それにしても、姉妹でそろって婦人系の病気になるもんなんですねぇ。 
 
ちなみに、私は先日の６ヶ月検診で４．５㎝の左卵巣が５㎝に成長あそばして
ました。 
やっぱり大きくなるもんですねぇ。 
一定の大きさを超えたらまたリュープリンを打つことになりそうです。 
しかもピルのせいで３キロ増。 
（本当にピルのせいだけか？） 
それ以外は生理痛も痛み止めいらずとなり、快適です。 
以上、近況報告でした～。 

  written by* キューピー

------------------------------------*-*-*----

[4487]** 便りのないのはよい便り♪ ** 2006/10/08 

妹さんも大変ですが、やはりお姉さんですね～v 
その前向きが一番さΣd(￣▽￣) 
最近の腹腔鏡は、2～3日で退院、4～5日で職場復帰するよう
な方もいらっしゃるくらいですから、骨休みのつもりで、とお伝え下
さい（笑） 
 
ピルは偽閉経とは違い「病巣の成長を止める」と言うより、「現状
維持」という意味合いが強いので、偽閉経のように病巣が小さく
なることは、あまりありません。 
ギリギリのラインで栄養を与えてる訳ですからね、どうしても、ゆっく
りながらも成長してしまいがちです。 
 
でも、ピルがお身体に合ってるようで、安心しました。 
ココの常連様方の中では、あまり良い話を聞かないのでね～（苦
笑） 
これから寒くなる一方ですので、今の現状に満足せず、お身体、
冷やさないようにして下さいね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4488]** 外出以外は腹巻き愛用です。 ** 2006/10/09 

妹の入院は、４日くらいになると言われたそうです。 
医療ってすごいですねぇ。 
立ち仕事なので、休暇は長めに貰うつもりのようでした。 
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最近は昼間日差しが強いものの、 
朝夕冷えてきましたので、 
お風呂上がりから朝着替えるまで腹巻き着用です。 
おかげで寝付きがよくなったような気がします。 
腹巻きを考えた人ってすばらしい！ 
 
では、龍さんもお体お大事にm(_ _)m 

  written by* キューピー

[4481]** ３ヶ月ぶりに病院へ ** 2006/10/04

ちょうど半年のピルが終わり検査しにいってきましたー。 
また医院長先生の診察でしたがころころ先生が代わるなぁ（ぼそ。）で右の卵巣
は前回より縮小してましてまだ手術という範囲ではないようです。 
のでピルを続行という形になりました。妊娠するのが一番いいといわれましたが＾
＾；しかしここで子宮筋腫が見つかりました＞＜内膜症のイトコみたいなものだか
ら問題ないっていわれましたけど・・・・・・。 
まぁ今更驚かないや（笑）ではお邪魔しましたー。 

  written by* めぐみ

------------------------------------*-*-*----

[4482]** 安心しました。 ** 2006/10/05 

が、気を抜かずに、暴飲暴食・ストレスを溜めるような生活は控
えましょう（←オノレもな） 
 
筋腫は内膜症と併発しやすいんですよね。 
場所によっては問題になることもありますので、経過観察をお忘
れにならないように。 
 
妊娠が早期解決とも言い難いんですけどね（苦笑） 
体質変化により、病巣が小さくなったり、旨くすれば消える事もあ
るので（何と言っても薬で無理矢理生理を止める必要がない）、
医者は勧めますが、相手もいない身にはなああああっ（←やさぐれ
中） 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4483]** ありがとうです＾＾ ** 2006/10/05 

ストレス溜めないほうがいいのですね。ここ一ヶ月ほどなんだかんだ
で溜めやすい環境にありますね。気をつけたいと思います＾＾ 
 
場所によってなんですね。ピルを頂きつつ経過を見ていきたいで
す。 
 
最近涼しくなってきたので皆さんも体調には気をつけてください＾＾
龍さんもお気をつけくださいねー。 

  written by* めぐみ

[4475]** はじめまして ** 2006/10/02

はじめまして、こんばんは。まきと申します。 
  
 今年４月に卵巣嚢腫がみつかり、その時すでに10ｃｍと言われ、６月に腹腔
鏡で卵巣嚢腫核出術を受けました。その時、究極に進んでいた？などと言わ
れ、いま、取りきれなかった内膜症病巣のために、リュープリンをしています。 
  
 リュープリンって、私には、よく効いているのか、１回目の注射の後に、出血（生
理？）し終わってから、ほてりはもちろん、眠れない（早朝覚醒、夜間覚醒）、頭
痛がひどくて。 
 手術が楽だったので、リュープリンのしんどさにめげています。 
 もともと当帰（漢方の生薬）を飲んでいて、２回目のﾘｭｰﾌﾟﾘﾝしてから、プレマリ
ンでアドバックもしています。眠れないので、眠剤も飲んでいます。 
 こんなにしても、出てくるﾘｭｰﾌﾟﾘﾝの副作用？つらいです。（それだけ、病巣に
も効いていると思いたいです) 
  
 最近、こちらの掲示板を見つけて、皆さんのお話を読ませてもらって、元気を
分けてもらっていたのですが、 
私の愚痴も聞いて欲しくて書き込みしてしまいました。 

  written by* まき

------------------------------------*-*-*----

[4476]** ようこそ、まきさんv ** 2006/10/02 
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ようこそ、いらっしゃいませ！こんにちはv 
 
大抵、リュープリンは生理中（もしくは終わり間際）くらいに投薬さ
れてると思うのですが、1回目くらいだと次の生理に間に合わなか
ったり、フレアアップという症状が出る事もあります。 
 
ただ、それだけ不眠や頭痛が続く状態ですと、普段の生活自体
が辛いことになりますよね。 
担当医は何と言ってますか？ 
余りにも強いようでしたら、リュープリンより比較的弱いスプレキュア
等に、薬を変えることも可能のはず。 
 
副作用を我慢すれば良いってもんじゃないですよ。 
「良薬口に苦し」とは言っても、限度があります。 
生活に支障が出るような状態では、「治療」とは言えません。 
 
「どんだけ我慢せにゃならんのかいっ(￣▽￣+)」と、怒ってヨシ。 
私が許す。<(￣＾￣)>（←ナニサマ） 
担当医に症状をしっかり伝えて、少しでも副作用が軽減されるよ
う、処置して貰って下さい。 
「我慢するのが当たり前」とか抜かすような医者なら、病院に訴え
て変えて貰った方が良いですよ。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4477]** お返事、ありがとうございます。 ** 2006/10/03 

 龍さま、お返事ありがとうございます。 
 
 ﾘｭｰﾌﾟﾘﾝ１回目は、生理中にＤｒの診察、（問診、内診、超音
波検査）の後に、お腹に打ちました。 
そのときＤｒには、「来月に出血があると思う｣とだけ言われました。 
その後、Ｎｓからパンフレットをもちいて、ﾘｭｰﾌﾟﾘﾝの日程や副作
用（出血がちびちび続くことがありますと更年期様症状が出る方
もありますのみ）を説明してもらい、打ってもらいました。 
 
ﾘｭｰﾌﾟﾘﾝ２回目は、先生の診察なしにﾘｭｰﾌﾟﾘﾝをＮｓに打っても
らい、「変わったことないかと」聞かれたので、症状をお話して、アド
バックの薬を出してもらいました。 
（先生の顔も見ていません） 
 
ﾘｭｰﾌﾟﾘﾝ３回目は、Ｎｓにﾘｭｰﾌﾟﾘﾝを打ってもらってから、「プレマリ
ン飲んでどうか。何かしんどいことはないか、また、薬はいりますか」
と聞かれたので、症状を話し、「先生の診察はないのか、今日は
打ったから、次回は先生と相談したい」と聞いたら、「ﾘｭｰﾌﾟﾘﾝが
終わってしばらくするまで、先生の診察は、ありません」と言われて
いました。 
ショックで・・・。アドバックしてもらっているので、それ以上Ｎｓに言っ
ても、どうしょうもないですよね。 
ていうか、自分でも、どうしていいのか良くわからないし、あと何か
私にできることある？ってかんじです。 
 
が、しんどいようでしたら、先生に今後のﾘｭｰﾌﾟﾘﾝが必要か、スケ
ジュールを聞いてきます。（Ｎｓ） 
ということで、打ったあとにＤｒに診察してもらうことができ、あと１回
だけと言われ（もう、打った後だし）、次回からは、ピルに変更にな
りました。 
 
診察がないかと言わなければ、あと３回する予定でした。（ｺﾜｲｺﾜ
ｲ） 
 
龍さまに、「怒ってヨシ」と言ってもらえて、うれしかったです。受診し
ても、Ｄｒに会えなければ、症状も言えないですよね。 
早々のお返事ありがとうございました。 
 
 
 

  written by* まき

 4501 - 過去ログ
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[4500]** こんばんは！ ** 2006/10/30

今日は、通信教育の課題をしに、ネットカフェにきました。 
テキストに乗ってない分を会社のＨＰから、調べられないかと思って・・・。 
あんまり、参考にならなくて、時間があまったので、きました・・・。 
不眠症が、ここ、２，３日、ひどくて、薬が効かないので、病院にいかないと・・・。
と思いつつ、仕事が休みの日と担当の先生の出勤日が合わないので、いつにな
ることやら・・・・。 
２，３日、親が、いないかったので、食生活は、みだれてました・・・。そのかわり、
眠れなくても、テレビをつけていても、文句を言う人がいないので、すくわれまし
た・・・。 
音がないと、一度起きたら、寝れないので・・・。ラジオもいいのがないときは、ビデ
オがあるので、助かります。早く、休みがこないかと、待ち遠しいです。 
月末は、休みが少なく、その上、勉強会、ミーティングとあって・・。昨日は帰った
のが、１１時過ぎてました・・・。社員は、まだいましたけど・・・。 
そろそろ時間なので、またきます。 
  

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4503]** 相変わらず…。 ** 2006/10/30 
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お忙しそうで(￣▽￣;) 
捜し物はググった方が良いですよ、って既に承知済みかな？ 
やほーは利益優先だから、あんまりアテにならない（苦笑） 
 
不眠も相変らずですね。 
私の眠気を分けて差し上げたいくらいだっ！ 
私の方は、忙しさから身体が現実逃避を求めてるらしく（ぷぷ）、
眠くてしょうがありません。 
でも深く眠れてないみたいで、毎日眠気と格闘です(￣△￣；) 
…これも辛いワ…。 
 
眠れなくても、目を瞑っているだけでも違います。 
お湯で温めたタオルを目の上にあてて、しばらくじっとするといった
休憩もしてみて下さい。 

  written by* 龍・管理人

[4499]** 同じピル・・・ ** 2006/10/30

龍さん、こんばんは。 
日記を読んでいたら、同じピルでした(^^ゞ 
 
最近、ピルに切り替えてからずっと痛みと闘い 
（ロキソニンばかり飲んでいるし・・・） 
痛み止め切れば、痛くなって尿がでにくくなるし(--;) 
飲めば、胃が重くなるきがするしで・・・最悪です。 
来週、通院日なので相談してきます。 

  written by* みやっち

------------------------------------*-*-*----

[4501]** お仲間ですね！ ** 2006/10/30 

みやっちさんは、お身体に合わないみたいですね～。 
そいや眠くて診察日記の方には書き損ねたが、ここにお出での皆
様は、半数以上が「合わない派」なんですよね～。 
なもんで、実は私も戦々恐々と…するのは服用してからでしょう、
ええ、実際その場に立つまで忘れてるからこのヒト（←他人事のよ
ーに） 
 
痛みがあるのはマズイですよ。 
生活に支障があるって事ですから。 
しっかり相談してきて下さいね。 
私も大丈夫かな～(￣▽￣;) 

  written by* 龍・管理人

[4497]** ごっつぅお久しぶりです。 ** 2006/10/30

こうしてキーを打ちまくるのも久々な気がしてなりません＾＾； 
 
ちょっとお知らせを…。 
あのですね…ずいぶん長くブログをやってきたわけですが…このたび閉鎖すること
にしました。 
理由はここでは言えませんが度重なる荒らし・中傷に負けました。 
大変申し訳ございませんがリンクの方はずしてください。 
 
これからはmixiの方で書いていこうと思います。（というより今やってるmixiも一度
退会して再入会しようと思います。） 
 
それでは… 
Step by step～うつ病よ…ありがとう…！～のエリより…。 

  written by* エリ

------------------------------------*-*-*----

[4498]** 色々ありますね。 ** 2006/10/30 

度々拝見していたのですが、本当に大変でしたね。 
閉鎖は残念ですが、良い出会いもあったかと思います。 
全てを否定せずに、良い部分だけはエリさんの中に、残しておいて
下さいね。 
 
お疲れ様でした。 

  written by* 龍・管理人

[4495]** こんばんは！ ** 2006/10/27

2/25 ページ掲示板



 

 

たまーに、腹痛があるものの、痛み止めを飲むほどのものでないため、なんとか元
気にやってます。 
一日中、パジャマで家で過ごすことなく、やってます。 
予定がないと、親に連れ出され・・・。 
昨日の休みは、温泉に行って来ました・・。親孝行も出来るうちにしとかないとい
けないなーと思って・・・。 
いつまで、親と暮らすか分からないし・・・。 
仕事にプライベートに忙しい毎日です。色々合って、不眠症が、ちょっと、ひどく
なってます。来月の中旬には、問題が、解決しそうなので、不眠症も来年には、
治ることでしょう。と思っていますが・・・。 
会社で、通信教育が始まり、今月いっぱいに、課題の提出って、今日、書類が
来ました・・・。もっと早く、教材をくれーって感じです。 
近状報告まで！ 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4496]** 無理しないでね。 ** 2006/10/27 

毎日お忙しそうですね。 
親孝行も大切ですが、みはるさんがお元気なのが、一番の親孝
行だと思います。 
お休み出来る時は、しっかり休んで下さいね。 

  written by* 龍・管理人

[4492]** ごぶさたしてます ** 2006/10/22

お久しぶりです。実は、９月にパソコンを壊してしまい、まだ修理中ですが、バタ
バタしてて、書き込みできませんでした。 
 
おかげさまで手術は１０月２日に無事終わり、出血も少量ですみ、術後の経過
も良く、２日早く退院する事が出来ました。１週間自宅療養し、１６日から職場
復帰してます。 
 
ご心配おかけしてすみませんでした。 
 
ご相談に乗って下さった皆様、本当に有難うございました。 
 
まだ色々書きたいことがありますが、又、後日報告します。それでは。 

  written by* ｐｉｃｈａｎ

------------------------------------*-*-*----

[4493]** お疲れ様でした。 ** 2006/10/22 

ご無事のご帰還おめでとうございます＼(^▽^)／ 
術後経過がよろしいようで、良かったです。 
でも、これから寒くなりますし、しばらくは油断なさらずお体をお大
事になさってくださいませね。 
 
龍さんより先の書き込み失礼しました(￣▽￣)ゞ 

  written by* 叶ししゃも

------------------------------------*-*-*----

[4494]** お帰りなさいまし♪ ** 2006/10/23 

ご無事のご帰宅、よござんした!(*￣▽￣*)! 
お仕事の方は如何ですか？ 
まだ本調子になっってないと思いますので、無理はなさらないで下
さいね。 
 
叶さんも仰ってますが、寒くなるこの季節、くれぐれもお身体、冷
やさないようになさって下さい。 

  written by* 龍・管理人

[4490]** こんばんは！ ** 2006/10/18

かなり、久しぶりになってしまいました。 
ピルは、半年で辞めるとのことで、終わりました。 
先生は、間違えて、ピルを処方するところでした・・・。後二ヶ月で、半年だと思っ
たらしく・・・。 
生理不順は、なおらなかったものの、ピルを変えてから、生理の量が以前の半
分になってしまってます・・・。お金がかからないのは、いいのですが・・・。 
12月に内診をするとのことでした。排卵痛は、今回は、そんなになく・・・。 
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痛みがひどかったら、病院に来ますっていったら、病院に来ても何もできないの
で、痛み止めを飲んで下さい。とのことでした・・・。 
えっと、おもって、色々いってみたものの、らちがあかなそうだったので、わかりまし
た・・・。後日、予約してきます・・・。ということになりました。 
チョコが12月で、どうなっているのか、心配です。小さいとは思うものの・・・。 
不眠症が、仕事やプライベートで、色々あって、ちょっとひどくなったものの、昨夜
は、薬が効いて、ぐっすりねました・・・。 
明日が休みなので、のんびりしようかと・・・。休みのたびに友達とでかけたり、家
族で、出かけているので・・・。 
ＵＤＯＮみました・・・。ちょっと、泣きましたが・・・。あと、スケバン刑事みまし
た・・・。面白かったです。当分は、みたいものがないので、行かないでしょう・・・。 
では、またきます。 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4491]** たまにはね。 ** 2006/10/18 

家でのんびり寛ぐのも、良いものですよ。 
稀に休みの日に予定が入っていない事に、不安を覚える人もい
るそうですが、常に動き回っているのが好きでも、身体は悲鳴をあ
げてるかもしれません。 
おうちで本を読んだり、ビデオ借りてきて映画館とはまた違うじっくり
視聴、つーのも良いものです。 
 
今時の高校生は、「スケ番」の意味が分からないそうですね。 
時代だなあ…ふふふふ(￣▽￣;) 

  written by* 龍・管理人

[4479]** 手術しました ** 2006/10/04

こんにちは、久しぶりに来て見ました。 
前回術後1ヶ月でライブ参加は可能か聞き、 
やはり不安だったので、手術(腹腔鏡）を1ヶ月ずらして(^_^;)8月の下旬に受けま
した。 
術後の痛みは全然なかったです。 
翌日のお昼に歩いたときも結構歩け、翌々日にはほぼ復活、術後7日で退
院、1週間自宅療養して会社へ復帰しました。 
今は元通りの生活、この間もホットヨガをやってきました。 
ちなみに術後どの位で生理って始まるんでしょうか？ 
 

  written by* あんこ

------------------------------------*-*-*----

[4480]** 安心しました。 ** 2006/10/04 

痛みが無くて良かったですねv 
 
手術前から偽閉経等の投薬、してましたっけ？ 
特に何の処置もしていなければ、今まで通りの期間で生理はくる
と思います。 
私は術前から投薬し、術後も続行していたので、正確な事はち
と分かりませんが、問題なかったと思いますよ。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4484]** 7月まで ** 2006/10/07 

7月までリュープリンをやっていて、 
打つのを止めてから2.5ヶ月経ってるんですけどね～。 
いつ来るのかドキドキです。 

  written by* あんこ

------------------------------------*-*-*----

[4485]** だとしたら。 ** 2006/10/07 

そろそろ、ってところでしょうか。 
リュープリンは強い薬なので、結構長引くんですよね。 
3ヶ月後くらいと言われ、私は本当にきっちり3ヶ月後に再開しまし
た（苦笑） 
 
人それぞれなので、こういうのも珍しいかも知れません。 
逆に長引いて4ヶ月過ぎに再開した、というお話も聞いておりま
す。 
 
可能なら基礎体温を付け始めておいて、気を付けていると予測
が立って良いかもしれません。 
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準備だけは、しておいた方が良いですね。 
常に鞄に一式いれておくとか。 
日頃から体調に気を付けておいて下さいね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4489]** 来ました ** 2006/10/10 

最近腰が痛かったので、もうそろそろかな？と 
思っていたらやってきました。 
確かに3ヶ月だ＼(◎o◎)／ 
 
半年振りの生理は結構きついですね。 
これから毎月あるのかと思うとちょっとユウツです。 

  written by* あんこ

[4486]** 自分のことよりも・・・。 ** 2006/10/08

龍さん、お久しぶりです。 
ピルを飲み始めて絶好調だったので、最近は掲示板の書き込みから離れていま
した。 
 
で、書き込むネタが出来てしまいました。 
実は３歳下の妹が、８㎝の卵巣嚢腫となり１１月に腹腔鏡手術をすることにな
ったのです。 
本人はほとんど痛みはなかったらしく、今年初めくらいに不正出血があったため
病院に行ったそうです。 
ちなみに不正出血は関係なかったそうです。 
その時は経過観察だったのですが、結局手術となりました。 
 
うちの親は姉の私が手術を免れたと思った途端に、妹の手術決定だったため、
相当凹んでるようです。 
本人は、当初は落ち込んでいたそうですが、昨日会った限りでは腹が据わってい
ました。 
（保険がいくらでて、何を買おうかと企んでました。） 
妹にネット環境がないので、現在色々資料を探しているところです。 
こちらのサイトも読み直してます。 
普段は仲がいいわけではないのに、 
こういう時には「何かしなきゃ」と思うのは姉妹だからなんだなぁと思う今日この頃
です。 
それにしても、姉妹でそろって婦人系の病気になるもんなんですねぇ。 
 
ちなみに、私は先日の６ヶ月検診で４．５㎝の左卵巣が５㎝に成長あそばして
ました。 
やっぱり大きくなるもんですねぇ。 
一定の大きさを超えたらまたリュープリンを打つことになりそうです。 
しかもピルのせいで３キロ増。 
（本当にピルのせいだけか？） 
それ以外は生理痛も痛み止めいらずとなり、快適です。 
以上、近況報告でした～。 

  written by* キューピー

------------------------------------*-*-*----

[4487]** 便りのないのはよい便り♪ ** 2006/10/08 

妹さんも大変ですが、やはりお姉さんですね～v 
その前向きが一番さΣd(￣▽￣) 
最近の腹腔鏡は、2～3日で退院、4～5日で職場復帰するよう
な方もいらっしゃるくらいですから、骨休みのつもりで、とお伝え下
さい（笑） 
 
ピルは偽閉経とは違い「病巣の成長を止める」と言うより、「現状
維持」という意味合いが強いので、偽閉経のように病巣が小さく
なることは、あまりありません。 
ギリギリのラインで栄養を与えてる訳ですからね、どうしても、ゆっく
りながらも成長してしまいがちです。 
 
でも、ピルがお身体に合ってるようで、安心しました。 
ココの常連様方の中では、あまり良い話を聞かないのでね～（苦
笑） 
これから寒くなる一方ですので、今の現状に満足せず、お身体、
冷やさないようにして下さいね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4488]** 外出以外は腹巻き愛用です。 ** 2006/10/09 

5/25 ページ掲示板



 

 

妹の入院は、４日くらいになると言われたそうです。 
医療ってすごいですねぇ。 
立ち仕事なので、休暇は長めに貰うつもりのようでした。 
 
最近は昼間日差しが強いものの、 
朝夕冷えてきましたので、 
お風呂上がりから朝着替えるまで腹巻き着用です。 
おかげで寝付きがよくなったような気がします。 
腹巻きを考えた人ってすばらしい！ 
 
では、龍さんもお体お大事にm(_ _)m 

  written by* キューピー

[4481]** ３ヶ月ぶりに病院へ ** 2006/10/04

ちょうど半年のピルが終わり検査しにいってきましたー。 
また医院長先生の診察でしたがころころ先生が代わるなぁ（ぼそ。）で右の卵巣
は前回より縮小してましてまだ手術という範囲ではないようです。 
のでピルを続行という形になりました。妊娠するのが一番いいといわれましたが＾
＾；しかしここで子宮筋腫が見つかりました＞＜内膜症のイトコみたいなものだか
ら問題ないっていわれましたけど・・・・・・。 
まぁ今更驚かないや（笑）ではお邪魔しましたー。 

  written by* めぐみ

------------------------------------*-*-*----

[4482]** 安心しました。 ** 2006/10/05 

が、気を抜かずに、暴飲暴食・ストレスを溜めるような生活は控
えましょう（←オノレもな） 
 
筋腫は内膜症と併発しやすいんですよね。 
場所によっては問題になることもありますので、経過観察をお忘
れにならないように。 
 
妊娠が早期解決とも言い難いんですけどね（苦笑） 
体質変化により、病巣が小さくなったり、旨くすれば消える事もあ
るので（何と言っても薬で無理矢理生理を止める必要がない）、
医者は勧めますが、相手もいない身にはなああああっ（←やさぐれ
中） 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4483]** ありがとうです＾＾ ** 2006/10/05 

ストレス溜めないほうがいいのですね。ここ一ヶ月ほどなんだかんだ
で溜めやすい環境にありますね。気をつけたいと思います＾＾ 
 
場所によってなんですね。ピルを頂きつつ経過を見ていきたいで
す。 
 
最近涼しくなってきたので皆さんも体調には気をつけてください＾＾
龍さんもお気をつけくださいねー。 

  written by* めぐみ

[4475]** はじめまして ** 2006/10/02

はじめまして、こんばんは。まきと申します。 
  
 今年４月に卵巣嚢腫がみつかり、その時すでに10ｃｍと言われ、６月に腹腔
鏡で卵巣嚢腫核出術を受けました。その時、究極に進んでいた？などと言わ
れ、いま、取りきれなかった内膜症病巣のために、リュープリンをしています。 
  
 リュープリンって、私には、よく効いているのか、１回目の注射の後に、出血（生
理？）し終わってから、ほてりはもちろん、眠れない（早朝覚醒、夜間覚醒）、頭
痛がひどくて。 
 手術が楽だったので、リュープリンのしんどさにめげています。 
 もともと当帰（漢方の生薬）を飲んでいて、２回目のﾘｭｰﾌﾟﾘﾝしてから、プレマリ
ンでアドバックもしています。眠れないので、眠剤も飲んでいます。 
 こんなにしても、出てくるﾘｭｰﾌﾟﾘﾝの副作用？つらいです。（それだけ、病巣に
も効いていると思いたいです) 
  
 最近、こちらの掲示板を見つけて、皆さんのお話を読ませてもらって、元気を
分けてもらっていたのですが、 
私の愚痴も聞いて欲しくて書き込みしてしまいました。 
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  written by* まき

------------------------------------*-*-*----

[4476]** ようこそ、まきさんv ** 2006/10/02 

ようこそ、いらっしゃいませ！こんにちはv 
 
大抵、リュープリンは生理中（もしくは終わり間際）くらいに投薬さ
れてると思うのですが、1回目くらいだと次の生理に間に合わなか
ったり、フレアアップという症状が出る事もあります。 
 
ただ、それだけ不眠や頭痛が続く状態ですと、普段の生活自体
が辛いことになりますよね。 
担当医は何と言ってますか？ 
余りにも強いようでしたら、リュープリンより比較的弱いスプレキュア
等に、薬を変えることも可能のはず。 
 
副作用を我慢すれば良いってもんじゃないですよ。 
「良薬口に苦し」とは言っても、限度があります。 
生活に支障が出るような状態では、「治療」とは言えません。 
 
「どんだけ我慢せにゃならんのかいっ(￣▽￣+)」と、怒ってヨシ。 
私が許す。<(￣＾￣)>（←ナニサマ） 
担当医に症状をしっかり伝えて、少しでも副作用が軽減されるよ
う、処置して貰って下さい。 
「我慢するのが当たり前」とか抜かすような医者なら、病院に訴え
て変えて貰った方が良いですよ。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4477]** お返事、ありがとうございます。 ** 2006/10/03 

 龍さま、お返事ありがとうございます。 
 
 ﾘｭｰﾌﾟﾘﾝ１回目は、生理中にＤｒの診察、（問診、内診、超音
波検査）の後に、お腹に打ちました。 
そのときＤｒには、「来月に出血があると思う｣とだけ言われました。 
その後、Ｎｓからパンフレットをもちいて、ﾘｭｰﾌﾟﾘﾝの日程や副作
用（出血がちびちび続くことがありますと更年期様症状が出る方
もありますのみ）を説明してもらい、打ってもらいました。 
 
ﾘｭｰﾌﾟﾘﾝ２回目は、先生の診察なしにﾘｭｰﾌﾟﾘﾝをＮｓに打っても
らい、「変わったことないかと」聞かれたので、症状をお話して、アド
バックの薬を出してもらいました。 
（先生の顔も見ていません） 
 
ﾘｭｰﾌﾟﾘﾝ３回目は、Ｎｓにﾘｭｰﾌﾟﾘﾝを打ってもらってから、「プレマリ
ン飲んでどうか。何かしんどいことはないか、また、薬はいりますか」
と聞かれたので、症状を話し、「先生の診察はないのか、今日は
打ったから、次回は先生と相談したい」と聞いたら、「ﾘｭｰﾌﾟﾘﾝが
終わってしばらくするまで、先生の診察は、ありません」と言われて
いました。 
ショックで・・・。アドバックしてもらっているので、それ以上Ｎｓに言っ
ても、どうしょうもないですよね。 
ていうか、自分でも、どうしていいのか良くわからないし、あと何か
私にできることある？ってかんじです。 
 
が、しんどいようでしたら、先生に今後のﾘｭｰﾌﾟﾘﾝが必要か、スケ
ジュールを聞いてきます。（Ｎｓ） 
ということで、打ったあとにＤｒに診察してもらうことができ、あと１回
だけと言われ（もう、打った後だし）、次回からは、ピルに変更にな
りました。 
 
診察がないかと言わなければ、あと３回する予定でした。（ｺﾜｲｺﾜ
ｲ） 
 
龍さまに、「怒ってヨシ」と言ってもらえて、うれしかったです。受診し
ても、Ｄｒに会えなければ、症状も言えないですよね。 
早々のお返事ありがとうございました。 
 
 
 

  written by* まき

[4472]** こんばんは！ ** 2006/09/26

今日も、仕事帰りに久しぶりにきました！ 
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昨日は休みで、昔のバイト仲間と久しぶりに会って、ショッピングしてました！ 
映画も見たかったのですが、相手は主婦で、子持ちなんで、時間の関係で、み
れませんでした・・。ランチバイキングに行ったので、夜ご飯は、おなかいっぱいでた
べれなかったです・・・。 
食欲は、旺盛なので、だいじょうぶです！ 
映画は、今月は、日本沈没と、他一本見ました。面白かったです。あとは、ＵＤ
ＯＮを見たいです。 
病院は、今度の月曜日にひかえ、少し、憂鬱です。 
ピルって、２８日周期になるんだろうか・・・。と、不安です・・・。私の場合、かなり
の不順なんで、なおらないのかな？と思ってしまいます。 
あとは、いつまで、ピルを飲まないといけないのか・・・。と。 
今回は、排卵時に、痛み止めを使おうか迷ったくらいでした・・・。前のほうが、あ
っていたのかな？と、おもってしまいましたが・・・。 
もしかしたら、チョコの再発のせいかな？とおもってしまいました。 
病院にいったとき、きいてみようとおもいます。 
またきます！ 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4473]** 食欲の秋～♪ ** 2006/09/26 

食欲があるのは良いことです♪ 
もりもり食べて、冬に備えて下さい（←ナニ） 
 
投薬も心配なところは、きちんと先生に伝えて下さいね。 
「大した話じゃないし…」と有耶無耶にしては駄目ですよ。 
 
映画、良いですね～。 
どうも出不精なので、なかなか映画館へ行くことはありませんが、
やはり大画面は迫力ありますよね。 
あ、「UDON」は、お腹を空かせて見るな、と知人が申しておりまし
た（笑） 

  written by* 龍・管理人

[4467]** 明日は・・・ ** 2006/09/14

龍さん、お久しぶりです。 
最近、痛みがちょくちょく出るようになって・・・ 
（場所は、膣の周り）なのでロキソニンを貰って 
いたので、飲んで痛みを抑えてますが(-_-) 
明日、ピルを貰ってこようと思ってます。母の 
面倒も看ないと行けないし、痛いからと言っても 
誰も助けてくれないので。 
 
また、帰ったら連絡します！ 

  written by* みやっち

------------------------------------*-*-*----

[4468]** いやん(￣△￣；) ** 2006/09/15 

痛みがあるのは辛いですよね～(T△T) 
私も投薬が終了してしまったので、再開が怖いです…。 
 
お母様の事も大変でしょうけど、何よりもご自身が元気じゃない
と、全てが辛くなってしまいますから、絶対、無理はしないで下さい
ね。 
お医者様とも、しっかり話し合ってきて下さいね！ 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4469]** 結局・・・ ** 2006/09/16 

ピル前の、検査をして帰りました。 
来週の水曜日に、お薬貰う予定です(^_^) 
 
＊血液検査＆耳の出血がどのくらい止まるか 
の、検査をしました。 
 
ちなみに、卵巣よりも内膜の方が大きくなった 
とのことでした（涙） 

  written by* みやっち

------------------------------------*-*-*----

[4470]** お疲れ様です。 ** 2006/09/16 

あー…成長してましたか…。 
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成長しなくて良い部分だけ、張り切って成長しやがりますねえ。 
ほれ、腹とか腹とか二の腕とか（ぶつぶつぶつ） 
投薬で落ち着くと良いですね。 

  written by* 龍・管理人

[4464]** こんばんは ** 2006/09/11

・・・龍さん、お久しぶりです。 
今日は、会社がお休みだったので、HPに遊びに来させて頂きました♪ 
龍さん、人間ドックを体験されたんですね。 
私も、毎年、会社の検診で受けています。 
拝見しながら、同じ々と、うなずいて読みました。 
私は、バリウムではなくて、胃カメラをしてますよ！ 
バリウムでは、必ず再検査になってしまう為・・・。 
・・・体は、ありがたい事に、順調です。 
今は、手術を受けて、ほーんと良かったと、思っています。 
また、遊びに来させて頂きます。 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4466]** 大変でしたー（笑） ** 2006/09/13 

胃カメラですか！ 
うひょー、想像しただけで身震いがっ！（笑） 
バリウムだと再検査になってしまうんですかー。 
本当、それぞれ色々ありますねー（苦笑） 
 
お身体も特に問題なくて、良かったです。 
食欲の秋ですし（笑）、しっかり食べて、体力付けて下さいね♪ 

  written by* 龍・管理人

[4459]** 延期になりました。 ** 2006/09/07

毎回、御親切なコメント有難うございます(*^_^*) 
 
実は、先週末からちょっとノドの調子がおかしいなあと思っていたら、風邪をひい
てしまい、手術が延期になってしまいました。 
 
ちょっとノドがイガイガする程度だったので、出来るだけ手術を受けたかったのです
が、病院で麻酔科の先生に診察してもらいましたが、微熱もあったので中止に
なり、風邪が治ったら手術日を決めに来てくださいと言われました。 
 
あれほど風邪には気をつけろ。と周りから（さゆべーさん、ごめんなさい。）注意さ
れていたのに、不覚でした。 
 
９月中に治療して、１０月から社会復帰しようと思っていたのに、計画が狂ってし
まいました。捻転や破裂が心配です。悪性じゃないから、今年中をメドに手術し
たら良いですよ。との事ですが、ガッカリです。 

  written by* pichan

------------------------------------*-*-*----

[4460]** ありゃ、ま。 ** 2006/09/07 

残念でした、と言って良いものか（苦笑） 
 
風邪は駄目ですよ～。 
万が一手術後に引いたとしても、お腹引き攣って辛いしね。 
万全を期して、挑んで下さいΣd(￣▽￣) 
お身体、冷やさないようにね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4461]** お大事に ** 2006/09/08 

折角気合も入ったところでしたのにね（苦笑）。 
しっかり風邪を治して、体力もつけて、次の機会に備えてください
ませ。 

  written by* 叶ししゃも

------------------------------------*-*-*----

[4462]** どんまい！次だよ、次!! ** 2006/09/10 

残暑ざんすねぇ・・・ 
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体調管理も楽じゃない！何もない時は普通にできるのに、うまく
いかないもんですね 
そういう私はおたふくで、両頬がぱんぱんですがっ（＞＜） 
 
手術の成功をみんなで祈ってますからね 
飛んだり跳ねたりしないのよ（＋＋） 

  written by* さゆべー

[4457]** こんばんは！ ** 2006/09/06

病院、行ってきました！ピルで２８日周期にならなかｔったので、トリキュラー28か
らオーゾＭ21に変更になりました・・・。 
血液検査も異常なく・・・・。その後、食中毒？になったらしく、上からも下からも
すごかったです・・・。前の日に買ったコンビに弁当を食べて・・・。最初は、ピルの
副作用かと思っていたのですが、ちがったみたいです・・・。 
チョコの再発は、多分しているでしょう？とのことでした。血液検査の結果を次の
日に電話で聞いたときに・・・。内診をしていないから、はっきりはいえないけど
と・・・。子宮がん検診の結果を持っていったので。 
生理だったから、私も内診をたのめなかったけど。 
生理が早くなるかもしれないので、早めに予約を入れるといわれたのに、きっち
り、２ヵ月後にはいってました・・・。次の生理次第で、予約の入れなおしをしない
といけないなーと。月曜日のみの診察なので、２週間早く予約をいれないといけ
ないかな？と。 
こういうとき、サービス業でよかったと思います。 
あと、不眠症が再発してしまい・・・。仕事が、人数が減らされたせいです
が・・・。その上、会社内の通信教育を受けるように言われ・・・・。契約社員専
用のものが、開設されて・・・。昇進試験みたいなものがあるので、来年の春に
受けるようにもいわれてます。ホントは１０月にあるのですが、とても、うからないの
で・・・。 
忙しい毎日になりそうです。 
友達とは、別の用事があったので、たまたま連絡つきました・・・。ご心配おかけし
ました。 
明日、仕事が休みなので、お見舞いに行ってきます。 
土曜日に、ｐｉｃｈａｎさんともう一人の友人をつれて、ランチバイキング＆温泉に
行ってきました。温泉は、小さいところでしたが、誰もいなくて、貸切状態でした。
家族風呂がメインのところみたいで・・・。整体に行っていて、そこの人にできたば
かりで、行ったのですが、つぶれないか心配です・・・。 
テレビの取材にきていたので、いいんでしょうけど・・・。 
これから、映画を見に一人で行こうかと・・・・。 
レディスデーで、安いから・・・。 
では！ 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4458]** おやおや～。 ** 2006/09/06 

食中毒！ 
季節柄、ナマモノは気を付けなさいねっ！（←母親かキサマ） 
今はお元気になったみたいで、良かったです。 
通院も大変でしょうけど、ちゃんと行って下さいね～。 
色々本当にお忙しそうですね。 
本来なら、ゆっくり寝ろよ！と言いたいトコですが、私も不眠とまで
は行きませんが、寝付きが悪い方なので、せめてお身体をゆっくり
休めて下さい、としか言えませんな～。 
…まかり間違ってもゲームにハマって寝付けないって事にはならん
よーに（←誰の事やら） 
 
ご友人の様子も、お聞かせ下さいね。 
 
温泉で少しは疲れが取れたかな？ 
映画も楽しんできて下さいね。 
何をご覧になるのかな～？ 
映画館なんて、しばらく行ってないや（苦笑） 

  written by* 龍・管理人

[4453]** 術前検査に行って来ました ** 2006/08/27

こんにちは！ 
龍さま、叶ししゃも様さゆべー様、毎回、御親切で的確なコメント有難うござい
ます。 
 
叶ししゃも様のサイト、楽しく拝見させて頂きました。私も２０年来のアニメファン
です(*^_^*)。闘病記もとても参考になりました。医者のお知り合いがいらっしゃる
のが、とても羨ましいなと思いました。 
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先日、術前検査に行って来ました。改めてＭＲＩの写真を見せてもらいました
が、左の腫瘍が（右に比べて）かなり大きかったのでびっくりしました。しかも、多
房性でした。 
 
来週手術予定ですが、手術３日前からガス抜きの薬を飲んで、２日前から自
宅でも肉・魚・野菜抜き、麺、５分粥や、具の無いスープ等の食事制限の指示
を受けました。これだけでは物足りないけど、大事な手術だからしょうがないです
ね。 
 
部屋は全室個室になっていました。ゆっくり休養できる反面、大部屋のように励
まし合ったり、教えてもらったりできないのが不安です。入院期間は１週間位な
ので、デジカメで写真撮ったり、マンガ読んだり、テレビを見て退屈しのぎをしよう
と思います（できるかどうかも術後の状態次第ですが…体力ないんで）。 
 
私事で恐縮ですが、数日前、携帯電話を外出先で紛失してしまい、すぐに同
じ番号で新調しましたが、連絡先をバックアップしていなかったので、こちらから連
絡できず困っています。はるみさん、これを見たら至急連絡下さいね。 
 
長々とすみません。また何かあったら、宜しくお願いします！ 

  written by* ｐｉｃｈａｎ

------------------------------------*-*-*----

[4454]** 待ってますよ～!(*￣▽￣*)! ** 2006/08/27 

いよいよ迫ってきましたね。 
残暑厳しい日が続いているかと思えば、冷房いらずな夜もあった
りと、気候が不安定になってきました。 
風邪など引かないよう、ご自愛しつつ、体力付けておいて下さい
ね。 
 
ご友人、連絡してやれゞ(￣◇￣)（笑） 
 
病院によっては、携帯ＯＫなところもあるようなので、その辺も聞い
ておくと寂しくないかもですよv 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4455]** いよいよですね(*￣▽￣*) ** 2006/08/27 

お仲間でいらっしゃいましたか。我がへっぽこサイトにわざわざのご
訪問ありがとうございました（汗）。 
少しでもお役に立てたのなら、幸いです。 
医者の知り合いといっても、職場にいるお医者さんです。小さな
職場なので、話す機会が多いというか。ついでに話が聞けるの
で、便利ではありましたが（苦笑）。 
 
手術直前は、お腹の中をからっぽにしないといけないから、ちょっと
大変ですけど、手術が終わって体力回復したら、いっぱい美味し
い物を食べる計画でも立てとくといいかもしれませんよ♪ 
 
何か不安な事がありましたら、もう遠慮なくどんどん看護師さんや
お医者さんに声をかけて、質問しましょう。 
患者さんの不安を取り除く事も、医療従事者のお仕事なんです
から、遠慮はいりませんよ！ 
 
後は手術に向けて、体調を万全に整えてくださいませ。夜更かし
とかしちゃダメですよ（苦笑）。 

  written by* 叶ししゃも

------------------------------------*-*-*----

[4456]** まな板の上の鯉・・・？ ** 2006/08/28 

入院後（12月）、先生が病室にお見えにならしゃった時、 
「風邪ひいてそのまま帰って、しきりなおしした人がいたよ！風邪
ひかないで下さいね」 
とおっしゃった。その時改めて緊張しましただ（＞＜） 
余計な病気する暇ないぞー!! 
 
 

  written by* さゆべー

[4448]** こんばんは！ ** 2006/08/19

今日は休みで、旅行しています。 
高速バスを予約していたのですが、運転手さんが勘違いをしていて、ひとつ前の
停留所で、待っていたみたいで・・・。バスのなかで、ビデオをみようとしたら、以前
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帰りで見たビデオで・・・。そのうえ、夏祭りは、台風で、延期になっていて。それ
から、ホテルで、岩盤浴に入ろうと思ったら、受付を終了しました・・・。と。 
踏んだり蹴ったりの一日でした。 
明日も友達に、案内をしてもらうことになってます。 
あさっては、仕事が休みなので、、病院にいくので、その後はのんびりしようと思っ
てます。 
この頃、薬は使わないくらいの、痛みがたまにあるので、もしかしたら、チョコの再
発かな？と、思ってしまいます。 
ガン検診で、疑いがあるといわれているので、相談しようとは思っていますけ
ど・・・。 
友達のpichanもお世話になってます。思い切って、書き込みをしてよかった
と・・・。 
夜のほうは、よく、眠れてないです・・・。 
不眠症が再発してしまってます。薬を飲んだり、飲まなかったり・・・。 
寝つきがいいので、飲む前に、いつのまにか、寝ていたりして・・・。別の薬を処方
してもらったのですが、元々の薬の方が、いいみたいで、飲んでないです。 
この次は、病院に行った後にくると思います。 
長くなりました・・・。 
では！ 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4451]** 癒されましたか？ ** 2006/08/21 

旅行は色々ありますね、ええ、私も色々しでかした…orz 
 
暑い日が続いていますから、夜眠れないのは体力を消耗してしま
いがちです。 
昼寝が出来ると、かなり違うんですけどね。 
あまり頑張りすぎないで下さいね。 
 
旅行も楽しめたかな？ 
ご飯もちゃんとお食べよゞ(￣▽￣)（←何か母親の心境に/苦
笑） 

  written by* 龍・管理人

[4436]** こんばんは！ ** 2006/08/12

知らない間に，ピルを利用されている方がおおいみたいで・・・。 
私自身，低用量ピルだったせいか，さほど，副作用は，なかったように，感じま
す。一時期は，多少，体重が増えましたが・・・。 
現在，4ヶ月目で，半年飲むように言われてます。やめたら，排卵痛が再発する
と思うと，もうしばらく，のんでいたいような・・・。まったく，痛みがないわけでないの
で・・・。 
びらんは，そのままなにもしなくて，よいとのことでしたので，そのままです。次の検
診のときに，健康診断の結果を持っていこうかと，思ってます。21日ですけ
ど・・・。 
現在，初盆で，鹿児島に来ています。忙しい，毎日です。あす，帰りますが，明
後日から，仕事・・・。 
次の休みも，予定が入っていて，休みが休みでないです。 
では！ 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4439]** 暑いですね～。 ** 2006/08/13 

お休みないですね～(￣△￣；) 
ちゃんと夜は寝られてますか？ 
エアコンで身体冷やしすぎないようにして下さいね。 
かといってタイマーで途中で切るのも、返って目が覚めてしまうの
で、休めない事になるからマズイらしいけど。 
無理しすぎは禁物ですよ！ 

  written by* 龍・管理人

[4433]** まだ痛いのです ** 2006/08/11

はじめまして、7/27に内膜症の手術(子宮と左の卵巣も摘出)いたしました～既
婚ですでに子供二人です。 身内での入院手術は私が初！(なんと健康な一
族…)とても不安で不安でいましたが周りの「簡単でみんなやってるよぉ」の言葉
で踏み切りましたが、とにかく手術中に麻酔が切れて残り10分くらいは死ぬほど
の痛みと恐怖感！思うように体や口は動かず、切れていることに気づいてもらえ
なかったのです。 手術後に担当医に話したところ「すみませんでしたね」の言葉
はあったものの麻酔科の担当からは一言もなしでした。 これってあるの？？黙
って諦める？ 退院後も逆の卵巣が痛み 夜中に目が覚めます。受診したら
腫れていて「変ですね・ちょっと原因がわからない」といわれ10日に受診したので
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すが、生理不順を治す薬を14日間処方されました。 
でも痛み止めもなく結果はなんと ３１日になります。 今日行って月末まで不
安なままいなくてはいけないなんて…いつまで続くのでしょうか みなさんこれはよ
くあることでしょうか？ 

  written by* うーちゃん

------------------------------------*-*-*----

[4435]** ようこそ、うーちゃんさん！ ** 2006/08/12 

ようこそ、いらっしゃいませ！こんにちはv 
 
手術中に麻酔が切れるなんてありえなっΣ(￣△￣∥) 
明らかに麻酔医のミスですよ！ 
何時間で切れる、というのを事前に調整するのも仕事だから！ 
 
今、携帯からなんで詳しく書けませんが、痛みもある事ですし、セ
カンドオピニオンも考えておいた方が良いかもしれません。 
 
手術しといて「分かりませんね」、ちゅーのはどうなの…。 

  written by* 龍・管理人

[4431]** ご報告です ** 2006/08/10

7/25無事出産しました。 
内膜症の自然治療も終了ということで、そのうちやってくる生理痛がドキドキで
す。 
 

  written by* ちゃるるん

------------------------------------*-*-*----

[4432]** きゃー!(*￣▽￣*)! ** 2006/08/10 

おめでとうございます！ 
本当に嬉しいですー！ 
携帯からなんで余り書き込み出来ませんが、取り急ぎお祝い申し
上げます!(*￣▽￣*)! 

  written by* 龍・管理人

[4429]** 書き込み。。。 ** 2006/08/09

昔のスレにレスしましたm(_み_)m 
 
みなさん無理なさらないでくださいね。 
 
暑いので。。。 

  written by* ねこみさき

------------------------------------*-*-*----

[4430]** 良かったですね。 ** 2006/08/09 

取り敢えず緊急手術なんて事にならなそうで、一安心ですv 
経過観察も忘れがちなので、お気を付け下さいね（苦笑） 
 
新スレ立てて下さってOKですよ。 
必要なら探しますし、お気になさらずに。 

  written by* 龍・管理人

[4304]** はじめまして(*．．） ** 2006/04/19

このたび卵巣(卵管？)炎で救急外来を受診したのがきっかけでしたが、その後
のＭＲＩ等の結果 
『チョコ』と診断されました。 
 
右3×4㌢左5×5㌢で手術か療法か何らかのアクションをおこす目安の大きさと
いわれました 
 
医師は開腹を薦めています。。。 
というのも第一子出産、26歳時にそこで緊急帝王切開をうけ、その際に卵管の
癒着があったこと等医師側としてリスクが多い患者だと。 
 
でも同病院にて第二子29歳時出産は医師と相談の上 
経膣分娩できました。 
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別院にて生理痛の外来でも子宮(小さい筋腫あり)も卵巣も問題はないと診断
があったのですがこんなことになりましたOrT 
自分の年齢を考慮したら偽閉経療法はおすすめではないから。。。。らしいです 
でも、 
とにかく切るのがいやなんです。 
帝切と癒着歴さいなければ腹腔鏡の選択肢があったのに。。。 
 
 
そんな思いからかきこみしました。 
 
 
 
補足ですが初潮から２年後くらいから、ほぼ毎月鎮痛剤を要する生理痛があり
ます 

  written by* ねこみさき

------------------------------------*-*-*----

[4305]** ようこそ、ねこみさきさん！ ** 2006/04/19 

ようこそ、いらっしゃいませ！こんにちはv 
 
確かに開腹の方が取りこぼしがなくて、医者側としても安心なん
ですよね～。 
また腹腔鏡の場合、手術ミスが取り沙汰されている昨今、少しで
も危険があると思える物は、回避したいのだと思います。 
癒着などの問題もありますね。 
見えにくい場所に病巣があって取りこぼした場合、再び手術を、と
いった繰り返しになる可能性も高いです。 
 
それから擬閉経療法の件ですが、ねこみさきさん、かなりのご高
齢ですか？ 
そうは思えないんですが（苦笑） 
 
閉経間近な年齢の場合、逆にそのまま経過観察になることが多
いです。 
放っときゃ生理止まるんだから、そらそうだ（笑） 
また、常連様方の中には、40代でも投薬していらっしゃった方もお
られましたが…ちと、ねこみさきさんの担当医の、理由付けの意
味が分からんな。 
 
ねこみさきさんのご意向は、きちんと担当医にお伝えしましたか？ 
「手術は絶対に嫌だけど、しなかった場合はどのようなリスクがあ
るのか？」といった事をきちんと教えて貰って、納得できるまで説
明を受けて下さい。 
 
嫌なものは嫌。 
それは当然です。 
でも、何故やらなくてはいけないのか、自分が納得出来なけれ
ば、そこから前へは進めません。 
患者が「嫌だ」と言えば、命にかかわる事でなければ、医者はそれ
以上無理にやることは出来ません。 
だからといって、ご自分の身体をそのまま放置する訳にもいきませ
ん。 
 
セカンドオピニオンも宜しいんですが、これは「自分のしたい方向へ
させる」為のものではありません。 
ご自身が納得して医者と連携し、適切な治療を受けるようにす
ること、です。 
まずはきちんとねこみさきさんが納得出来るまで、説明を受けまし
ょう。 
 
因みに私は腹腔鏡でしたが再発しており、手術の機会を伺って
いる状況です（苦笑） 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4313]** ありがとです ** 2006/04/25 

年齢ゆってなかったですね。すみません。。。現在３６歳です。 
 
医師が偽閉経療法に難色を示したのは、『閉経までの期間が長
い？』『チョコの大きさ？』『癒着等の今までのリスク？』ってなんな
の…要するに『既に２人出産してる既婚者』だからと思わずにいら
れないんですよね。 
 
だって開腹でも左右卵巣全摘だって。。。癒着によっては子宮も
全摘っていわれた。。。 
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でも、私が知る限りこの総合病院ゎ婦人科でこの地域①なんで
す。 
 
手術なら『開腹』だけど『お勧めできなぃ投薬治療』もあると教え
てくれてるしね。 
 
 
私が考えが足りなかったのは『(婦人科なら)どこで診察受けても
同じ』と思ってたとこです。。。。 
 
 
実際今回行ってる総合病院には第二子出産後行ってなくて(待
ち時間の少ない)個人医院で診察受けてましたから。 
 
ずっと問題なしの状況でしたょ。 
 
 
やっぱり大きい(規模が？)とこにかからなければわからなかったのか
なぁ？？？ 
何回も『お腹まわりがふとった』ってうったえたんですが。。。 
 
 
 
同じような症状の方がいたら。。。 
 
 
 
ね。 
やっぱ総合病院なんですかね、個人院ゎだめなの？ 
地域の事情かも知れないけど、なんか納得できなぃ 
 
 
 
すみません。なんかナーバスになってます。。。 

  written by* ねこみさき

------------------------------------*-*-*----

[4314]** ダメです（握り拳） ** 2006/04/25 

> 『(婦人科なら)どこで診察受けても同じ』と思ってた 
 

それ絶対違うから！Σ＼(￣□￣) 
診察日記読んで頂ければ分かりますが、私も当初個人病院に
通院していて、1年棒に振った経験があります。 
 
やはり個人病院よりは、設備の整った大きな病院をお勧めした
い。 
ねこみさきさんが通院してらっしゃる病院には、ＭＲＩやＣＴ等の設
備はありますか？ 
それらの検査を受けましたか？ 
また、婦人病に対する専門の医者は専属してますか？ 
病巣によっては、非常に稀ではありますが、癌化する物もあるん
です。 
個人病院でＭＲＩまで持っている病院は非常に稀ですし、また、
使いこなせる技術者も必要です。 
よほど儲かっていないと無理でしょう。 
…個人病院でボロ儲けとるトコって、返って恐ろしいような（苦笑） 
 
確かに癒着具合が酷ければ、全摘の可能性もあります。 
腹腔鏡で開始しても、内容によっては開腹に移行する場合もあ
ります。 
この辺は腹腔鏡手術が決まると、必ず通達される事項ですが。 
 
それと、担当医のお言葉に疑問。 
 
「閉経までの期間が長い」 …なら何度も繰り返しとる私はどー
すりゃいいんじゃ。 
閉経までの期間が長いからこそ、「擬」閉経で誤魔化してんだけ
ど。 
 
「チョコの大きさ」 コレは病巣が大きい場合、擬閉経療法で取り
やすい大きさになるまで小さくしましょう、てな事で投薬する場合
があります。 
逆に病巣が小さすぎるので、取りやすい大きさになるまで成長し
てから手術を、という事もあります。 
担当医の考え方次第でしょうか。 
 
「癒着」に関しては、私は辛うじて免れていたので、ちと意見出来
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ませんな（苦笑） 
 
あくまでも私の体験からの意見ですので、念の為。 
 
今の段階では、ねこみさきさんご自身が全く納得出来ていらっし
ゃいませんよね。 
「手術に不安があるから」と言って、セカンドオピニオンを希望され
てみては如何でしょうか？ 
先にも述べた通り、セカンドオピニオンは「自分の都合良いように
してもらう」物ではありませんが、担当医と同等、またはそれ以上
の病院を紹介して下さるはずです。 
多少遠方地になってしまう等の欠点もあるかもしれませんが、今
の状態でズルズルと治療を怠るのは得策ではありません。 
 
癒着が進行する危険もありますし、担当医ときちんと話し合い、
「自分の都合の良い」ではなく、ねこみさきさんも納得される、お
身体に最適な治療となるものを見つけて下さい。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4315]** ありがとございます☆ ** 2006/04/26 

私の住んでいる地域にはこのご時世(産科医、小児科医不
足？)珍しいほど個人医院も総合病院もたくさんあると思いま
す。 
 
ずっと通っていた個人院は、医師は院長先生一人だけでした。
待合に妊婦さんがいることは滅多になく 
更年期や婦人病のひと(だと思う)ばかりでした。 
ＣＴもＭＲＩもなかったと思うし、血液検査もおりもの検査も外注
(１週間後に結果がでますといわれる)でした。 
 
総合病院は自宅から車で３０分以内のところに６施設くらいある
と思うのですが、今回のところは２番目に近い(車で５分)ところで
す。妊婦さんとそれ以外のひとは診察室が違いＣＴもＭＲＩも完備
です。 
 
 
偽閉経療法ですが、『何年にもわたってだから金銭的に負担が
大きい』と『今回炎症を起こしてる為ほぼ癒着がおこる→摘出』と
いうことで結局取るなら余計なお金がかかる治療せずに取ってし
まおう。。。と受け取れます。 
 
救急外来の時『炎症が治まったら手術』といわれたような記憶
が…(激痛でよく覚えてないのですが) 
 
 
セカンドオピニオン…これよく聞きますね。頭にいれておきます。 
 
 
 
私はこのまま切らずにいた場合どうなるのかが解かっていないから
『切りたくない』としか思わないのかもしれないです。 
 
次回の診察の時もう一度聞いてみます。 
 
 
 
龍さんホントにありがとうございます☆ 
 
 
 

  written by* ねこみさき

------------------------------------*-*-*----

[4323]** 幼馴染から。。。(長文) ** 2006/05/13 

毎週帰っている実家のお隣さんのおばちゃんが、 
わたしのチョコのことめちゃくちゃ心配してくれて(確か敬虔なｸﾘｽﾁｬ
ﾝですい臓に持病をもたれてますm(＿み＿)m)このあいだ挨拶に
行った時『ちょっと待って、お兄ちゃん達(内科医)呼んでくるから』と
なって幼馴染との会話になりました。 
 
 
馴染み兄『専門が内科だけど、自分(総合病院に勤めてる)の経
験からみさきの担当医の言ってることは適切だと思うよ』 
馴染み弟『専門医としては99％の安全より１％の危険を想定し
てより良い治療法を提示するはずだから』 
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私『セカンドオピニオンは？』 
 
馴染み兄、弟『余分にお金かかるけど安心料だと思えば？いまど
きある程度の水準以上の医師なら自分の診断に自信？もって
るから嫌な顔せずに自分と同等以上の医師を紹介してくれるょ』 
 
もし、言い出しにくかったら『幼馴染で内科医の医師が聞いてみ
ろって言ったって』ってゆってごらん。。。て 
 
 
医療も受ける患者サイドが選べる時代だから、『自分が１％の危
険な患者だったとしてもそのリスクも踏まえて根治療法(全摘手
術)しないのならしっかり受け入れてもらえるょ』 
 
 
『いっぱいインターネットとかで情報集めて次の診察に臨んで』って
言われました。 
 
 
今回の生理で於痛とかいろいろあって次回の診察まで不安だっ
ただけに医療従事者からの意見がありがたかったです。 
 
 
来月の診察のあとにまた書き込みさせてもらうと思います。。。 
 
 
 
龍さん、そのときにいい報告ができたらいいなぁって思います。 

  written by* ねこみさき

------------------------------------*-*-*----

[4324]** お待ちしております。 ** 2006/05/13 

自分の身体ですから、自分が何より納得出来ないとね。 
しっかり担当医と話してきて下さいね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4428]** かなりお久しぶりです。 ** 2006/08/09 

定期検診？の結果。。。というか担当医が変わったせいか？ 
経過観察のみになったと書き込みしたつもりだったのですが見当
たらなかったのでもう一度書かせていただきますm(_み_)m 
 
６月の検診で(約２ヶ月の間に)１㌢しか大きくなってないし痛みも
鎮痛剤でしのげるなら、きるのはリスク大きすぎるから。と。。。 
きったせいでまた癒着する可能性が大きいそうです。 
 
心配していた『捻転』も医師いわく『ガチガチに癒着してるから捻
転は心配しなくていいでしょう』との事… 
 
次の定期検診が１０月なのでそのときには鎮痛剤（ロキソニン）を
出してもらおうかな？って思ってます。 
以前なにかでもらった『ボルタレン』という薬が一番効いたんですが
それは今はないのかな？？出されることないので。。。 
 
 
根っからの能天気が災いして、職場でも家庭でも健康体の扱い
でしたが、やっとまわりに病気もちの意識がでてきました。大丈夫
って言ってなんでも引き受けてたら身が持たないですよね。 
 
 
長々と書いちゃいましたm(_み_)mごめんなさい。 
こうやってチョコとつきあっていくんだなぁって思う今日この頃です。。 

  written by* ねこみさき

[4423]** 海へ行きます ** 2006/08/06

龍さん、こんばんわ！ 
 
来週海に行くことにしました。ケロイド体質なので、腹腔鏡の固定痕とか補助穿
刺？の痕とかバッチリ残っているのですが、敢えて隠さずビキニで行きます。 
 
お仲間に合えるかな～♪ 

  written by* モモプ

------------------------------------*-*-*----
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[4424]** おおっ！ ** 2006/08/06 

ここに強者が！（笑） 
 
海、良いですね～♪ 
毎日３５度キープの海無し県群馬在住者には、羨ましい限りで
す。 
 
体調の方は如何ですか？ 
UVカットと水分補給、忘れないようにして、楽しんできて下さいね
v 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4426]** ３５度キープですか(ﾟﾛﾟ;) ** 2006/08/07 

お気遣いありがとうございます。体調の方は、おかげさまでよい感
じです。お月様が安定しませんが、うまいこと付き合って行こうと思
います。 
 
私も海は人生２度目なのです。実は初ビキニなのです！張り切
ってビキニラインを剃ったら、ケロイドで２倍チクチクします。直前に
やればよかった・・・ 
 
下ネタついでに告白すると、私も「ニキビ」できます。 
「カンジダ」も恥ずかしくて数年放置したら、お尻にまで広がって大
変なことになりました。でも婦人科で薬もらったら２週間で治りまし
た。ビバ婦人科！ 
 
龍さんも治療大変そうですね。お体お大事になさってください。イ
ベントも楽しんできてくださいね！ 

  written by* モモプ

------------------------------------*-*-*----

[4427]** こちらこそ。 ** 2006/08/07 

ご心配、痛み入ります。 
ビキニなんて、24年間（推定）着たこと無いワー（笑） 
 
下ニキビ持ちは、結構いらっしゃいましたね（苦笑） 
モニタ前で悩んでる方、心配せずに婦人科へGO！ 
 
私もイベントで、憂さ晴らししてきますよ～♪ 

  written by* 龍・管理人

[4418]** 実は・・・ ** 2006/08/05

龍さん、こんばんは。 
毎日暑いですね(-_-)もう、バッタリです。 
 
さて、金曜日にエコーをしてもらいましたらば 
・・・卵巣が、ちょっと腫れてるとのこと(--;) 
（大きさを、聞くの忘れてしまった） 
それで、先生がピルをやってみたら？との 
ことで・・・しかし、副作用を聞いたらば先生は 
体重増えるくらいで心配ないと話していたけれど、 
初めてやることなので取りあえず、１ヶ月先に 
してもらってます（いえ、相談すると言ったので） 
ちょっと、心配です。 

  written by* みやっち

------------------------------------*-*-*----

[4421]** 暑いですね～。 ** 2006/08/06 

梅雨明け宣言出たと同時に、関東では35度以上の気温が連日
続いております。 
溶けそうですよ～＿|￣|○!∥! 
 
ピルに限ったことではありませんが、お身体に合う・合わないかどう
かは、実際に体験しないと分らない物です。 
「元気印～」にいらして下さる方々のお話をお聞きしてますと、7
割くらいの方は「ピルが強すぎた」とお身体に合わなかった話が多
いのですが、あくまでそれは主張して下さった方のお話であり、「順
調ですv」という方もいない訳ではありません。 
順調だからこそ、話すことがない、というのもありますけどね（笑） 
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偽閉経療法は元より、ピルにもある程度副作用はありますが、も
しかしたら合うかもしれない。 
担当医からのお声掛かりでもありますし、試してみるのも良いと思
いますよ。 
酷すぎるようでしたら、すぐに別の薬に替える事だって可能です。 
 
ピル常用者のお話を聞くと、ピルに慣れる迄、多少の時間は必
要なようです。 
投薬後から、ご自身の体調に気を配り、様子を見てみては如何
でしょうか？ 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4422]** ピル飲んでます。 ** 2006/08/06 

みやっちさん、こんにちは。 
キューピーと申します。 
 
先月からピルを飲み始めました。 
私も飲み始める前までは、かなり心配で色々調べました。 
下にも書いていますが、最初のシートは１０日目で失敗しました
（汗） 
現在、２シート目の１６日目です。 
ご心配されている副作用ですが、とりあえず私の場合をお話しし
ます。 
 
最初のシートの時、飲み始めの数日間は空腹時に吐き気をもよ
おしました。 
職場の状況によりますが、間食が出来るようであれば、個別包
装してあるクッキーやキャンディを机に忍ばせて、一口でも入れれ
ば落ち着きます。 
（学生さんだったら難しいかも・・・） 
２シート目を飲み始めたときは、１シート目の時よりは吐き気は軽
減されていました。 
それと、生理が終わってもしばらくはオリモノに血が混じる程度の
出血がありました。 
（そのうちなくなりました） 
 
また、２シート目の１０日目頃から、大事なところが痒くなりまし
た。（これも下の方に書いてます） 
結局『カンジダ』というカビの一種なのですが、ピルを飲んだり妊娠
したりすると出やすいそうです。 
現在、毎日婦人科で毎日薬を塗って貰ってます。 
カンジダは必ず発症するものではない（妊婦さんで２割程度）よう
なので、前もって心配する必要はないと思います。 
 
次に体重の増加ですが・・・食欲は増してますね（笑） 
もともと太りやすいというか、太っているので出来る限り水泳をする
ようにしています。 
今カンジダなのでお休みしていますが、休みだした途端に体重増
加。 
やばいです・・・まじやばいです。 
早くカンジダを治さねば！！ 
 
私の主治医からはピルで内膜症が軽減された人もいるらしいと聞
きました。 
どうせ大きくなるモノならば、出来る限りの抵抗をするのも一つの
方法だと思います。 
それで手術を免れればめっけもんです。 
私は待ちの戦法（？）が嫌いなタイプなので、そう思います（笑） 
ちなみに私はリュープリンを注射しても半分の大きさに縮んだだけ
なので、今後成長することが予想されています。 
 
他にいろいろな副作用を経験された方もいらっしゃるかと思います
が、 
一応参考になればと書き込ませて頂きました。 

  written by* キューピー

------------------------------------*-*-*----

[4425]** 参考になります！ ** 2006/08/07 

キューピーさん、早速の返事ありがとう 
ございます(ﾟﾟ)(｡｡)ﾍﾟｺｯ 
 
そうですか、吐き気ですか(--;)それは、 
軽く済むなら我慢できるのですが・・・ 
（トイレに駆け込む・・・？）でなければ、 
なんとかなりそうな気がします。 
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龍さん、確かにいろいろあるようなので 
試してみることにしてみます。（軽くなる 
のなら・・・） 
 
取りあえず、時間が遅いので短文で 
ごめんなさいです（汗） 

  written by* みやっち

[4415]** ピル１０日目にして・・・。 ** 2006/08/03

龍さん、こんにちは。キューピーです。 
先日ピルを始めたとご報告しましたが、１０日目にしていきなり飲み間違い・・・も
う一度新しいシートを買いましたよ・・・（涙） 
で、新シートを調子よく１０日ほど飲んだところで・・・かゆい！！ 
なんだか陰部がむずがゆい！！ 
ちょうど週末だったので、３日ほどほっといたのですが、一向に改善しないな～と
思って、かかりつけの病院に行きました。 
 
そこでハッと気づきました。 
「やはり『どこ』が痒いか言わないといけないなぁ・・・。」 
・・・多少の事は恥ずかしいと思わない方なのですが（それも問題）、さすがに憂
鬱でした。 
で、看護士さんに「今日はどうされました～？」と聞かれたので、「か、かゆいんで
す！！」と力強く言うと看護士さんは全てを理解してくれて、お医者さんに伝え
てくれました。良かった～。 
 
検査の結果『カンジダ』でした。 
妊娠したりピルを飲んだり、疲れたりすると発症するそうです。 
なるほどね～。毎週末の飲み会もまずかったのね～。 
毎日お昼休みになると病院に行って洗浄をして、薬のついたタンポンを入れて貰
います。 
２週間ほど毎日通院が必要なそうで、正直、超めんどくさいです。 
でも、内膜症になったからこそこんな貴重（？）な経験が出来るんだよ・・・と自
分を励ましてます。 
 
それにしても内膜症になって以来、毎回治療ごとに新鮮です。 
リュープリンを打てば、のぼせ。 
リュープリンが切れれば、生理再開。（しかも改善） 
ピルを飲めば、最初は吐き気。 
ピルを止めれば、３日で出血。 
そしてカンジダ・・・。 
投薬に対して、あまりに素直な身体だなぁと思いました。 
 
ところで、７月２６日の日記を読みました。 
大変同感です！！ 
丁度彼氏とその話をしていたところだったので、 
『やっぱり、みんなそう思ってるのよ～』と盛り上がりました。 

  written by* キューピー

------------------------------------*-*-*----

[4416]** 病気になったればこそ。 ** 2006/08/03 

色んな発見と、自分は元より、他人への見方・接し方が変わりま
すよね。 
病気になった事を悲観するのではなく、経験値を上げる一つだと
思って気持ちを切り替えて、もっと広い世界を見ていければと思い
ます。 
 
「かゆい！」の一言で全てを理解してくれる、通解な看護師に拍
手（笑） 
やはり疲れやストレスは、病気の最要因ですね。 
これから暑くなる一方ですし、体力激減の季節です。 
ウナギ食え、ウナギゞ(￣▽￣)（←またソレか） 
 
アニメのメインキャストに芸能人使うのは、かなりの方々が怒ってま
すね。 
新聞の投書欄に何度も出るので、驚いた勢いでファンにしてみれ
ばかなり酷いこと書きましたが、私が気に入らないのは芸能人そ
の人ではなく、集客の為に芸能人使う監督やスタッフなのヨ。 
いや、それにしても普通の主婦が「聞きづらくて見てられなかった」
と投書してたのには、本当に驚きました。 
もしや元オタクかしら？（笑） 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4417]** ニキビも発見。 ** 2006/08/04 
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昨日書き忘れたのですが、以前龍さんが診察日記で書いていた
『ニキビ』も出来ました。 
爪楊枝の先くらいのが一つだけです。 
ん～、いろいろ出てくるモンですねぇ。 
 
> 病気になった事を悲観するのではなく、経験値を上げる一つだ
と思って気持ちを切り替えて、もっと広い世界を見ていければと思
います。 
 
確かにそうだと思います。 
転んでもただでは起きない！！の精神で（？）視野を広げようと
思います。 
 
> 私が気に入らないのは芸能人その人ではなく、集客の為に芸
能人使う監督やスタッフなのヨ。 
 
私もそれは思います。 
せっかくいいアニメでも妙な印象がついて、かえってもったいないと
思うんですけどねぇ。 
アニメ自体で勝負する方が、業界的にもいいんじゃないでしょう
か？ 
最近のアニメは見てないので、声優さんにはうといのですが、子供
の頃はとても印象的な声優さんが多かったなぁと思います。 
 

  written by* キューピー

------------------------------------*-*-*----

[4420]** 本当に色々です。 ** 2006/08/06 

一つの事から、色々なことが派生しますね。 
でもどんな事でも、なるべく前向きにいきたいと思います。 
 
アニメの方もね、人件費の安い海外頼りになってしまって、日本
人のアニメーターが育っていない、という話もあります。 
キューピーさんの仰る印象的な声優さん達は、今や大御所とな
り、若手育成に専念されてる方も多いのですが、せっかく育てても
活躍できる場がなければどうにもなりません。 
使う側のスタッフの認識が問われますね～。 

  written by* 龍・管理人

[4412]** かなり、お久しぶりです。 ** 2006/07/31

ピルを服用してから、４ヶ月目に入りました。 
生理不順が治ると思って、喜んでは、いたものの、かなりの気分やで、気が向い
たら、きてます。前回、病院にいったときは、ちゃんと、きていたので、落ち着くだろ
うって、いわれたものの、今回は、早くきて・・・。 
病院にいかないときに、限って・・・。と。 
あと、子宮がん検診に、別の病院に行ってきました。 
今、通っているところは、がん検診の指定病院でなかったため、産科では、熊本
では有名な病院に、母親と二人で検診に行ってきました。 
母親は、乳がん、子宮がんとも、異常なくてよかったものの、私は、なんとかびら
んとチョコの疑いだとか・・・。 
そこの病院に、色々と相談にのってもらい、安心したところです。 
チョコは、ピルを使っているから、治るのではないか？といわれました。 
あとは、友達が、今度、内膜症で、手術することになって、ここの掲示板のことを
教えて、見に来たそうです。 
最初はチョコの疑いだったらしいけど、ＭＲＩの結果、髪の毛とかつめとかが入って
いる病名はちょっと忘れてしまいましたが、片方が８センチらしく・・・。もう片方も
３，４センチあるので、ついでに、両方とるらしいです。 
相談する相手がいなくて、掲示板に書くのも・・・。って言ってたけど、どういった
ら？いいのか？と。私も相談にはのっているのですが・・・。 
不眠症のほうは、一時期、治りかけていたのですが、オープンから、店が落ち着
いたので、転勤で、人が、急に少なくなったので、また、再発してしまいまし
た・・・。 
近状報告まで！ 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4413]** お久し振りですv ** 2006/07/31 

みはるさんのは「子宮膣部びらん」の事かな？ 
組織表面の上皮細胞が爛れているように見えている状態の事で
すが、「真びらん」か「偽びらん」によってちょちと違ってきます。 
 
「偽びらん」の場合はその名の通り、似たように見えているだけな
ので、病気ではありません。 
「真びらん」の場合でも、余程症状が酷くなければ、放っておいて
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も大丈夫です。 
酷い場合は、凍結療法やレーザー治療など行う必要があります
が、その辺はきちんと担当医に聞いて下さいね。 
 
お友達の病名は、「成熟嚢胞性奇形腫」、または「皮様嚢胞
腫」と呼ばれるもので、卵巣膿腫の一つです。 
比較的若い方に多く見られ、時には子供にも見られる事がありま
す。 
時に歯や骨も混ざる事がありますが、この病気で一番怖いのは、
「茎捻転」と呼ばれる症状になる事で、これになってしまうともの凄
い激痛を伴い、緊急手術と言う事になります。 
 
こちらでお知らせして良いものか判断つきかねますので、敢えてお
名前は出しませんが、つい先頃、この皮様嚢腫の手術を終えた
知り合いがおりますので、もし宜しければ、お友達にお声を掛けて
みて下さい。 
その方はこちらの掲示板も度々ご覧頂いているので、タイミングが
合えば、分かる限り答えて下さいます。 
ご本人が直接お答え下さらなくても、私を通してお答え出来ると
思います（笑） 
サイズ的には、病巣は手術して取っ払った方が宜しかろうな～、と
思いますけどね。 
 
また忙しくなってしまったんですね～。 
これから夏本番で寝苦しい日が続きますし、休めるときはしっかり
休んで下さいね。 

  written by* 龍・管理人

[4407]** お久しぶりです。 ** 2006/07/23

すごく久しぶりに書き込みします。 
１年くらい前によくおじゃましてたんですが、最近遠のいてました。またよろしくお願
いします・・・。 
 
２年前にチョコの手術して、それからは生理痛もなく定期受診で再発もなく幸せ
な日々を送っていたのですが、先日の受診でチョコ再発が見つかりました・・・。
再発しやすい病と知りつつもすごいショックでした。 
しかもホルモン異常みたいで、子宮内膜が生理で剥がれ落ちていないということ
まで発覚し、かなり落ち込みました。 
ひとまず女性ホルモン剤を飲んで生理を調節して内膜を剥がれ落とすということ
で、今生理中でその結果まちなのですが・・・前の経験もあるので何かと心配で
す。チョコも経過観察で・・・今はもうただただチョコが成長しないことを願う毎日
です（＞＜）” 
 
そこでちょっと聞きたいのですが、経過観察といっても特に薬を飲むわけでもなく
何もしてないのですが・・・ 
最近『漢方薬』がいいとも耳にしたり。どうなんだろと思いつつも飲んではないの
ですが。治療の他にみなさん何か気にかけてしていることなんてあるんです
か？？ 

  written by* エリカ

------------------------------------*-*-*----

[4408]** お久し振りですv ** 2006/07/23 

食生活<(￣＾￣)>（←待て） 

ウソはいけませんよ龍さんやゞ(￣-￣;) 
いやでもやれる事と言ったら、その辺しかないかと思うんですけどね
（苦笑） 
 
経過観察だからといって、特別に何かしなくてはいけない、という
訳ではありません。 
病巣があるからと神経質になって、返ってストレス溜める方が問
題です。 
普段通りに過ごし、その中で異常がないか、普段からご自身の
観察をしっかりしていれば良いのではないかと。 
 
でもまあ、食生活や飲酒など、改められる部分は改善した方が
良いのは確かですね（苦笑） 

  written by* 龍・管理人

[4403]** 励みになったよ（＾＾） ** 2006/07/19

昨年12月内膜症手術しました。 
不正出血で今日診察・・・子宮成長開始！ 
第2ラウンド開始ってか？ 
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でも多彩館に元気もらいました。ありがとう 

  written by* さゆべー

------------------------------------*-*-*----

[4404]** えーと？ ** 2006/07/19 

初めまして、で宜しいでしょうかね？ 
特にコメントを必要としてなさそうな書込みですが（苦笑）、少しで
もお役に立てたのでしたら幸いです。 
 
私は第2ラウンド処じゃ済まない状態ですが、こんな奴もおります
ので、悲観されずに、前向きに頑張っていきましょうv 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4405]** 初めましてでした(汗） ** 2006/07/20 

パソコンにも不慣れで、初めて書き込み(?)に挑戦です。昨日書
き込みできて自分がびっくり！ 
お約束事も手順も失礼な事ばかりかも・・・ごめんなさい 
数年の激痛も、育児に追われ?内膜症と知ったのはおととしだった
かな？リュープリンして開腹手術 
両チョコと子宮筋腫削って子宮裏の癒着はがしてぇ 
1ヶ月後にはパート復帰 
2ヶ月後にはママさんバスケに復帰してたけど（あはは） 
昨日から止血剤服用したのに出血量が増えてまいましたぁ（←内
診ｼﾀｶﾗ?） 
あと○年したらいっちょあがり～って歳なのにノミの心臓かも（Ｔ－
Ｔ） 

  written by* さゆべー

------------------------------------*-*-*----

[4406]** おや、ま。 ** 2006/07/21 

文面から、学生さんだと思ってましたが、既にお子様がいらっしゃ
るんですね（苦笑） 
 
止血剤投与で出血するのは、やはり何か問題があったのでしょう
か。 
酷い場合は、迷わず病院へ行って下さいね。 

  written by* 龍・管理人

[4391]** ピル飲んで３ヶ月たちました＾＾； ** 2006/07/13

久しぶりにかきこみさせていただきます。ピル飲んで３ヶ月たちましたが、副作用も
無く生理も軽くなって毎日いい感じです＾＾ 
ですがー、この前ピルを貰いにいったら担当の先生が医院長先生から副医院長
先生に代わってました＞＜ 
一回生理をずらしたくて中量用のピルを頂いたときが副医院長先生だったので
そのせいか・・・（笑） 
今後について少し話をしてたところひどい腹痛はないかとの質問が！今のところ
はないですと答えたら、卵巣が破裂したらひどい腹痛があるので病院までといわ
れました。 
ちょっと、待てｗ医院長からそんなこと聞いたこと無いぞ 
（爆） 
担当の先生が代わることもいいことかもしれないと密かに思いました・・・・。長々
お邪魔しました＾＾ 

  written by* めぐみ

------------------------------------*-*-*----

[4393]** 待て！Σ＼(￣△￣;) ** 2006/07/14 

破裂してからじゃ意味ないから！ 

 
万が一にも破裂したり激痛がこないようにするのが目的なんじゃ
ないのかっΣ(￣△￣∥) 
ぷちセカンドオピニオンみたいなもんでしたが（苦笑）、確かに色ん
なお医者様の意見が聞けるのは良いですね。 
良いけどね…良いんだけど…何の為の投薬…(￣-￣；) 
 
偽妊娠療法は偽閉経療法と違って、準生理みたいな状態です
から、腫瘍が小さくなる事は無いので、経過観察とかしっかりやっ
とかんと拙いのでは…。 
ピルは未経験なので、その辺は分かりかねますが、偽閉経療法
だって「取り敢えず血液検査しとこっか？」くらいは言うので、やって
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ると思いますけど。 
 
ピルとの相性が良いようで安心しましたが、その担当医（達）、大
丈夫か…（汗） 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4399]** 突っ込みが・・・・＾＾； ** 2006/07/16 

龍さんからナイス突っ込みが（笑） 
確かにそこの病院、個人だし少し不安が＾＾；まぁ、あと三ヶ月はピ
ルを飲んで経過をみるような感じです。 
ちょっと（ん？）なんて思ったら病院変えてみようかしらと考えてま
す。今回のでも（ん？）って思いましたけど。 
では暑い日が続きますがみなさんも体調には気をつけて下さいね
＾＾ 

  written by* めぐみ

------------------------------------*-*-*----

[4402]** 人それぞれですが。 ** 2006/07/16 

今の担当医に不信感がなければ、良いんですけどね～。 
尤も、自分が納得出来なければ、どんな名医と言われてる医者
も藪医者扱いですが（苦笑） 
しばらくは様子見てみますか。 
めぐみさんも夏バテ、お気を付け下さいね。 

  written by* 龍・管理人

[4389]** おひさしぶりです ** 2006/07/13

龍さんお久しぶりです。すっかり暑い季節になりましたね。 
私は出産予定日まであと1週間となりました。が、 
この陣痛とやらが生理痛の酷いやつという表現をされるのです。しかし幸せなこと
にこの約40週近く無縁となっていた生理痛をすっかり忘れてしまいましたので今
微妙な感覚でいます。 
術前の記憶しかないのですが・・排便困難といいましょうかやけに肛門への圧迫
があったことはすご～く覚えています。（内膜症でこのような痛み経験の方いらっ
しゃいますか？）それこそ肛門の蓋をするような「座る」行為ができないほどの圧
痛だったと記憶してます。 
で、ここ数日それの5分程度のものがあります。 
これは生理痛と認識するべし？？どう思いますか？ 

  written by* ちゃるるん

------------------------------------*-*-*----

[4390]** いよいよですねーv ** 2006/07/13 

お久し振りです、ちゃるるんさん。 
いよいよ間近になりましたね！ 
楽しみだな～♪ 
 
内膜症で言う肛門痛（直腸痛）というのは、直腸付近の癒着に
よって起こるものです。 
妊娠していて「生理痛」というのはおかしいので、もしかしたら前駆
陣痛かもしれませんね。 
お産が近付き子宮が不規則に収縮する為に、お腹が強く張った
り、腰痛を感じたりします。 
 
内膜症の直腸痛は経験ありますので幾らでも語りますが（苦
笑）、妊娠時の痛みは全く分かりませんので、電話で担当医にお
聞きになった方が宜しいかと。 
 
とにかく慎重に。 
これからが一番気を引き締めないと、ですよΣd(￣▽￣) 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4398]** いやはや ** 2006/07/15 

朝方にちょっと「生理痛？」って痛みが下腹にあったようななかった
ような・・・トイレに行ったら治っちゃう？でやっぱりまだまだのようで
す。 
肛門痛は更に痛くなるようで・・それを考えると怖いです～。なん
かつねにお通じがしたい間隔（汚くてスミマセン） 
本当は手術してくださった先生にかかってられたらよかったんですけ
ど全く別の病院の先生だけに・・・ 
痛いのは嫌だな・・・ 
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  written by* ちゃるるん

------------------------------------*-*-*----

[4401]** 妊娠後期は。 ** 2006/07/16 

結構あるらしいです。 
トイレ行って用を足しても、全部出し切れなかったような違和感
が残るんですって。 
 
肛門痛の方は良く分かりませんが、機会があったら担当医に聞い
てみて、少しでも不安を解消して下さいね。 

  written by* 龍・管理人

 4501 - 過去ログ
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フリーエンジニア無料支援 
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巻き起こすエンジニア募集 
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エンジニア派遣充実のABM 
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[4394]** こんばんは ** 2006/07/14

・・・龍さん、毎日暑いですね。 
先月の定期検診で、子宮癌検査をして頂いたので、結果を聞くのと、基礎体
温表を見て頂く為に、11日に病院へ行って来ました。 
検査結果は異常なくて、安心しました。 
・・・基礎体温と、いろいろ私の暑がりから、卵巣機能低下が出て来ているそう
です。 
ホルモン剤を使うのには、まだ早く、また半年後の検診となりました。 
先生が言うのには、普通の人より早く更年期が来るそうです。なんか寂しいけれ
ど・・・。 
・・・無排卵月経が以前、発覚して治療しましたが、なかなか治らず、きっとこの
事も影響しているのかな？なーんて、思いました。 
左卵巣を摘出してから、特にモァーっと、暑くなる症状が辛くて・・・。 
最近、周りで卵巣の病気、子宮の病気になる人が増えています。 
今日も職場の人の友達が、私と同じ先生(主治医)に、卵巣の手術を受ける話
しを聞いたり・・・周りに女性の病気になる人の多い事にビックリです。 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4396]** 本当に暑いですね～。 ** 2006/07/15 
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問題なくて良かったです！ 
一安心ですね～♪ 
 
ここ最近になって、ようやく認識出来てきたかな、と思います。 
子宮の病気というのは、場所的にもデリケートな部分であり、日
本独特の昔からある忌まわしい風習から、口にするのを憚るよう
な処がありましたしね。 
また、検査機械の進歩もあり、以前は見つけられなかった小さな
病巣も、はっきりと分かるようになってきた事も、耳にする機会が
増えた一因であるかと思います。 
 
どんな病気でも言える事ですが、一人で抱え込まないよう、haru
さんも手助けしてあげて下さいね。 
かといって、haruさんが相談の責任を負う必要はないんです。 
今は完全な健康体の人間なんて、一人もいません。 
スポーツ選手でさえ、何かしら異常を抱えてるもんです。 
 
不安を抱え込んでストレスで自分を追い込むくらいなら、担当医
に裏手ツッコミする勢いで質問かましてこいゞ(￣◇￣)、と言うだ
けでも、相手の方は安心すると思いますよ。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4397]** 病気は恐い。 ** 2006/07/15 

龍さん、いつもお返事ありがとうございます。 
・・・女性の病気の話しが多くて。 
今日も、友達の妹さんが、個人病院で左右の卵巣が腫れている
為、私と同じ病院で検査を受けるように言われたと、メールを入
れて来ました。 
彼女の妹さんは、会社の健康診断の結果が悪かったのに、なか
なか病院へも行かず、私も友達を通して病院へ連れて行くように
言っていました。 
妹さんは、しょんぼりしているそうですが、なぜもっと早くに病院へ
行かないのか・・・? 
病気を重くすると本人も大変だし、担当する先生も大変だし・・・
症状があったり検査結果が悪かったら、直ぐに受診するべきだと、
つくづく感じさせられました。 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4400]** そうですね。 ** 2006/07/16 

言われた時に行っておけば！と、後悔先に立たず、です。 
特に症状（痛みとか）が感じられないと、「どうせ大した事ない」と
思いがちですからね～。 
早期検査、早期発見が大切です。 

  written by* 龍・管理人

[4391]** ピル飲んで３ヶ月たちました＾＾； ** 2006/07/13

久しぶりにかきこみさせていただきます。ピル飲んで３ヶ月たちましたが、副作用も
無く生理も軽くなって毎日いい感じです＾＾ 
ですがー、この前ピルを貰いにいったら担当の先生が医院長先生から副医院長
先生に代わってました＞＜ 
一回生理をずらしたくて中量用のピルを頂いたときが副医院長先生だったので
そのせいか・・・（笑） 
今後について少し話をしてたところひどい腹痛はないかとの質問が！今のところ
はないですと答えたら、卵巣が破裂したらひどい腹痛があるので病院までといわ
れました。 
ちょっと、待てｗ医院長からそんなこと聞いたこと無いぞ 
（爆） 
担当の先生が代わることもいいことかもしれないと密かに思いました・・・・。長々
お邪魔しました＾＾ 

  written by* めぐみ

------------------------------------*-*-*----

[4393]** 待て！Σ＼(￣△￣;) ** 2006/07/14 

破裂してからじゃ意味ないから！ 

 
万が一にも破裂したり激痛がこないようにするのが目的なんじゃ
ないのかっΣ(￣△￣∥) 
ぷちセカンドオピニオンみたいなもんでしたが（苦笑）、確かに色ん
なお医者様の意見が聞けるのは良いですね。 
良いけどね…良いんだけど…何の為の投薬…(￣-￣；) 
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偽妊娠療法は偽閉経療法と違って、準生理みたいな状態です
から、腫瘍が小さくなる事は無いので、経過観察とかしっかりやっ
とかんと拙いのでは…。 
ピルは未経験なので、その辺は分かりかねますが、偽閉経療法
だって「取り敢えず血液検査しとこっか？」くらいは言うので、やって
ると思いますけど。 
 
ピルとの相性が良いようで安心しましたが、その担当医（達）、大
丈夫か…（汗） 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4399]** 突っ込みが・・・・＾＾； ** 2006/07/16 

龍さんからナイス突っ込みが（笑） 
確かにそこの病院、個人だし少し不安が＾＾；まぁ、あと三ヶ月はピ
ルを飲んで経過をみるような感じです。 
ちょっと（ん？）なんて思ったら病院変えてみようかしらと考えてま
す。今回のでも（ん？）って思いましたけど。 
では暑い日が続きますがみなさんも体調には気をつけて下さいね
＾＾ 

  written by* めぐみ

------------------------------------*-*-*----

[4402]** 人それぞれですが。 ** 2006/07/16 

今の担当医に不信感がなければ、良いんですけどね～。 
尤も、自分が納得出来なければ、どんな名医と言われてる医者
も藪医者扱いですが（苦笑） 
しばらくは様子見てみますか。 
めぐみさんも夏バテ、お気を付け下さいね。 

  written by* 龍・管理人

[4389]** おひさしぶりです ** 2006/07/13

龍さんお久しぶりです。すっかり暑い季節になりましたね。 
私は出産予定日まであと1週間となりました。が、 
この陣痛とやらが生理痛の酷いやつという表現をされるのです。しかし幸せなこと
にこの約40週近く無縁となっていた生理痛をすっかり忘れてしまいましたので今
微妙な感覚でいます。 
術前の記憶しかないのですが・・排便困難といいましょうかやけに肛門への圧迫
があったことはすご～く覚えています。（内膜症でこのような痛み経験の方いらっ
しゃいますか？）それこそ肛門の蓋をするような「座る」行為ができないほどの圧
痛だったと記憶してます。 
で、ここ数日それの5分程度のものがあります。 
これは生理痛と認識するべし？？どう思いますか？ 

  written by* ちゃるるん

------------------------------------*-*-*----

[4390]** いよいよですねーv ** 2006/07/13 

お久し振りです、ちゃるるんさん。 
いよいよ間近になりましたね！ 
楽しみだな～♪ 
 
内膜症で言う肛門痛（直腸痛）というのは、直腸付近の癒着に
よって起こるものです。 
妊娠していて「生理痛」というのはおかしいので、もしかしたら前駆
陣痛かもしれませんね。 
お産が近付き子宮が不規則に収縮する為に、お腹が強く張った
り、腰痛を感じたりします。 
 
内膜症の直腸痛は経験ありますので幾らでも語りますが（苦
笑）、妊娠時の痛みは全く分かりませんので、電話で担当医にお
聞きになった方が宜しいかと。 
 
とにかく慎重に。 
これからが一番気を引き締めないと、ですよΣd(￣▽￣) 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4398]** いやはや ** 2006/07/15 

朝方にちょっと「生理痛？」って痛みが下腹にあったようななかった
ような・・・トイレに行ったら治っちゃう？でやっぱりまだまだのようで
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す。 
肛門痛は更に痛くなるようで・・それを考えると怖いです～。なん
かつねにお通じがしたい間隔（汚くてスミマセン） 
本当は手術してくださった先生にかかってられたらよかったんですけ
ど全く別の病院の先生だけに・・・ 
痛いのは嫌だな・・・ 

  written by* ちゃるるん

------------------------------------*-*-*----

[4401]** 妊娠後期は。 ** 2006/07/16 

結構あるらしいです。 
トイレ行って用を足しても、全部出し切れなかったような違和感
が残るんですって。 
 
肛門痛の方は良く分かりませんが、機会があったら担当医に聞い
てみて、少しでも不安を解消して下さいね。 

  written by* 龍・管理人

[4387]** 何を・・・ ** 2006/07/12

こんばんは。 
以前、何度かお邪魔させていただいていた『はろ』改め 
『あすま』でございます。←あまりにも久しぶりすぎて本 
当にこのＨＮだったのか、かなりアヤシイ（汗） 
 
実は、去年の秋に『骨髄異型成症候群』という診断 
くらって２月の末から某大学病院入院し、５月の末に 
『造血幹細胞移植』いわゆる『骨髄移植』なるものを 
受けてきてました。 
今月の頭に退院し、現在は自宅療養中です。 
入院中に、内膜症の方もバッチリチェックを入れられて 
いたので病巣は今のトコ変化なし、生理も移植に備 
えて止めるため、通常なら半年間を空けなければなら 
ないリュープリンをわずか２ヶ月で再開するという強行 
策まで使ってました。 
そのせいか、肝臓の数値とか骨密度がかなり怪しい 
ですし、リュープリンは３回で止めたものの、治療の関 
係上生理がいつ再開になるのかも怪しい。 
とはいえ、今までの中でもかなりタフで元気な患者だ 
ったらしく、担当医にも看護士さん達にも感心されつ 
つ、最短の移植４０日で退院という快挙を果たしまし 
たね。 
 
ところで、あんこさんの書き込みを見てドッキリしたのですが・・・私も８月に某ライ
ヴへ参ります。 
ええ、この間退院したばかりだというのに。 
キチンと担当医の許可を貰いましたし、体調管理と無 
理は絶対にしないという条件つきですので、今年はア 
ンコールまでは観ずに会場を出ますけど。 
 
＞チョコミントアイス、大好きです。 
 甘いアイス・チョコは好きではないのですが、チョコミン 
 トは食べられたりします。 

  written by* あすま

------------------------------------*-*-*----

[4388]** お久し振りですv ** 2006/07/13 

はろさん改め、あすまさん、でよござんすね？（笑） 
 
便りのないのはよい便りとも申しますし、お元気でいらっしゃると思
っておりましたらまあまあ、別件で戦っておられたのですね。 
そして見事打ち勝っていらした！Σd(￣▽￣) 
お帰りなさいませ～！ 
 
…そしてココにもいたよ無謀者が…(￣△￣；) 
でもあすまさんは、ちゃんと担当医にお伺い立てて、許可も出てい
るようで安心しました（笑） 
本当にはしゃぎすぎないようにして下さいよ～？ 
会場内が涼しいのは、一時だけですからね（笑） 
無理なく、楽しんできて下さいませv 

  written by* 龍・管理人

[4379]** ピルデビュー♪ ** 2006/07/11
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龍さんこんにちは。 
ついにピルデビューいたしました。 
今日で４日目です。 
最初の２日間はめまいや吐き気はなく、「こんなもんか～」と思っていたのです
が・・・。 
３日目の夕方４時頃から急に吐き気が！！ 
「なんだなんだ？？？」と思っていたら、どうもお腹が空いていたみたいです。 
今までそんなことなかったんだけどなぁ・・・と思っていたら、今日の１１時頃にも同
じ症状が・・・。 
もしやこれはピルのせいでは？？？ 
チョコレートを食べたら治まりました。 
他に不便はないんですけどねぇ。 
ダイエットの為、間食はしたくないんですけど、しょうがないな♪ 
 
ところで彼氏にチョコ民党のキャラが可愛かったので、教えました。（なにげに気に
入っていました） 
すると元ヲタの彼氏は「お好み様」を見ながら、 
「あぁ～、分かる～」と納得していました（一体何を納得したのか、私には不
明）。 
ついでに「子宮内膜症」の方も読んでくれたようで、少しは理解が進んだようで
す。 

  written by* キューピー

------------------------------------*-*-*----

[4381]** おめでとう（？） ** 2006/07/11 

ピルでびう、おめでとうございます…？（笑） 
キューピーさんのお身体には合いそうで、良かったですねv 
相性が良いというお話があまり聞けなかったので、一安心です。 
尤も、この先気候が安定しませんので、その辺からの油断も出来
ませんけども。 
 
チョコ民党キャラ、お気に召して頂けまして、嬉しゅうゴザイマス
（笑） 
チョコミントアイスがお嫌いでなければ、如何っスか(￣◇￣)ノ（←
こら） 
つか、彼氏さん、どこが理解出来るのか、是非一言頂きたい（握
り拳/大笑） 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4385]** ありがとうございます。 ** 2006/07/12 

この度、水泳をすることになりましたのでそれで体調が良くなれば
なぁと思っています。 
 
> チョコミントアイスがお嫌いでなければ、如何っスか(￣◇￣)ノ
（←こら） 
 
チョコミントは決して嫌いではありません。 
で、ピノのミント味を食べてみましたが・・・あれは何ともはや・・・っ
て感じでした。 
チョコの割合多すぎ？ 
スーパーカップを全部食べられたら入党しようかと思ってます（笑） 
 
> つか、彼氏さん、どこが理解出来るのか、是非一言頂きたい
（握り拳/大笑） 
 
「はがれん」の４コマ漫画とカップリングにちょっと共感したそうです。 
（全然脱ヲタしてないじゃん！！） 
特に４コマには吹き出してました。 
やおいに理解のある彼氏って・・・（汗） 

  written by* キューピー

------------------------------------*-*-*----

[4386]** うははは(￣▽￣) ** 2006/07/12 

水泳、良いですね！ 
季節的にも最適だ♪ 
 
やはりピノミントはチョコ民としては、評判悪いですね～（苦笑） 
超カップはお腹一杯になりますので、どうぞご無理されませんよう
（笑） 
 
彼氏さん、ウケてましたか（大笑） 
ありがとうございます♪ 
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でもカップリングってなんだ…？ 
ハガレンでは突っ込んだ話、してないと思うんですが。 
ゾイド小説の方かな？ 
何にせよ、理解あるパートナーで、羨ましい限りです（笑） 

  written by* 龍・管理人

[4383]** おひさしぶりです。 ** 2006/07/12

龍さん、こんばんは。 
いろいろバタバタで、母が病院から帰って 
来てからは介護の（ヘルパーさんも来てる 
けど）ほぼ毎日、自宅へ向かってる毎日 
です(-_-) 
そして、薬が切れ月曜日から久々にお月 
様がいらしてくださり、痛いです(T.T) 
幸い、初っぱななので来月の来た時の方が 
痛い気がしてきて、今から心配です。 

  written by* みやっち

------------------------------------*-*-*----

[4384]** 無理しないで。 ** 2006/07/12 

こんばんは、みやっちさん。 
毎日お疲れ様です～。 
 
お月様もご来訪ですか～。 
いつも医者は「再開当初は重いよ、辛いよ」と脅しますが、私には
結局どれも同じような気がします（苦笑） 
そろそろ手術かな～、とも思ってるんですけどね。 
 
取り敢えず、来月の心配は今、しない！ 
今は鬱陶しい季節でもあり、体調は勿論の事、気分的にも沈み
がちです。 
「久方振りに来やがったか、へっ、相変らず良い仕事しやがんな」
と子宮を誉めてやりましょう！（←誉めてんのか？） 
 
そして鬱陶しい１週間が過ぎたら、来月の勝負に挑む為、血流
を良くする食事や生活をしましょうv 
勝てば官軍ですよっΣd(￣▽￣)（←いつから勝負事に） 

  written by* 龍・管理人

[4373]** 遅ればせながら・・・。 ** 2006/06/25

龍さん、Ｘ回目の２４歳のお誕生日おめでとうございます。 
龍さんにとって良い１年になりますように。 
 
さて、リュープリン注射後最初の生理が２週間前に来ました。 
基礎体温が低温のままだったので、排卵していないと思われます。 
生理痛もほとんどなかったし（せいぜい腰痛くらい）、出血量も半分くらいでした。 
この掲示板で、最初の生理は痛いらしいと聞いていたので覚悟して、痛み止め
の準備もばっちりだったのですが・・・拍子抜け。 
排卵していないからなんでしょうねぇ。 
と言うことは、次が怪しい・・・。 
 
最初の生理が来たら病院に行くように言われていたので、土曜日にいってきまし
た。 
３ヶ月前よりも病巣は数ミリ小さくなっていました。 
結局４ヶ月低容量ピルを使ってみると言うことで、１シート貰ってきました。 
ついに次回の生理からピルデビューです♪ 
ＡＮＧＥ２８という薬で、副作用についてもパンフレットに書いてありました。 
よく、ピルに慣れるまでが大変と聞きますので、無理しない程度に頑張ろうと思
います。 
なにより、生理の日にちが分かるのがいい！！ 
「これでまた４ヶ月計画的な生活が出来るな」とほくそ笑んでいます。 
こんなことがないと、なかなかピルを処方してもらうことなんてないので。 
 
それにしても薬の力ってすごいですねぇ。 
今回内膜症になって初めて実感しました。 
開発した人もすごいし、患者に適した処方をする医師もすごいなぁとおもいま
す。 
龍さんも、スプレキュアが大変そうですね。 
お仕事も忙しそうですが、あまり無理をされないようお大事に。 

  written by* キューピー

------------------------------------*-*-*----
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[4374]** ありがとうございますv ** 2006/06/25 

御祝いのお言葉、ありがとうございますv 
いい加減犯罪ですが（←ホントにな）生温く見守ってやって下さい
（苦笑） 
 
いよいよピルでびうでうですか！ 
ピルは慣れるまで時間か掛かるとも聞きますし、私は相変らず偽
閉経療法ですので、キューピーさんがどのような状況か、お話下さ
ると助かります。 
 
これから梅雨寒蒸し（謎）な時期が続きますので、キューピーさん
もくれぐれもご自愛下さいませね～v 

  written by* 龍・管理人

[4363]** 術後って ** 2006/06/15

こんにちは、何度がお邪魔しているあんこです。 
ちょっと質問ですが、内膜症の手術の後ってどの位で通常の生活に戻れるので
しょうか？ 
 
来月手術を受ける事になったのですが、8月に野外のLIVEに参加したいので
す。 
友達には7月で8月のLIVEは止めた方が良いと言われました。 
 
手術によって違うとはおもいますが、大体で良いので教えていただけますか。 

  written by* あんこ

------------------------------------*-*-*----

[4364]** う～ん(￣▽￣;) ** 2006/06/15 

職場・学校復帰程度なら、それこそ翌日から出てる人もいらっし
ゃいますが（腹腔鏡）。 
LIVEですか～、難しいな～。 
開腹なら絶対駄目ですよ！ 
1ヶ月程度じゃ絶対無理だから！ 
 
私の場合、診察日記を読んで頂ければ分かりますが、痛みは1ヶ
月ほど経っても残ってましたね。 
階段の上り下りの時、引き攣ったかな。 
まあ、こういった事は個人差が出ますので、必ずこう、という正解
はありませんが。 
 
後は担当医に聞いてみることですね。 
「運動とかはどの位からＯＫですか？」と（苦笑） 
今は私が手術した頃より遥かに進歩してますので、もっと早い回
復期間になってます。 
ちょろっとお伺いしてみて下さい。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4367]** やっぱり・・・ ** 2006/06/16 

そうですよね～、1ヶ月は安静にした方が良いですよね。 
ちょっと甘く考えすぎていました。 
しかしチケットは取ってしまったので、ずーっと座ってれば大丈夫か
な？ 
ってこれも甘いですね。 

  written by* あんこ

------------------------------------*-*-*----

[4370]** あれ？ ** 2006/06/16 

あんこさん、開腹手術でしたっけ？ 
つか、ライブ行って大人しくしてられる自信あっか？(￣▽￣;) 
 
20日前後くらいならまず「やめとけゞ(￣-￣;)」と言っておきますが、
本当に30日前後くらいなら、大丈夫かな～ともちろっと思います。 
 
開腹は確かに社会復帰に時間が掛かりますが、30日間は絶対
安静、という訳ではないんですよ。 
術後すぐは無理でも、しばらく後からある程度の運動は必要にな
ります。 
これは臓器の癒着を防ぐ意味もあり、腹腔鏡だと翌日くらいか
ら、歩く練習をする所もあります。 
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回復スピードは人それぞれですし、チケットも既にご購入との事、
とにかく一度、担当医に相談してみて下さい。 

  written by* 龍・管理人

[4365]** 半年検診 ** 2006/06/15

龍さん、こんばんは 
・・・模様替えのホームページすてきですねぇ♪ 
13日に検診に行って来ました。 
基礎体温表を見て頂き、子宮癌検査と 
エコー、内診異常がなく、左卵巣は有りませんが、 
右卵巣は順調でした。 
安心して帰って来ました。 
受診日が排卵日だった？ようで、明日から体温が上がりますよって、言われたん
ですが下がり過ぎて・・・。 
来月の検査結果を聞きに行く時に、また基礎体温表を持参するんですが、・・・
それが心配かな？？ 
・・・いつも排卵が遅れると言われ、基礎体温表は波を打っているんです。 
早いもので、あと5日で手術を受けて、1年となります。 
 
・・・これから手術を受けられる方々、術後の体調は個人差が有ると思われま
す。私は、退院してから傷口が膿んでしまい大変でした。 
人生で、大きな手術を受ける機会は少ないと思われます。 
この機会に、ご自分のお体をゆっくりと休めると言うか、気にかけてあげる事も大
切だと思い感じました。 
 
 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4366]** 良かったですねv ** 2006/06/16 

模様替え、お誉め頂き光栄です♪ 
なかなか更新しませんからね…年1回のリフレッシュです（苦笑） 
 
経過観察、特に問題がなくて良かったです。 
でもこれから梅雨寒に突入ですから、日々暑かったり寒かったり蒸
ししますので、十分にご自愛下さいね。 
 
仰るように、手術をするのは一大事ですから、自分の生活も含め
て見直す機会として、捉えるのも良いかもしれませんね。 

  written by* 龍・管理人

[4359]** かなりお久しぶりです ** 2006/06/04

もう忘れていらっしゃるかもですが、久々やってきました。 
お元気でしょうか？ 
 
去年の4月に内膜症&腺筋症&筋腫のトリプルで腹腔鏡と開腹手術をした者で
す。 
 
手術後順調に回復したーと思ったら、夏ぐらいから月のものの痛みが元に戻りつ
つあるなぁ…気のせいかな…と思って過ごしていました。 
 
で、違う病気で生活保護申請のおり、ついでに検査してもらいなさいと既に終
診していた婦人科も行ってみたらば…あれから一年経たずに腺筋症と腸との癒
着が再発していた事が発覚致しまして(おかげで申請はすんなり通りましたが汗)
… 
 
 
治療として、去年と同じ保存手術をするか(でもまたまた再発するかもという懸
念有)、全摘出にするかの二択の結果、もう今後またまた再発はさすがに嫌だ
と、今年4月に子宮のみ全摘手術と相成りました…汗。 
 
手術も二度目となると、もう何がいるかとか準備の順序がわかるためか、今年は
結構落ち着いて受けれました(そんなの慣れたくないのが本音ですが汗)。 
 
まぁ全摘という事で、月のものも今はもうありません。 
 
ただ卵巣は残したので、予告みたいな(胸が張るみたいな)ものは残ってるようで
す。 
 
今回は開腹はなく、去年より(5時間弱でしたか)一時間以上早く終わり(3時間
半ほどかな)、麻酔から目が覚めたら一発で切られてないと確信したくらい、意
識ははっきりしてました。 
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腹腔鏡のみだとこんなに楽なんだーと去年とのえらい違いに変に感動実感しまし
た汗。 
 
術後も目が覚めたあとはペラペラ親としゃべってられるくらい(去年は痛くて余裕な
かったですから)、体はかなり楽でした。 
 
もう取っちゃったから、二ヵ月後検診の今月で多分終診となると思います…A^-
^; 
 
まさかあっという間に再発するとは思いもしなかったので、正直驚きました。 
再発について先生曰く、「早い人は早いよ」だと…。 
 
しっかり腸との癒着もありましたし…orz 
 
でもとりあえずこれにて子宮関連病気は終わったなぁ…と寂しさもありつつしみじ
み浸っております。 
 
という事でご報告でしたw 
 
 

  written by* MAMImami

------------------------------------*-*-*----

[4360]** ご無沙汰しております。 ** 2006/06/04 

勿論、覚えておりますとも！ 
つか、結構こそこそお邪魔しておりました(￣▽￣;)ゞ 
アイコン音が楽しくて、ついつい触ってしまいます（笑） 
 
全摘のお話もサイトの方で拝見してまして、無事お戻りになったご
報告があった時は、本当に安堵いたしました。 
今また、入退院されたのですね。 
お帰りなさい、ずっとお待ちしておりましたよ！ 
 
色んな事があったと思いますが、今はMAMImamiさんが一番やり
たいと思っていることを、楽しく出来るよう、関東の片田舎から祈
るばかりです。 
 
お疲れ様でした！ 
そしてまた、素敵な音楽やイラストを拝聴（見）させて下さるのを、
楽しみにしております。 

  written by* 龍・管理人

[4356]** 一番乗りっ！！ ** 2006/06/01

ってカナリ遅いかもしれませんが…。知っていたんですよ。朝見たら前面改装リニ
ューアル！ 
 
とってもしゅてき（はぁと）です。この模様大好きです。しかもパステルカラーのグラ
デーション！！！もう私の好きなものばかりです！！ 
お疲れ様です、更新。そして日記もブログ風になさったのですね!(^-^)! 
 
あ、メールのレスは…もちっと待ってくださいね＾＾； 
 
昨日お月様がいらっさいました。昇天するほど痛いです；；今日はPC教室でシス
アド講座を受けていたのですが、なななんと…PC教室のイス（布製）に染みを作
ってしまいました…。私としたことが…（凹）先生も「いいよいいよ～気にしなくてい
いから～。そんな落ち込まないで～。誰でもあるよ～それよりもスカート大丈
夫？？多い日はね…お尻の下にタオルを敷いておくとまだモレとか気にせずにす
むよ＾＾これはちょっとした私が内膜症になってからの豆知識なの。」と内膜症であ
る先生が教えてくれました（泣） 
 
私もこんなこと初めてで、すごく量がいつもの何十倍も多いんですよ…；；異常か
しら…。痛みもひどいし…明日は用事があるので、土曜日に病院へ行ってきま
す…。 

  written by* エリ

------------------------------------*-*-*----

[4357]** ありがとうございます。 ** 2006/06/01 

定期的に変える物は日付変更と同時に変えているので、深夜
族はご存知だと思います（苦笑） 
今回は内膜症側もお好み様側も特に区別無く、全体的に和風
にしてみました。 
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気に入って頂けて光栄です(*￣▽￣*)ゞ 
 
メールのレス返しは特に必要ありませんので、どうぞお気になさらず
に。 
 
それより体調が気になりますね。 
いきなり量が増えてるようだと、貧血も気になりますし…。 
早めに病院へ行って下さいね。 
絶対無理しちゃ駄目ですよ～。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4358]** ありがとうございますぅ！！ ** 2006/06/02 

私は深夜族じゃないので、朝（というより昼頃？）に気づきます
（苦笑） 
 
私、和風が好きなんですよ！！なんか高校時代に日本舞踊を
やったからか、はまっちゃって…。なので成人式の振袖はこだわりま
したよ～。 
 
量は昨日よりはだいぶ少なくなったのですが、やはり多いようです。
そしてまだ生理痛は続きます…；；； 
貧血は私は大丈夫なんですよ！！いつも「血が濃いね」とか言わ
れちゃって＾＾； 
土曜日に婦人科へ行くとかヌケシャーシャーなこと言っていました
が、土曜日はボランティアなので行けません；；行くとしたら月曜日
になってしまいます；；月曜日にはいくらなんでも生理が終わってそ
うです；；痛みが続くとかまだ出血が続くようだったら月曜日に行き
ますが、母親と相談したら、「お母さんもそういうことあるわよ。別に
気にしなくてもいいんじゃない？」と言いやがって…（苦笑）この言
葉にだまされて私は婦人科へいけず内膜症を悪化させました。
信じませんよ、母親のいうことなんて。なんか体が異変を訴えてい
るので。 

  written by* エリ

[4353]** ありがたいです ** 2006/05/30

一緒に頑張って。。ってとても心強い言葉です。 
主人に話しても「大変そうだね」みたいないまひとつ分かっていない様子だし。男
だから仕方が無いのかもしれませんが。 
 
妊娠・・そうですよね＾＾；お医者さんはあまり心の方は気にかけてくれない方が多
いかも。 
仕事だからですかね。 
 
管理人さんの時もお辛かったんですね。 
心中お察しします。 
ふざけたサイトなんてとんでもない！ですよ。 
どれだけの方々が救われてるか・・・。 
同じ病に苦しむ方が私の他に一人でもいらしたら 
それだけで頑張れそうな気になるんです。 
だから本当に感謝しています。 
 
手術を経験された方々の経験談、一気読みさせてもらいました。皆さん本当に
頑張ってらして、とても励まされました。 
 
これから病気と闘っていく心の準備ができてきたように思えます。 
 
これからもっと病気について勉強して、理解を深めていきたいと思います。 
 
 

  written by* りんりん

------------------------------------*-*-*----

[4354]** いやあ(￣▽￣)ゞ ** 2006/05/30 

そう言って頂けると、照れますです～(*￣▽￣*)ゞ 
 
今は芸能人も公表してたりするので、結構ポピュラーな病名にな
りましたが、実の処本当の意味で「知っている」方は非常に少な
い。 
 
男性もそうですね。 
知らないなら知らないで良いんですが（ちゅーのも微妙だが）、下
手に妙な知識だけ入れて変な事言われても困るし（苦笑） 
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逆に今時「当たり前」な病気になりつつあるので、お医者様も患
者が「ある程度は知ってるだろう」という認識になってしまっているの
かもしれません。 
 
共に頑張って行きましょう、とお声掛けましたが、頑張りすぎも駄
目ですからね～。 
ほどほどに、辛かったら旦那に八つ当たりして（←待て）、ウサはこ
の辺で発散しつつ（笑）、前向きにのんびり参りましょう♪ 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4355]** がんばってください～ ** 2006/05/31 

レス有難う御座いました。 
先生もそうですが、旦那や周りの理解が無いと厳しいですね。 
でもあんまり無理すると自分を壊しちゃいますよ？ 
言うべき所ははっきり言って！ 
洗濯、掃除を旦那にやらせるくらいの勢いで！！（←待て） 
以前は理解がない私の旦那でしたが、病気発覚→奇跡の妊娠
（？）→流産を経験し、私が精神的に乱れて暴れたのを隣で見
てれば・・・しっかり理解しましたよ。 
今は掃除・洗濯を勝手にしてくれるくらいになりました。 
本当に落ち込んでいる時などは衣装製作以外手が付かないくら
いで～（衣装サイトをしてます） 
今は病気の事ばかりで気が向かないと思いますが、どこかで発散
できる趣味とか有るといいですよ。 
自分を追い詰めないように、適度に息抜きしましょう。 
一緒に頑張りましょうね！ 

  written by* MIZZ

[4351]** 管理人さん・MIZZさんへ ** 2006/05/30

お返事ありがとうございます。 
 
やっぱり口コミは良さそうですよね。 
でも残念な事に私には病気の話ができる友人が少なく人づてには良い情報が
聞けそうにありません。 
 
手術を受けて再発しない方もいらっしゃるんですね。 
それを聞くと少しは救われる気がします。 
 
でも何だか色々調べていくと、閉経まで付き合う病気・・という感じがして気がめ
いってしまいます＞＜ 
 
私は現在32歳なので婦人科の医師からはあと20年はつきあう病気だと軽く言
われました。本当に軽い感じで言われたので尚更ショックでした。その病院は不
妊治療で有名な個人病院で、かなり遠方からも患者さんが訪れる所なのです
が、ちょっと不信感がわいてしまいました。。。 
 
昨年も今と似た様な症状でその病院を受診したのですが、色々な種類の検査
を（痛いのに）容赦なくされ、あげく卵巣脳腫で茎捻転を起こしたら七転八倒す
るぐらい痛いんだよ。と・・・。はぁ？それだけ？？みたいな感じでした。その後はど
んな治療をすればよいとか、何の提案もなく抗生物質を処方され終わりました。 
 
その後大学病院では内診超音波の機械を10分以上入れっぱなしの状態でお
腹の中を何度も探られ（本当に痛くて当時卵巣は4センチありました）もうどこも
信用できないような不信感でいっぱいになってしまいました。 
 
以前からただの検診に行くたびに内診のせいで数日腹痛が続くということがあっ
たので、病院に行かない方が私的にはラクだったため、昨年から今まで不安なが
らも受診せずにきてしまいました。 
現に今回も、たまたま妹に子宮がん検査に誘われ行ったところ丁度排卵期だっ
たこともあってまた探られ、ここ数日の体調不良につながっています。 
 
今回行った病院は先程書いた個人病院なのですが、妹がそちらで出産してい
たので誘われるがままについ行ってしまいました。（正直どこも同じなのかなと思っ
て・・） 
 
そしたら今度はそこで内膜症の可能性があると言われました。もうそこに行くつも
りはありませんが、病院探しは本当に難しいですね。 
 
MIZZさんのように個人病院でも信頼できる医師がいる病院とめぐり合えたらいい
ですね。 
 
私も病院の大小含め口コミを掲示板を何とか探してみます。 
 
でもこちらの掲示板のように同じ病気に悩む方々とお話ができるって本当に救わ
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れます。 
インターネットって素敵ですね＾＾ 
 
もしこれが無かったら弱虫の私はきっと引きこもりのようになっていたと思います。 
 
これからも色々教えて下さい☆ 
そして宜しくお願いします。 
 
 
 

  written by* りんりん

------------------------------------*-*-*----

[4352]** 色々ありますが。 ** 2006/05/30 

他人様に相談する時、別に「自分の事だ」と言わなくて良いんで
すよ。 
「私の知り合いが婦人科系の病院探してるんだけど、何か知らな
い？」とか、適当言ってOKですってゞ(￣◇￣) 
 
実際問題、子宮の病気ですから、閉経or全摘するまで付き合わ
なくてはいけない、という認識はありますね。 
ただ、妊娠等でホルモンバランスが一気に変わると、病巣が消え
る事もあります。 
必ずではありませんが、薬に頼らず、自然な形で生理が長期間
止まるので、その間は当然病巣は育てず、そのまま自然消滅す
る可能性が僅かながらあるんですね。 
だから医者は開口一番、「妊娠しろ」と言う（笑） 
そんなら相手紹介せぇやゞ(￣▽￣+)（←私の口癖/大笑） 
 
今は情報開示が当たり前になってますので、ネット上でもある程
度の情報は手に入ると思います。 
また、診察中の嫌な経験は、黙ってないではっきり伝えた方が宜
しかろうと。 
「以前こんな診察をされて、体調不良になりました」と事前に伝え
ておくだけでも、対応が変わってくると思います。 
万が一変わらずに酷い対応でしたら、窓口で相談してもＯＫで
す。 
大学病院なら、そういった相談窓口があるはずですから。 
 
今でこそ開き直って、友人知人職場の人間（男女の別なく）全て
に私はカムアウトしてますが、手術前までは、かなり落ち込みまし
た。 
当時は内膜症を取り扱っているサイトは少なく、またウチみたいな
やりたい放題などではなく、凄く真面目なサイト様ばかりでしたの
で（←それが当然）、もの凄く恐かった印象があります。 
その反動でこんなふざけたサイトになっちゃったんだけど(￣▽￣;)ゞ
（←性格だろが） 
 
こちらで分かる限りのことは、私を含め常連の皆様もお答え下さ
ると思いますので、「些細な事だけど」と躊躇されず、どんどんお話
しして下さい。 
常連の方にも、同じようにご苦労されて、その顛末をサイト上で
発表して下さってる方が多くおられます。 
相談場所はたくさんありますから、余り不安に思われず、一緒に
頑張っていきましょうv 

  written by* 龍・管理人

[4344]** はじめまして ** 2006/05/28

私もまだ確定ではないのですが、先日のガン検査の時に「内膜症かも知れな
い」と言われました。でもここ一年位生理が月に2回あるような体の不調が続い
ていたのでやっぱり・・・という感じでした。 
 
排便通も、排卵の時になるとあるし、なによりおしっこの回数が尋常じゃなくて、
内科で血液検査やエコーを診てもらったのですが異常はなく。。。やっぱり今思
えば婦人科系からきているのかもと思いました。 
 
最近では生理の時より排卵時が辛くて吐き気や腰痛下腹部不快感がありま
す。 
 
近いうちに大学病院へ行ってちゃんとした検査を受けようと思うのですが、私なり
に内膜症について勉強した結果、早期発見をして癒着が進まないうちに腹腔
鏡下手術を受けた方が良いということにたどり着きました。 
実際どうなのでしょうか？保存する形での手術は再発の可能性もあるといいま
すが・・・。 
 
とはいえ腹腔鏡も、術後の回復が早い等の利点がある反面、よほどの技術を
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持っていないと他の臓器に傷をつけてしまうとも聞きますし、悩みます。 
 
関東在住なのですが、その方面に強い病院などはどのように調べればよいので
しょうか？ 
 
今、まさに排卵で体調が最悪なので一日も早く病院へ行きたいのですが、どう
やって信頼できる病院を見つければ良いのか分からなくて・・・ 
 
皆さんはどのようにして治療する病院をみつけられていらっしゃるのでしょうか。教
えて頂けると助かります。 
 
 
 

 written by* りんりん
------------------------------------*-*-*----

[4346]** ようこそ、りんりんさんv ** 2006/05/28 

ようこそ、いらっしゃいませ！こんにちはv 
 
ぶっちゃけ申し上げまして。 

たらい回し 

でございます(￣▽￣+) 
 
詳しくは診察日記を読んで頂くとして、こちらで言えることは、設
備のしっかり整った病院であること、コレに尽きますね。 
「産婦人科」と銘打っていても、実際にその手の設備に欠けてい
たりします。 
また、ご近所の「クチコミ」、コレも心強いΣd(￣▽￣) 
担当医が信頼出来なければ、自分の身体を預けられませんでし
ょ？ 
 
取り敢えず大学病院へ行くおつもりなら、設備面は大丈夫かな
～、と思います。 
医者は…コレばかりは、実際に会ってみないと分かりませんね～。 
相性というのは千差万別ですしねえ(￣▽￣;) 
 
また、実際に産婦人科のお医者様方に、産科以外の疾患関係
専門のお医者様がいるようなら、安心かな。 
今は大概の病院はサイトで公表していますから、行こうと思ってら
しゃる病院のサイトを見て、主な診療内容や、どんなスタッフがい
るか、調べてみても良いかも知れません。 
 
腹腔鏡は、色々手術ミスなどで取り上げられていますので、とて
も難しい手術だということは、既にご存知だと思います。 
開腹と違ってどうしても見える部分が限られますし、取りこぼしが
出てしまうんです。 
私も再発してますしね（苦笑） 
だからと言って、必ず再発するとも限りません。 
1度の腹腔鏡で、再発していない方もいらしゃいます。 
 
手術内容に関しては、担当されるお医者様と、りんりんさんの生
活環境を鑑みて、しっかり相談されることをお薦めします。 
未婚・既婚、これからの出産予定等で、対応は全く違ってきま
す。 
 
私は未だに出産処か結婚予定も無い為、1度は手術したもの
の、以降は生理を止めて病巣が大きくなるのを防ぐ手段を何度
も繰り返し、頃合いを見計らって、2度目の手術をする予定で
す。 
かと思えば、妊娠を想定して、今のうちに綺麗さっぱり病巣を取っ
払って、出産頑張ろう！という方もいらされます（お腹の中が綺麗
な状態の為、術後半年くらいの間が妊娠しやすいという統計があ
ります）。 
 
まずは相性の良いお医者様を見つけることですね。 
合わなそうならセカンドオピニオンで違うお医者様を紹介して貰
う、という手もあります。 
かなりお身体、お辛いご様子ですし、とにかく早々に1度診て貰っ
て下さい。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4349]** 私の病院の探し方 ** 2006/05/30 

こんばんは、こっちではお久しぶりです。 
内臓の数箇所で癒着が発生している状態の、ＭＩＺＺです。 
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病院の探し方ですが、ぶっちゃけＰＣの検索で「不妊治療」で調
べました。 
初めは「子宮内膜症」で、ココのＨＰに当たりました！ 
んで、「内膜症」を勉強して、次は「不妊症」 
というのも「不妊治療」の大多数が子宮内膜症を患っているのが
現状というのが有りまして。 
で、ネットで見つけた私が通っている病院は、「子宮内膜症外
来」が有ります。 
設備は最低限ですが、先生が大きな病院で内膜症を研究して
いた先生なので安心です。 
それに大きい病院と提携していますし。 
ちょっと前に、自分が違う病気で入院した時に提携の有難みとい
うのを知りました。 
薬が内膜症の薬だったので、病院に行ったら大きい所に紹介して
くれて入院先に事前連絡もしてくれて。 
退院後、内膜症の病院に報告に行ったら事後報告も入院先か
らきていたそうで。 
あと産婦人科という枠だと「産科と「婦人科」をミックスしてお得と
いう感じがしますが、私が見た所ほとんどが「産科メインの婦人
科」です。 
なので、大きい病院に行くか、専門医に行くかどちらかかな～と思
います。 
あと他のＨＰで病院のクチコミ紹介など載っていますので、同じ名
前の病院が出ていたら良い病院の可能性も有ります（自分にとっ
て良いかわかりませんが！） 
そんな感じで調べてみては如何でしょうか？ 
 
お辛いでしょうが、頑張って下さい。 

  written by* ＭＩＺＺ

[4347]** 病院いってきました。 ** 2006/05/29

今日、診察日でしたので、先生に「生理時の血の塊」 
について聞いてきました。 
内診・超音波・血液（ＣＡ125）の検査をしてもらい 
血液は来週ですが、とりあえず再発の兆しは見られない。とのことでした。 
なので、このまま様子を見て、貧血などの症状が 
出てきたら再検査です。 
なんか微妙な感じですが・・・＾＾；； 
先生は、「気にするほどの問題ではないよ」と。 
今の病院はとても相性がいいので気にいってるんですが 
ほかでも少し聞いてこようかなと思ってます。 

  written by* momo

------------------------------------*-*-*----

[4348]** 良かったです～。 ** 2006/05/29 

再発ではない模様で、良かったですねv 
でも凝血しているということは、やはり過多月経であるコトに代わり
ありませんから、貧血などご注意下さいね。 
レバーだ、レバーΨ(｀▽´)Ψ 

  written by* 龍・管理人

[4342]** はじめまして ** 2006/05/28

 龍さん、はじめまして。29歳、現在中国留学中の熊猫と申します。生理中の
いろいろな症状に悩み、検索し、ここへたどり着きました。まだ診察も受けていな
い身で書き込みすること自体ご迷惑かもしれませんがお許しください。 
 私は5年ほど前から下腹部痛に加えて「排便痛」が始まり、あまりの痛さに何
度も病院へ行こうと思い、でも毎月2，3日だけ我慢すれば（←大ばか者）、とや
り過ごしていました。 
 そして2年前に会社を辞めて今に至るのですが、辞めたとたん、あの排便痛は
ピタッと治まりました。ラッキ～、やっぱりストレスのせいだったのね～、と喜ぶまも
なく、また新たな痛み（腰痛、左足痛）がプラスされ、排便痛も復活の兆し・・・ 
 生理痛はストレスとも関係していると聞きますが、この排便痛もストレスと関係
あり、と聞いたことありますか？痛みに波があった、という方いらっしゃいますか？ 
 夏には帰国予定なので、すぐに病院へ行こうと思います。あ～、これなら痛み
がＭＡＸの時に病院へ行けばよかったなぁ～、と後悔の日々です・・・ 

  written by* 熊猫

------------------------------------*-*-*----

[4343]** ようこそ、熊猫さんv ** 2006/05/28 

ようこそ、いらっしゃいませ！こんにちはv 
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私の場合は常に排便痛がある訳ではなく、時折思い出したよう
に激痛が走る事があり、何が原因かすら不明です。 
ストレスなのか、身体を冷やした所為か、それともまた別の原因が
あるのか…。 
なので熊猫さんご質問の、「波」があるのかどうか、私の経験とし
てはお答えできなくてすみません。 
 
排便痛は内膜症の症状の一つとして上げられますが、ダグラス窩
辺りに病巣があると、直腸はその後ろを通っているために圧迫さ
れ、痛みが生じると言われています。 
その為、病巣の成長が小さければ、直腸は圧迫され無いので、
痛みが緩和されている、とも考えられます。 
また、癒着による引きつりが原因とも言われています。 
 
留学は色々とお忙しい＆大変な事が多いと思いますが、何にせ
よ、なるべく早めに検査を受けて下さいね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4345]** ありがとうございます！ ** 2006/05/28 

 早速のお返事ありがとうございます！やっぱり誰かに聞いてもら
えると、それだけでホッとしますよ～ 
 原因もいろいろ考えられるのですね。冷えには注意して、リラック
スして過ごそうと思います。 
 日本はこれからいや～な梅雨ですね。くれぐれも、お体大切にし
てください。 
  
  

  written by* 熊猫

[4321]** リュープリン副作用 ** 2006/05/12

こんにちは、２月からリュープリン注射を打ち 
今月で４回目になります。 
最初の２ヶ月は副作用は無く、ホッとしていたのですが 
先月からホテリが出るようになってしまいました。 
これって軽減させる事は出来るのでしょうか？ 
 
また注射と同じ時期から週1のヨガ教室に通い始めたのですが、 
４月は仕事が忙しくお休みをしていました。 
ちょうどその辺りからホテリ始めたので、何か関係があるんでしょうかね？ 

  written by* あんこ

------------------------------------*-*-*----

[4322]** 同じですね～(￣▽￣;) ** 2006/05/12 

私も今まさにほてってます（苦笑） 
ほてりは辛いですか？ 
生活に支障が出るほど、大変でしょうか？ 
 
副作用軽減の為に処方されるものとして、漢方があります。 
詳細は用語説明等、別ページをご覧下さい。 
また、「アドバック療法」といって、生理が始まらない程度のホルモ
ンを投薬し、副作用を軽減させるという対処方法もあります。 
私は今回、それもやってます。 
 
ただ、どちらも「薬」であることには変わりありませんので、全ての人
にこの処方が効くかどうかは不明です。 
現に私はアドバックが効きすぎたのか、胃の具合が悪くなってます
（苦笑） 
 
ヨガが理由になっているかは分かりませんが、酷いようでしたら次
回診察を待たずに、担当医に申し出て下さい。 
我慢はいかんよ、ガマンはゞ(￣▽￣) 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4339]** ほてりは ** 2006/05/25 

こんにちは。 
ちょっと仕事が忙しく、なかなかお邪魔できませんでした。 
ほてりは多分それほどひどくは無いんだと思います。 
ただ今まで経験が無かったので・・・。 
これから暑い季節になるので、ｻﾗｻﾗｼｰﾄ＆扇子は必需品になり
そうです。 

15/24 ページ掲示板



 

 

  written by* あんこ

------------------------------------*-*-*----

[4340]** あとね。 ** 2006/05/25 

すぐに脱ぎ着出来る、カーディガンの類がお役立ちですよ♪ 
私は真夏に投薬してたとき、つか今これからがまさにそうなんだ
が、ノースリーブやタンクトップ等の薄着をメインに、七分袖とかの
羽織物で調整してました。 
 
どちらにしても、建物内はクーラー効きすぎて、お身体冷やしやす
いですからね。 
旨いこと調整して下さいね。 

  written by* 龍・管理人

[4335]** こんばんは ** 2006/05/21

龍さん、momoさん、ホント厄介な病気ですよね。 
・・・私は、手術によって生理痛は無くなりましたが・・・。 
昨日は、眼科検査へ行って来ました。 
網膜がヒラヒラしているらしいです。破れると大変なので、症状が出始めたら直ぐ
に来院して下さいと言われました。 
・・・病気はホントうんざりと言うかイヤですね。 
龍さんの掲示板に伺うと、太陽のマークのように、元気が出ます。 
これからジメジメした季節になりますが、みなさん元気で過ごしましょうね。 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4337]** うあ(￣△￣；) ** 2006/05/22 

私も剥離一歩手前で観察中なので、他人事じゃないですね
～、て以前にも話しましたが（苦笑） 
 
本当に健康は大切ですね。 
指一本、怪我しただけでもエラい苦労します（握り拳） 
 
本当のお天気は不安定傾向ですが、すっとぼけたお日様で少し
でも気持ちが向上して下さるなら幸いです（笑） 
これも偏に、書き込んで下さる皆様のお陰。 
湿気には除湿エアコンと扇風機ですよ！（←何の話か） 

  written by* 龍・管理人

[4327]** こんにちわ＾＾ ** 2006/05/18

手術後、2回目の生理がきてしまいました。 
お腹は相変わらず痛いです・・・＊。＊ 
少し疑問に思ったんですが、 
病気のことを知らなかったころから 
生理のとき、血の塊が出ていたんですが、 
手術後も、結構出るような気がするんですが 
手術された方は、でませんか？？ 
前は、「内膜が剥がれるから塊は出る」と思っていて 
病気を知ってから「病気のせいか？」と考えたりして・・・ 
みなさん、どんな感じか教えてください！！ 

  written by* momo

------------------------------------*-*-*----

[4328]** それは過多現象です。 ** 2006/05/18 

血の塊とは、レバーみたいな物の事でしょうか？ 
それは生理の量が多すぎる為に現れる現象です。 
だからあまりにも量が多い場合は、まずいんです。 
内膜症や筋腫の判断の一つでもありますし、また、貧血も心配
です。 
 
本来、月経血（生理）は体外排出されやすいように酵素で溶け
て流れ出やすくなるものですが、月経血が多量だと酵素の働きが
追い付かず、固まった状態（凝血塊）として排出されます。 
「内膜が剥がれるから塊は出る」のではなく、分解酵素が追い付
かないほど、出血量が多いと言うことです。 
 
私も術前は手のひら一杯くらいの塊が出てましたが、術後は殆ど
出なくなりました。 
出ても本当にカスくらいなもんですかね。 
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なのでちょっとmomoさんのお身体、心配だな…。 
次回定期検診がかなり先のことでしたら、一度お電話等で担当
医に相談してみて下さい。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4329]** そうなんですか・・・＞＜ ** 2006/05/19 

血の塊は、まさにレバーのような・・・・ 
貧血も手術前に治療しましたが、最近は 
鉄分をできるだけ摂るようにしてるくらいで 
どうなっているのか・・・ 
とっても怖くなってきました（泣） 
検診も兼ねて、排卵の予測をしてもらいに、 
月1～2回ほど病院にいっているので、 
次回先生に相談してみようと思います。 
病気の再発？か、過多月経か・・・ 

  written by* momo

------------------------------------*-*-*----

[4330]** こんばんは ** 2006/05/20 

龍さん、momoさん、お久しぶりです。 
私も、手術をすれば、レバーは無くなるものだと思っていましたが、
期待がはずれ、術後の生理からレバーの子供が出始めていま
す。 
私も再発を心配して、先生に尋ねた事がありました。 
・・・私の場合、とっても小さな取りきれない筋腫が有ると言われ
たので、その為、過多月経？って、思いました。 
今は、左卵巣を取ってしまったせいか、ホルモンバランスが悪いの
か、高血圧のせいなのか、まるで更年期の人のように暑く感じてし
ょうがないのです。 
来月の検診の時に、相談しようと思いますが・・・。 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4331]** 難しいですね～。 ** 2006/05/20 

手術1回で全てが綺麗になれば良いのですが、見えにくい場所に
あったりすると、取りこぼしがどうしても残ってしまいますね。 
私は幸いにも凝血塊は出なくなりましたが、生理痛は相変わらず
というか、下手すると痛みは術前以上かもしれません。 
生活の変化もあるので一概には言えませんし、実際に再発もし
ていますけど。 
 
更年期対策は色々ありますので、お身体に合う方法を相談され
て下さいね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4333]** 聞いてみました＾＾；； ** 2006/05/21 

龍さんのお話を聞いて心配だったので、先生にＴｅｌしてきいてみま
した。 
私の場合、月に２回とか診察に行っているので再発というより 
貧血にもなり易いし、過多月経では・・・という感じでした。 
とりあえず、次回の診察のときに内診もして、詳しく教えていただく
という形になりました。 
haruさんも塊でるんですね。手術をしてもやはり 
完治というわけにはいかないですね＞＜ 
とても厄介な病気だ～～＞＜ 

  written by* momo

------------------------------------*-*-*----

[4334]** 本当にねえ。 ** 2006/05/21 

厄介ですよね。 
 
過多月経は病気もそうですが、何より貧血が心配ですので、しっ
かりお話聞いて、対処して貰って下さいね。 
これから蒸し暑い気候になりますし、お身体冷やさないように。 

  written by* 龍・管理人

[4304]** はじめまして(*．．） ** 2006/04/19

17/24 ページ掲示板



このたび卵巣(卵管？)炎で救急外来を受診したのがきっかけでしたが、その後
のＭＲＩ等の結果 
『チョコ』と診断されました。 
 
右3×4㌢左5×5㌢で手術か療法か何らかのアクションをおこす目安の大きさと
いわれました 
 
医師は開腹を薦めています。。。 
というのも第一子出産、26歳時にそこで緊急帝王切開をうけ、その際に卵管の
癒着があったこと等医師側としてリスクが多い患者だと。 
 
でも同病院にて第二子29歳時出産は医師と相談の上 
経膣分娩できました。 
 
別院にて生理痛の外来でも子宮(小さい筋腫あり)も卵巣も問題はないと診断
があったのですがこんなことになりましたOrT 
自分の年齢を考慮したら偽閉経療法はおすすめではないから。。。。らしいです 
でも、 
とにかく切るのがいやなんです。 
帝切と癒着歴さいなければ腹腔鏡の選択肢があったのに。。。 
 
 
そんな思いからかきこみしました。 
 
 
 
補足ですが初潮から２年後くらいから、ほぼ毎月鎮痛剤を要する生理痛があり
ます 

  written by* ねこみさき

------------------------------------*-*-*----

[4305]** ようこそ、ねこみさきさん！ ** 2006/04/19 

ようこそ、いらっしゃいませ！こんにちはv 
 
確かに開腹の方が取りこぼしがなくて、医者側としても安心なん
ですよね～。 
また腹腔鏡の場合、手術ミスが取り沙汰されている昨今、少しで
も危険があると思える物は、回避したいのだと思います。 
癒着などの問題もありますね。 
見えにくい場所に病巣があって取りこぼした場合、再び手術を、と
いった繰り返しになる可能性も高いです。 
 
それから擬閉経療法の件ですが、ねこみさきさん、かなりのご高
齢ですか？ 
そうは思えないんですが（苦笑） 
 
閉経間近な年齢の場合、逆にそのまま経過観察になることが多
いです。 
放っときゃ生理止まるんだから、そらそうだ（笑） 
また、常連様方の中には、40代でも投薬していらっしゃった方もお
られましたが…ちと、ねこみさきさんの担当医の、理由付けの意
味が分からんな。 
 
ねこみさきさんのご意向は、きちんと担当医にお伝えしましたか？ 
「手術は絶対に嫌だけど、しなかった場合はどのようなリスクがあ
るのか？」といった事をきちんと教えて貰って、納得できるまで説
明を受けて下さい。 
 
嫌なものは嫌。 
それは当然です。 
でも、何故やらなくてはいけないのか、自分が納得出来なけれ
ば、そこから前へは進めません。 
患者が「嫌だ」と言えば、命にかかわる事でなければ、医者はそれ
以上無理にやることは出来ません。 
だからといって、ご自分の身体をそのまま放置する訳にもいきませ
ん。 
 
セカンドオピニオンも宜しいんですが、これは「自分のしたい方向へ
させる」為のものではありません。 
ご自身が納得して医者と連携し、適切な治療を受けるようにす
ること、です。 
まずはきちんとねこみさきさんが納得出来るまで、説明を受けまし
ょう。 
 
因みに私は腹腔鏡でしたが再発しており、手術の機会を伺って
いる状況です（苦笑） 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

18/24 ページ掲示板



[4313]** ありがとです ** 2006/04/25 

年齢ゆってなかったですね。すみません。。。現在３６歳です。 
 
医師が偽閉経療法に難色を示したのは、『閉経までの期間が長
い？』『チョコの大きさ？』『癒着等の今までのリスク？』ってなんな
の…要するに『既に２人出産してる既婚者』だからと思わずにいら
れないんですよね。 
 
だって開腹でも左右卵巣全摘だって。。。癒着によっては子宮も
全摘っていわれた。。。 
 
 
でも、私が知る限りこの総合病院ゎ婦人科でこの地域①なんで
す。 
 
手術なら『開腹』だけど『お勧めできなぃ投薬治療』もあると教え
てくれてるしね。 
 
 
私が考えが足りなかったのは『(婦人科なら)どこで診察受けても
同じ』と思ってたとこです。。。。 
 
 
実際今回行ってる総合病院には第二子出産後行ってなくて(待
ち時間の少ない)個人医院で診察受けてましたから。 
 
ずっと問題なしの状況でしたょ。 
 
 
やっぱり大きい(規模が？)とこにかからなければわからなかったのか
なぁ？？？ 
何回も『お腹まわりがふとった』ってうったえたんですが。。。 
 
 
 
同じような症状の方がいたら。。。 
 
 
 
ね。 
やっぱ総合病院なんですかね、個人院ゎだめなの？ 
地域の事情かも知れないけど、なんか納得できなぃ 
 
 
 
すみません。なんかナーバスになってます。。。 

  written by* ねこみさき

------------------------------------*-*-*----

[4314]** ダメです（握り拳） ** 2006/04/25 

> 『(婦人科なら)どこで診察受けても同じ』と思ってた 
 

それ絶対違うから！Σ＼(￣□￣) 
診察日記読んで頂ければ分かりますが、私も当初個人病院に
通院していて、1年棒に振った経験があります。 
 
やはり個人病院よりは、設備の整った大きな病院をお勧めした
い。 
ねこみさきさんが通院してらっしゃる病院には、ＭＲＩやＣＴ等の設
備はありますか？ 
それらの検査を受けましたか？ 
また、婦人病に対する専門の医者は専属してますか？ 
病巣によっては、非常に稀ではありますが、癌化する物もあるん
です。 
個人病院でＭＲＩまで持っている病院は非常に稀ですし、また、
使いこなせる技術者も必要です。 
よほど儲かっていないと無理でしょう。 
…個人病院でボロ儲けとるトコって、返って恐ろしいような（苦笑） 
 
確かに癒着具合が酷ければ、全摘の可能性もあります。 
腹腔鏡で開始しても、内容によっては開腹に移行する場合もあ
ります。 
この辺は腹腔鏡手術が決まると、必ず通達される事項ですが。 
 
それと、担当医のお言葉に疑問。 
 
「閉経までの期間が長い」 …なら何度も繰り返しとる私はどー
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すりゃいいんじゃ。 
閉経までの期間が長いからこそ、「擬」閉経で誤魔化してんだけ
ど。 
 
「チョコの大きさ」 コレは病巣が大きい場合、擬閉経療法で取り
やすい大きさになるまで小さくしましょう、てな事で投薬する場合
があります。 
逆に病巣が小さすぎるので、取りやすい大きさになるまで成長し
てから手術を、という事もあります。 
担当医の考え方次第でしょうか。 
 
「癒着」に関しては、私は辛うじて免れていたので、ちと意見出来
ませんな（苦笑） 
 
あくまでも私の体験からの意見ですので、念の為。 
 
今の段階では、ねこみさきさんご自身が全く納得出来ていらっし
ゃいませんよね。 
「手術に不安があるから」と言って、セカンドオピニオンを希望され
てみては如何でしょうか？ 
先にも述べた通り、セカンドオピニオンは「自分の都合良いように
してもらう」物ではありませんが、担当医と同等、またはそれ以上
の病院を紹介して下さるはずです。 
多少遠方地になってしまう等の欠点もあるかもしれませんが、今
の状態でズルズルと治療を怠るのは得策ではありません。 
 
癒着が進行する危険もありますし、担当医ときちんと話し合い、
「自分の都合の良い」ではなく、ねこみさきさんも納得される、お
身体に最適な治療となるものを見つけて下さい。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4315]** ありがとございます☆ ** 2006/04/26 

私の住んでいる地域にはこのご時世(産科医、小児科医不
足？)珍しいほど個人医院も総合病院もたくさんあると思いま
す。 
 
ずっと通っていた個人院は、医師は院長先生一人だけでした。
待合に妊婦さんがいることは滅多になく 
更年期や婦人病のひと(だと思う)ばかりでした。 
ＣＴもＭＲＩもなかったと思うし、血液検査もおりもの検査も外注
(１週間後に結果がでますといわれる)でした。 
 
総合病院は自宅から車で３０分以内のところに６施設くらいある
と思うのですが、今回のところは２番目に近い(車で５分)ところで
す。妊婦さんとそれ以外のひとは診察室が違いＣＴもＭＲＩも完備
です。 
 
 
偽閉経療法ですが、『何年にもわたってだから金銭的に負担が
大きい』と『今回炎症を起こしてる為ほぼ癒着がおこる→摘出』と
いうことで結局取るなら余計なお金がかかる治療せずに取ってし
まおう。。。と受け取れます。 
 
救急外来の時『炎症が治まったら手術』といわれたような記憶
が…(激痛でよく覚えてないのですが) 
 
 
セカンドオピニオン…これよく聞きますね。頭にいれておきます。 
 
 
 
私はこのまま切らずにいた場合どうなるのかが解かっていないから
『切りたくない』としか思わないのかもしれないです。 
 
次回の診察の時もう一度聞いてみます。 
 
 
 
龍さんホントにありがとうございます☆ 
 
 
 

  written by* ねこみさき

------------------------------------*-*-*----

[4323]** 幼馴染から。。。(長文) ** 2006/05/13 
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毎週帰っている実家のお隣さんのおばちゃんが、 
わたしのチョコのことめちゃくちゃ心配してくれて(確か敬虔なｸﾘｽﾁｬ
ﾝですい臓に持病をもたれてますm(＿み＿)m)このあいだ挨拶に
行った時『ちょっと待って、お兄ちゃん達(内科医)呼んでくるから』と
なって幼馴染との会話になりました。 
 
 
馴染み兄『専門が内科だけど、自分(総合病院に勤めてる)の経
験からみさきの担当医の言ってることは適切だと思うよ』 
馴染み弟『専門医としては99％の安全より１％の危険を想定し
てより良い治療法を提示するはずだから』 
 
私『セカンドオピニオンは？』 
 
馴染み兄、弟『余分にお金かかるけど安心料だと思えば？いまど
きある程度の水準以上の医師なら自分の診断に自信？もって
るから嫌な顔せずに自分と同等以上の医師を紹介してくれるょ』 
 
もし、言い出しにくかったら『幼馴染で内科医の医師が聞いてみ
ろって言ったって』ってゆってごらん。。。て 
 
 
医療も受ける患者サイドが選べる時代だから、『自分が１％の危
険な患者だったとしてもそのリスクも踏まえて根治療法(全摘手
術)しないのならしっかり受け入れてもらえるょ』 
 
 
『いっぱいインターネットとかで情報集めて次の診察に臨んで』って
言われました。 
 
 
今回の生理で於痛とかいろいろあって次回の診察まで不安だっ
ただけに医療従事者からの意見がありがたかったです。 
 
 
来月の診察のあとにまた書き込みさせてもらうと思います。。。 
 
 
 
龍さん、そのときにいい報告ができたらいいなぁって思います。 

  written by* ねこみさき

------------------------------------*-*-*----

[4324]** お待ちしております。 ** 2006/05/13 

自分の身体ですから、自分が何より納得出来ないとね。 
しっかり担当医と話してきて下さいね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4428]** かなりお久しぶりです。 ** 2006/08/09 

定期検診？の結果。。。というか担当医が変わったせいか？ 
経過観察のみになったと書き込みしたつもりだったのですが見当
たらなかったのでもう一度書かせていただきますm(_み_)m 
 
６月の検診で(約２ヶ月の間に)１㌢しか大きくなってないし痛みも
鎮痛剤でしのげるなら、きるのはリスク大きすぎるから。と。。。 
きったせいでまた癒着する可能性が大きいそうです。 
 
心配していた『捻転』も医師いわく『ガチガチに癒着してるから捻
転は心配しなくていいでしょう』との事… 
 
次の定期検診が１０月なのでそのときには鎮痛剤（ロキソニン）を
出してもらおうかな？って思ってます。 
以前なにかでもらった『ボルタレン』という薬が一番効いたんですが
それは今はないのかな？？出されることないので。。。 
 
 
根っからの能天気が災いして、職場でも家庭でも健康体の扱い
でしたが、やっとまわりに病気もちの意識がでてきました。大丈夫
って言ってなんでも引き受けてたら身が持たないですよね。 
 
 
長々と書いちゃいましたm(_み_)mごめんなさい。 
こうやってチョコとつきあっていくんだなぁって思う今日この頃です。。 

  written by* ねこみさき
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[4318]** またお邪魔しますー ** 2006/05/03

日記を見させて頂きましたが、陰部のニキビは私も出来たことありますよ＞＜ 
てかそれが病院にいくきっかけになって内膜症が見つかった次第です。そっちは医
学的になんにも問題ないとのことで放置になってますが・・・・・。 
出来ていなかったら病院に行かずに内膜症に気づかないままだったんだろうなと
考えるといいタイミングだったのかもと思ってますがね。 

  written by* めぐみ

------------------------------------*-*-*----

[4320]** おやおや。 ** 2006/05/05 

何が切っ掛けになるか、分かりませんね～。 
良かったですね、色んな方向で（笑） 
 
陰部は洗いすぎもいけないと聞きます。 
おりものが汚れの潜入を防いでいるのだそうで。 
石鹸の洗い落とし忘れも気を付けないと(￣▽￣;)ゞ 

  written by* 龍・管理人

[4306]** おひさです。 ** 2006/04/19

病院の結果、ていおうりょう？のピルを薦められました。 
ピルは、抵抗があって・・・。 
ピルを飲む気になったら、また来てくださいとのことでした。病院を変えたいと思う
ものの、手術をした病院だから、何かあったとき、また、お世話になることだ
し・・・。 
お偉いさんらしく、ものの言い方も、ちょっと・・・。聞かないと、教えてくれない
し・・・。 
仕事も、ようやく、一段落したかな？と。残業も減ってきたし。 
不眠症の方は、薬が、効きにくくなりつつあります。今度、薬がなくなったら、病
院に行こうと思っています。 
では！ 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4307]** ついか ** 2006/04/19 

基礎体温をつけるように薦められて、つけ始めました。 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4309]** 頑張れΣd(￣▽￣) ** 2006/04/19 

「低用量」だよ、みはるちゃんゞ(￣▽￣;) 
 
ピルは比較的副作用が少ないということで、勧めるお医者様もい
らっしゃるようですが…うちの常連様方には、旨いこと効いてるって
方が少ない傾向に（苦笑） 
 
抵抗があるのは何故ですか？ 
やったこと、あったっけ？ 
リュープリンの方でしたよね…？ 
 
確かに偽閉経とは違い、今ある病巣が小さくなることはありません
が、もしかしたらみはるさんのお身体には合うかもしれませんよ？ 
また、こういう時こそ、セカンドオピニオンを試してみては。 
 
医者の傲慢な態度は「パワーハラスメント」と取られることもありま
すので、酷いようなら受付や窓口で相談されてみて下さい。 
 
でも、基本的にこちらから尋ねなければ、お医者様は答えません
よ。 
だってみはるさんは何が分からないのか、お医者様も分かりません
もの。 
超能力者ではありませんからね、みはるさんが何か不安がってる
のは様子で分かるかも知れませんが、何が不安なのか、何が分
からないのか、こちらから言わないと。 
 
言い方がエラそうなのは一旦我慢して（苦笑）、みはるさんの不安
を解消して貰う為にも、まずはみはるさんから問い掛けましょう。 
その上で「そんな事も分からねえのか」というような態度を取るよう
でしたら、速効で訴えてヨシ。 
待合室等の他の患者さんがいる場所で「酷いんです！」と看護
師辺りにあからさまに訴えれば効果覿面 [壁]｀∀´)Ψヶヶヶ 
いや待て、私のようなナイロンザイル並の神経ならともかく、真似
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せんで良いです（苦笑） 
 
基礎体温も、頑張って下さいね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4312]** あ、ごめん。 ** 2006/04/20 

「パワハラ」よりは「ドクターハラスメント」の方ですわ。 
ま、どちらにせよ、権力からの強制には違いないけどね（苦笑） 

  written by* 龍・管理人

[4310]** 深夜ですが・・・ ** 2006/04/20

お久しぶりです＾＾ 
2月イッパイで点鼻薬を終了し、生理の再開が先生いわく、 
4月頭と言われていたのに、19日やっときました＾＾； 
そして、量多目・生理痛変わらずです・・・（泣） 
手術で生理痛なくなる～と思っていたら、なくなっていないようです。 
（市販の薬で治まっていますが・・・。） 
2.3回後に痛みが減るという方もいらっしゃるようなので 
それに期待しようかなと・・・笑 
とりあえず、今後は病気の観察もしつつ、 
子作り再開となります。 
自分の報告だけですが・・・またちょくちょく顔出しますね。 

  written by* momo

------------------------------------*-*-*----

[4311]** 朝ですが…（笑） ** 2006/04/20 

私も生理痛は相変わらず処か病院処方の強い鎮痛剤使ってま
すよー（苦笑） 
ただ、手術前に出ていたレバー状の塊は一切出なくなりましたの
で、その辺は手術したお陰かな、と思っております。 
 
今後は梅雨寒などもやってきますし、今も気候が不安定ですの
で、くれぐれもご自愛下さいねv 
吉報、お待ち申し上げておりますよ!(*￣▽￣*)! 

  written by* 龍・管理人

[4300]** はじめまして ** 2006/04/17

毎回楽しく日記をみさせていただいてます。 
ちょうど１ヶ月前ほどに子宮内膜症と診断を受けました。チョコで大きさは４、５セ
ンチほどです。痛みはまったくないので病気かと疑うほどです（笑） 
とりあえず低用量ピルで半年ほど様子見となりました。 
これから何回かお邪魔させていただきますのでよろしくお願いします＾＾ 

  written by* めぐみ

------------------------------------*-*-*----

[4301]** ようこそ、めぐ…うおっΣ（￣◇￣;ノ）ノ ** 2006/04/17 

えーとえーと、もしかしてもしかしなくても、tinaさんとこからおいで下
さった、めぐみさんでしょうか？ 
兵庫のめぐみさんじゃないよね？ 
「初めて」と仰ってんだし(;^_^A 
 
すみません、当ゲストブックの初期、記事No.3にも同じ「めぐみ」さ
んがおられますので、最近お見限りではございますが、早いモン勝
ちっちゅーことで、別HNをお考え頂くか、もしくはお呼びするのを
「めぐみ『サン』」で区別するのを、お許し頂ければと思います。 
 
日記を楽しんで頂けてるようで、嬉しく思い…ま…どっちだ…（滝
汗/←どっちもどっち） 
どっちも思うままに謎テンションで書いておりますので、「ついて行け
ないワっ」と思ったら、速攻でtinaさんにHELPして貰って下さい。 
但し、稀にtinaさんも私と一蓮托生な場合もありますので、ご注
意を（笑） 
 
結構な病巣と共に生活なされてらっしゃいますが、痛みが全く無
いんですかー。 
確かにそういう方もおられますね。 
でもそういうのは返って危機感が失せがちですから、ご注意下さい
ませね！ 

23/24 ページ掲示板



 

 

livedoor レンタル掲示板 OTD

 
私はピルは未体験なので、めぐみサンのお話をお聞かせ頂けるの
は助かります♪ 
こちらこそ、どうぞ宜しくお願い致しますm(_ _)m 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4303]** こんばんわ ** 2006/04/17 

さっそく、お返事ありがとうございます。timaさんのところからきました
めぐみです（笑） 
お名前のほうですがめぐみサンの区別でかまいませんので＾＾ 
今のところだるかったりなどの副作用などありますが、さほどひどく
はないのでよかったです。 
また寄らせてもらいますね。 

  written by* めぐみ

 4501 - 過去ログ

* お言葉No. * * 削除Key *   * Delete *

Flex等のRIAシステム開発 
Flexによるシステム開発実績多数！迅
速に御打合せを設定させて頂きます 
www.wts-c.co.jp 

フリーエンジニア求む 
フリーエンジニア求人サイトグッドワー
クスが高報酬案件を提案！ 
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人気ブランドも激安落札 
人気の新品ブランドが破格のスタート
オークションならバリューマーケット 
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プログラマーの年収査定 
掲載求人数1万件!10分で適正年収を
測定。キャリアアップ転職は日経で。 
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[4300]** はじめまして ** 2006/04/17

毎回楽しく日記をみさせていただいてます。 
ちょうど１ヶ月前ほどに子宮内膜症と診断を受けました。チョコで大きさは４、５セ
ンチほどです。痛みはまったくないので病気かと疑うほどです（笑） 
とりあえず低用量ピルで半年ほど様子見となりました。 
これから何回かお邪魔させていただきますのでよろしくお願いします＾＾ 

  written by* めぐみ

------------------------------------*-*-*----

[4301]** ようこそ、めぐ…うおっΣ（￣◇￣;ノ）ノ ** 2006/04/17 

えーとえーと、もしかしてもしかしなくても、tinaさんとこからおいで下
さった、めぐみさんでしょうか？ 
兵庫のめぐみさんじゃないよね？ 
「初めて」と仰ってんだし(;^_^A 
 
すみません、当ゲストブックの初期、記事No.3にも同じ「めぐみ」さ
んがおられますので、最近お見限りではございますが、早いモン勝
ちっちゅーことで、別HNをお考え頂くか、もしくはお呼びするのを
「めぐみ『サン』」で区別するのを、お許し頂ければと思います。 
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日記を楽しんで頂けてるようで、嬉しく思い…ま…どっちだ…（滝
汗/←どっちもどっち） 
どっちも思うままに謎テンションで書いておりますので、「ついて行け
ないワっ」と思ったら、速攻でtinaさんにHELPして貰って下さい。 
但し、稀にtinaさんも私と一蓮托生な場合もありますので、ご注
意を（笑） 
 
結構な病巣と共に生活なされてらっしゃいますが、痛みが全く無
いんですかー。 
確かにそういう方もおられますね。 
でもそういうのは返って危機感が失せがちですから、ご注意下さい
ませね！ 
 
私はピルは未体験なので、めぐみサンのお話をお聞かせ頂けるの
は助かります♪ 
こちらこそ、どうぞ宜しくお願い致しますm(_ _)m 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4303]** こんばんわ ** 2006/04/17 

さっそく、お返事ありがとうございます。timaさんのところからきました
めぐみです（笑） 
お名前のほうですがめぐみサンの区別でかまいませんので＾＾ 
今のところだるかったりなどの副作用などありますが、さほどひどく
はないのでよかったです。 
また寄らせてもらいますね。 

  written by* めぐみ

[4297]** 結局・・・ ** 2006/04/13

龍さん、おはようございます～！ 
昨日、雨の中行って参りました(>_<) 
しかも、リュープリンが今月分で終了 
だったし（お金足りずに、母に借りました） 
ついてなかったです（トホホ・・・） 
そして、来月は超音波検診らしいです。 
きっと、夏場はまた痛いのと暑さで泣く 
と思うけど、頑張ります・・・とりあえず(-_-) 

  written by* みやっち

------------------------------------*-*-*----

[4298]** お疲れ！ ** 2006/04/13 

お？１か月ズレ？ 
何にせよお疲れ様でした。 
 
一雨毎に暖かくなり、あっという間に真夏日が参りますね～。 
今からでも遅くはない！ 
夏対策はお肌と共に万全にΣd(￣◇￣) 
血流良くして、ストレス溜めないよう、ご自愛下さいね。 

  written by* 龍・管理人

[4293]** お久しぶりです～ｖ ** 2006/04/10

龍さん、みなさんお久しぶりですｖこんばんは。 
 
全然書き込まないエリです（いかんじゃん）。 
 
龍さん、その後いかがですか？？って日記見ろって感じですよね（見ていますよ、
もちろん。） 
 
私は１月以来全然生理が来ません（泣）そろそろ病院へ行った方がいいですよ
ね；ないならないでいいんだけど…（よくねぇって！！）基礎体温も全然測ってな
いし…（というより起きる時間がバラバラで測っても役に立たない。） 
生理痛もねぇ…死ぬほど辛いです。１月のことなのですが、生理痛で泣きながら
シスアド講座を受けていました（泣） 
もしかしたら治療を始めるかもしれません。 
 
あ、それと近況ですが初級シスアドは受験しません（できません；）私には難しす
ぎます。。。特にアクセス（ソフトのことで相当悩んでいます）、SQL、スキーマ…。
計算問題もキライですね。シスアド講座も止めようかと思ったくらいです。（今現
在休止しています） 
その他はほぼ暗記なので何とかなりますが、国家試験というのにびびってしまっ
て…（臆病者なエリです、笑ってやってください）なんか励ましてやってください！
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受ける気になるかもしれません。 
 
日記の成分解析…笑っちゃいました（爆笑）私のブログでも使っていいです
か？？ 

  written by* エリ

------------------------------------*-*-*----

[4294]** こんにちはv ** 2006/04/10 

私もブログはちょろちょろ拝見しておりますよv 
色々あって、お身体が不調を訴えてるのでしょうね。 
お勉強は「やる気」がある時にきっちりやりゃ良いんです。 
無理に詰め込んだって、覚えるモンも覚えませんて。 
楽しんでやらないと、続かないですよ。 
 
シスアドも国家資格ではありますが、その辺の資格試験とそう変
わりません。 
ただ、どうしても経験値がモノを言う場合もありますので、焦らず
に、じっくり取り組んでください。 
情報系の専門学校生で、普段からバリバリこなしてるならともか
く、ごく普通の一般教養だけを学んできた方には、ちと敷居が高
い分野ですしね。 
ま、1度の受験で受かろうなんて思わないこった（笑） 
無理だけはしないで下さいね。 
 
成分解析のサイトは日記に載せましたので、そちらの方で確認し
て下さい。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4296]** ありがとうございます！ ** 2006/04/12 

ブログ見てくださってありがとうございますｖ最近は調子いいのです
がコメントスパムに参っています＞＜。。IPでコメント禁止にしても
「有効ではありません」とかエラーメッセージ出てくるしっ！結局削
除するだけになりました。コメント自体取っ払ったらつまんない
し…。と悩みどころ満載です（ぉ 
 
お勉強は…いまだやる気になりません（ぉそういうときはやらないに
限りますね（コラ 楽しめません；；； 
 
どうしてもシスアドになると敷居が高くて…。１度で受かるものだと
は思ってないんですけど、どうしても学校側が「１発で受かるよう
に！！」といっているのでプレッシャーです；； 
 
無理しません。理解あるインストラクターに相談したのですが「別
に受けなくてもいいよ～」とのことなので…。 
 
成分解析！面白かったです（笑）ありがとうございます。ブログのほ
うに載せました。 

  written by* エリ

[4288]** リュープリン後の生理について。 ** 2006/04/09

龍さん、こんにちはm(_ _)m 
 
最後にリュープリンを打ってから（２月２４日）早くも１ヶ月半経ちました。 
先生からは３月末に『人によるけど２ヶ月後くらいには生理が来るだろうから』と
言われました。 
皆さん注射を打ってからどのくらいで生理がきたんでしょうか？ 
参考までにお聞きしたいと思って。 
基礎体温は測っているので、排卵すればすぐに分かるんですけどね(^^;) 
 
お久しぶりの生理がなんだか楽しみ（？）な気がしてます。 
まさに喉元過ぎれば・・・なんですが(-_-;) 
あと１ヶ月半で温泉行けるかな・・・。 
７月には大阪に行くのでそれまで待ってくれないかな・・・（無理だな） 

  written by* キューピー

------------------------------------*-*-*----

[4289]** 本当に。 ** 2006/04/09 

人それぞれですが。 
何度も投薬を繰り返してますが、私はプリンもスプレも予想通りで
大笑いです（謎） 
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あと、体調やストレスなども影響しやすく、ばらつきますね。 
 
…何か投薬＆再開が慣れっこになっちゃって、キューピーさんのご
意見が新鮮だワ…（苦笑） 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4295]** 気長に待ちます。 ** 2006/04/11 

なんせ初めてなもんで、右も左も分かりません(-_-;) 
体調は絶好調なんですけど、仕事のストレスが相当・・・。 
今日も上司とやりあってきました(*_*) 
でもご飯食べられるし、まだマシ！！ 
基礎体温が上がるまで、遊びまくります(^_-) 

  written by* キューピー

[4291]** おひさですぅ。 ** 2006/04/10

龍さん、こんばんは。 
リュープリンが、先月終わり今月病院へ 
行く予定でしたが・・・母の病院（入院 
しながらも、通院）をしてまして、次の日 
だったので、キャンセルし水曜日に行くことに 
なりました(^_^;) 
 
行く時は、今後の治療法を検討する 
予定です。また、行ったらばカキコしに来ま 
すね～。 

  written by* みやっち

------------------------------------*-*-*----

[4292]** お疲れ様です。 ** 2006/04/10 

半年の投薬、よく頑張ったΣd(￣▽￣) 
副作用は大丈夫でしたか？ 
今後の治療法も、担当医とよくお話しされて下さいね。 
お母様もお加減如何でしょうか。 
何にせよ、季節の変わり目時、体調を崩さないよう、ご自愛下さ
いませよv 

  written by* 龍・管理人

[4285]** こんばんは ** 2006/04/02

・・・龍さん、先週は病院のハシゴ、お疲れ様でした。 
・・・治療費もホントバカになりませんよね。 
目のレーザー治療って、頭痛になるのですか？ 
実は、私も何年か前から、網膜剥離になりそうと、脅かされ、定期的に眼科で
検査を受けています。今のところレーザー治療をまぬがれていますが、恐がりの
性格の為、眼科へ足を運ぶ日はいつもドキドキです。 
龍さんの日記を読み思い出しました。 
私も今月、眼科検診です！！ 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4286]** 多いんですよね。 ** 2006/04/02 

網膜剥離と聞くと、多くの方に 
「ボクシングやってんの？Σ(￣◇￣;)」 

と驚かれますが、やる訳なかろ。 

 
近視が酷かったり、目を擦りすぎたりするとなりますので花粉症の
そこのヒト、気をつけなさい（びしっ） 
 
話を戻して。 
レーザーで穴の空いた箇所をそれ以上広げないように塞ぐ訳です
が、神経を掠ったりするので脳味噌近い目の治療はモロ頭痛とな
って現れちゃうんですね。 
ほら、目が疲れると頭痛や肩凝り起こすって話もあるでしょ。 
 
でも何が辛いって、 

目ン玉開けたまま光を直視せないかんちゅ
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ーのが何より辛い。 

剥離してる訳だから、普通の日中だって結構辛かったりするんで
すよね。 
それでなくても治療の為に瞳孔開いて、光の調節出来ないっての
に。 
 
haruさんも剥離一歩手前なんですね。 
目の酷使はしないようにして下さいね。 
市販の目薬でも結構良いモノが出てますので、大事にして下さ
い。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4287]** 恐っ・・・！ ** 2006/04/03 

龍さん、治療の説明を、ありがとうございます。 
・・・頭痛は辛いですよねぇ・・・。 
眼底検査の眩しい光ですら、イヤなのに、 
・・・レーザーで、目の前に光を受けるのは、もっと恐く感じます～。 
私の症状は、黒いゴミのようなモノが、たまに現れ、見えます。 
ボクサーになりやすい話しを、私も聞いた事があります。 
龍さんもお大事になさって下さいね。 

  written by* haru

[4283]** おひさしぶりです！ ** 2006/03/31

仕事が忙しく、おかげで、残業の雨あられ・・・・。 
今日は、棚卸しだというのに、休みをとって・・・。予定があったのが、キャンセルに
なり、その後、別の予定が入ったということで・・・。 
習い事をやめて、しばらく、仕事に専念しようとおもいまして・・・。 
その先生や、生徒４人で、ご飯を食べに行ってきました。楽しかったです。でも、
ちょっと、寂しいきもしますが・・・。疲れを取ろうと思いまして・・・。 
歯医者に歯石を取りに行き始めて、今月中に終わるように頼んだのに、追加
で、こうしたほうがいいと、説明と違うと、抗議。ちょこっとで、また今度・・・。さす
がに、きれました・・・。対応が、よかったので、仕方なく、行ってます。 
近所に、新しい歯医者が、出来て、今まであった歯医者が、客が少ないと思っ
て、予約が取れやすいと思ったのがよくなかったかな？と。今までのところは、行く
度に歯の磨き方講習をして・・・。そんなこと毎日出来るようだったら、ここには、
こないって！と、病院をかえたのでありました。 
不眠症も、薬を飲めば眠れるのですが、疲れているせいか、一日中、眠
い・・・。薬を減らしたら、早く起きてしまうし・・・。疲れを取ることが先決かな？
と。 
でも、明日は歓迎会で、飲み会だし・・・。 
あと、月曜日に、定期健診に行ってきます。婦人科に。排卵痛が、少しあるの
で。その上、今月は、生理が、何年かぶりに遅れてしまいまして・・・。その間、微
妙に腹痛が・・・。３０日越えてこないなんて・・・。記録更新しました。３３日か
ら、３６日？に。だから、なんなんだ！と言われれば、それまでですが・・・。 
では、ぐちになってしまいましたが、またきます。 
 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4284]** お疲れですね～。 ** 2006/03/31 

あっちもこっちも年度末＆年度始めは大変だー(￣△￣；) 
そうだ、明日は歓送迎会だった！ 
みはるさんのコメント読んで思い出した！ 
ありがとう、みはるさん！（←おい） 
 
満身創痍ですね(T△T) 
ちゃんとお休みしてますか？ 
ストレスや忙しさで、生理の期間はすぐ変わります。 
それだけ身体は正直なんですね。 
身体からのSOS、見逃さないようにして下さいね。 

  written by* 龍・管理人

[4281]** リュープリン終了しました。 ** 2006/03/26

こんにちは。 
血圧の高いキューピーです。 
最近はやや落ち着いてきました。 
（それでもちょっと高いけど） 
現在お酢と共に柿の葉茶に挑戦中です。 
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２月末に６回目のリュープリンが終了し、一昨日診察してきました。 
すると、左の卵巣が７㎝（最初に３．７㎝と聞いていたのは勘違いだったようで
す）だったのが４．５㎝、 
右が３㎝だったのが２㎝になっていました。 
今後また生理が来れば成長してしまうので、 
手術を視野に入れた治療方針を決めるため、腹腔鏡手術の出来る総合病院
を紹介して貰いました。 
 
片道２時間（実家からは１時間）かかるのですが、昨日用事があり近くまで行っ
たのでその病院に行ってみました。 
診察日じゃなければ来週もう一度行こうと思っていたのですが、遠方からだという
ことで、診察してもらえました。（申し訳なかったです。） 
結果、チョコの可能性があることと、卵管に水が溜まっている可能性があるが、 
現段階ではそれほど病巣は大きくないし、妊娠を望んでいるわけではないので
手術は勧めないとのことでした。 
また大きくなった場合には再び投薬をすることになりそうです。 
不妊治療もされている先生からは、どういう場合に手術をするべきなのか、内膜
症が卵子に与える影響・排卵出血の理由等、とても詳しく丁寧に説明していた
だきました。 
とってもスッキリ。 
内診・エコー検査含めて３０分以上の診察でした。 
 
今後最初のＡ病院で経過観察をして貰い、９月に再び総合病院で診察して
貰うことになりました。 
内膜症が消えたわけでも、手術の可能性が消えたわけでもないのですが、結果
が出たので少し気が楽になりました。 
総合病院を紹介してくれたＡ病院の先生にも感謝しています。 
 
長くなってしまいましたが、これからも子宮内膜症と付き合っていくうえで何かと相
談させて頂くかと思いますので、よろしくお願いしますm(_ _)m 

  written by* キューピー

------------------------------------*-*-*----

[4282]** お疲れ様でした！ ** 2006/03/26 

半年の投薬、よく頑張りましたね！ 
お疲れ様でした。 
担当されているお医者様も良い方のようで、本当に良かったで
す。 
患者の不安を取り除くことも、治療の一環と思っていますので、そ
ういお医者様が増えて下さることを切に願います。 
 
投薬に関しては、何度も繰り返している私がおりますので（苦
笑）、あまり不安がらないで下さいねv 
生理が戻る迄の期間、温泉行くなら今のうちΣd(≧▽≦) 

  written by* 龍・管理人

[4277]** 私もポーション買いました ** 2006/03/15

龍さん、お久しぶりです。 
 
私もポーション買いました。630円の方。飲まずに会社のデスクに飾ってます。 
 
今日、ラパロ術後半年め検診に行ってきました。実害はないらしいのですが、術
部にお水がたまっているらしいです。ポーション飲んだら治ればいいのに。 

  written by* モモプ

------------------------------------*-*-*----

[4278]** だから。 ** 2006/03/15 

まｚ（←いい加減に） 
 
限定版は気がついた時には遅くて、手に入れられませんでした～
（泣） 
ああいう小瓶って好きなので、別にFF好きな訳じゃないんだが欲
しかった（悔） 
まあ、そもそも買おうと思ったのは、レジに並んだらたまたま横にあ
った、っちゅーだけの事なんで、大した理由でもないんですが（苦
笑） 
 
ポーションは体力回復薬なんで、病気は治しません、残念っ。 
エリクサーか万能薬辺りならどうか（←「どうか」って） 
 
私も術後、水が溜まってるって言われましたね、そういえば。 
…どうなったんだ、アレ…（←今更に） 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----
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[4279]** 遅ればせながら ** 2006/03/20 

私もプレミアムボックスを購入しました！ 
中身は別として、瓶はとってもお洒落ですよね。 
FFはⅩとⅩ-Ⅱが好きなので、記念に(？)買ってみましたが、１本
630円はちょっと高かったです…。 
 
そして、確かに病気を治すなら“万能薬”ですね(＾＾) 
それにしても、このポーション(滋養強壮剤？)も確かに体力は回
復しそうで、“よく出来てるな”と思いました。 

  written by* Coral Reef

------------------------------------*-*-*----

[4280]** そんなモンよ。 ** 2006/03/21 

得てしてグッズってのは、そんなモンですよね(￣▽￣;) 
でもま、ゲームグッズがコンビニ全国展開する事なんて、滅多にな
い事ですから、ホントに記念って、事で（苦笑） 

  written by* 龍・管理人

[4275]** 雑談ですが＾＾；； ** 2006/03/13

龍さん！！ 
日記でお話の「ポーション」、旦那が買いました＾＾； 
しかも630円のキレイなボトルの方を・・・ 
私も10はやったことがあるので、知ってるんですが 
CMで誘惑され、つい「買っちゃう？」みたいな。 
まだ飲んでないので、味はきになるとこですが（笑） 

  written by* momo

------------------------------------*-*-*----

[4276]** ま… ** 2006/03/13 

ず………（げへんごふん） 
 
うん…あのね…綺麗なボトル目当てで買ったのだと思った方が気
が楽になっ………。 
 
正直に言おう。 

変に甘い。 

子供用風邪シロップみたいな～？(￣-￣;)ゞ 
 
元々私は甘い物がそう好きな方ではないので、一口飲んで口直
しの茶をがぶ飲みし、その後残すのは勿体ないとばかりに一気飲
みしましたさ。 
 
期待はせん方が良い。 
それだけは言える(￣△￣;) 

  written by* 龍・管理人

[4273]** 日付変わりそうです＾＾；； ** 2006/03/06

こんばんわ～。 
今日、病院いってきました。超音波の結果、生理は 
1ｹ月後くらいだそうです。（私は周期がただしかったため、同じ周期の計算のよう
です） 
量も聞いてみたのですが、私の通っている先生は、 
「1回目は、ホルモンが微妙だから少ないと思うよ。2回目が 
多いかも（笑）」といってました。どうなんでしょうね～笑 
とりあえず、あと1ｹ月は苦しみもなく自由です＾＾ 
（ほてりが治まれば完璧です！） 

  written by* momo

------------------------------------*-*-*----

[4274]** 本当に。 ** 2006/03/07 

色々ですね～（苦笑） 
ま、喉元過ぎれば何とやら、とも申しますしね(￣▽￣;) 
取り敢えず1か月、自由を満喫して下さい（笑） 

  written by* 龍・管理人
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[4270]** こんばんわ～＾＾ ** 2006/03/01

龍さん、またまた投薬開始したんですね＾＾ 
私は、昨日で点鼻終了です。来週には、1ｹ月ぶりに 
診察があります。手術の検診も兼ねて、生理がどれくらいでくるか卵巣の様
子？を診てもらいます。 
ところで、すごーく気になっているのですが、投薬後、初の 
生理ってどんな感じですか？個人差があるのは分かって 
いるんですが・・・。痛みが残ってる場合の想像はできるんですが、 
量は多いのでしょうか？ 
ご参考までに教えてください＞＜ 

  written by* momo

------------------------------------*-*-*----

[4271]** 人それぞれ。 ** 2006/03/01 

はい、お陰様で（？）再び投薬です。 
ま、慣れてっから何も問題ないけどな(￣▽￣;)ゞ 
momoさんは今まで頑張りましたね！ 
お疲れ様でした。 
 
リュープリンの場合ですが、私は医者から「多いよゞ(￣ー￣)」と脅
されました（苦笑） 
でも、実際酷いほど多かった、という気はしないんですよね～。 
や、私の予想がでかすぎたのか？（苦笑） 
 
まあ、実際戻る頃には、ある程度の準備をしておけば、大丈夫だ
と思いますよ。 
今まで無かった分、楽だった為に、多い（痛い/辛い）ような気がす
るだけ、ちゅーのもありますし（苦笑） 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4272]** ありがとうございます ** 2006/03/02 

龍さんは先生に脅されてたんですね（笑） 
私も、止める前も多い方だと思うので、それくらいを 
予想しておきます＾＾；； 
この4ｹ月半くらい痛く・重～い生理がなく快適な 
日々が続いてたのでちょっと不安になってました。。 
来週の診察で、先生にも聞いてみようと思います。 
（たぶん個人差があるよって言われそうですけど） 

  written by* momo

[4268]** こんにちは！ ** 2006/02/23

喉が、渇いたので、ネットカフェにきました。 
動機がふじゅんですが・・・。 
昨日、以前バイトをしていた、パン屋の店長が、転勤で、送別会があり、行って
きました。辞めた子達も私を含め、来ており、盛り上がりました。私は、仕事後、
１時間ほど遅れて行きましたが・・・。 
パン屋に戻ってこない？と、言う人もいてくれて・・・。考えてしまいました。楽しか
ったです。 
最近、寝つきは、良いのですが、途中で、目が覚めて、眠れなかったり、朝早
く、目が覚めて、そのまま仕事に行ったりと・・・。休みの日さえ、その調子で。仕
事中も、ボーっとしていたりして、やばいと思ったので、専門の病院にいってきまし
た。 
不眠症と診断され、薬を処方されました。これで、なおるといいなーと期待はし
ていますが・・・。薬をのみだしたら、少しずつらくになりつつあります。 
ストレスがたまっているんだなーと。 
では！ 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4269]** 溜めちゃイカンよゞ(￣◇￣) ** 2006/02/23 

ストレス溜めても良いことなんて一個もないから！（苦笑） 
しかし本人がストレスと気付かずに溜め込んでることもあるんです
よね…ああ、失敗した。 
 
不眠症、回復傾向にあって良かったです。 
送別会も楽しんでこられたのですね♪ 
大変なときばかりではありませんし、楽しめる時はめいっぱい楽し
んで、少しでもストレスを軽減して下さいね。 

  written by* 龍・管理人

8/20 ページ掲示板



 

 

[4261]** お久しぶりです。 ** 2006/02/17

この間病院に行き、今後の治療について聞かれたので、「手術するなら７月中
旬が良い」と言ったら、「ではその前にホルモン療法をしましょう」と言われました。 
手術するならホルモン療法って必要あるんだろうかって思ったのですが、先生には
聞けませんでした。 
どうなのでしょうか？ 

  written by* あんこ

------------------------------------*-*-*----

[4262]** 色々ありますが。 ** 2006/02/17 

・病巣が大きい為に、手術が最適に出来るよう、ある程度小さく
しておく（偽閉経療法の場合）。 
・手術まで期間が長い為、痛みが酷い人には、生活に支障が出
ないよう、抑えておく。 
 
といった辺りが、考えられます。 
しかしコレはあくまでも私自身が聞き及んだ内容ですので、また違
う理由があるかもしれません。 
事情は微妙に違いますが、私は実際に手術前から投薬（偽閉
経療法）を始め、術後も続けました（診察日記参照）。 
 
ホルモン療法に使用する薬にも因りますが、どちらにしても副作
用の事がありますので、投薬前に「どうしてやるのか、副作用は」
と言ったことは、事前にお聞きしておいた方が良いですね。 
 
お医者様の考え方もそれぞれ違いますし、薬は結構高いですか
ら、やるならきちんと納得されてからの方が良いですよ。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4263]** 聞いてみます。 ** 2006/02/20 

大きさは4cmで、私の年齢(３０代)では慌てる程の大きさでは無
いと言われ、また生理痛やその他の症状も特に無いので、ホルモ
ン療法をする前に聞いてみます。 
ありがとうございます。 

  written by* あんこ

------------------------------------*-*-*----

[4265]** 聞いてみました。 ** 2006/02/22 

昨日ホルモン注射の第1日目だったので、その前に聞いてみたとこ
ろ、 
「手術までに日がある場合、少しでも小さくし取りやすくし、癒着
を防ぐ為」 
と言われました。 
納得が出来たので、注射も打ってきました。 
これから副作用が出るかちょっと不安ですが、気楽に頑張ります。 

  written by* あんこ

------------------------------------*-*-*----

[4266]** 良かったですね。 ** 2006/02/22 

ご自身が納得してやるのが一番ですから。 
 
副作用は人それぞれ、きつかったり何も感じなかったりとありますの
で、あまり不安に思わずに、気楽に構えていて下さいね（苦笑） 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4267]** はじめまして！ ** 2006/02/23 

不安でしょうが、がんばってください！ 
私は、手術後に注射の治療の方をしましたが、副作用がありまし
たが、なんとか、乗り切りました。 
個人差がありますけど。 
副作用がないことをいのっています。 

  written by* みはる

[4258]** おひさしぶりです！ ** 2006/02/15
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先週の月曜日に婦人科へ行ってきました。お腹ががまんは出来るのですが、念
のために。 
で、排卵の際に、出血を起こしているとのことで、生理を止めるしか方法はない
と言われました。 
注射で、止めるか、ピルを使うか・・。と。生理を止めたあと、２，３ヶ月は、痛み
はないとは思うけど、その後は、また、同じ状態になるだろうということでした。 
今回は、考えさせてくださいと、２ヵ月後に予約をいれて、帰りました。 
痛みより、副作用が、きついかな？と思いまして。以前の手術する前の痛みだっ
たら、生理を止めることも考えたのですが・・・。 
今回の診察で、分かった事なのですが、手術したさいに、400ｃｃ出血していたか
らね～。痛みがひどかったはずだよと。そんな説明聞いてない！という感じでし
た。 
ピルって副作用って、とんなか、聞かなかったのを、ちょっと、後悔してます。太る
んですよね・・・。と、聞いたら、そういう人もいるって、いわれただけで・・・。 
ピルを使ったことのある人、副作用を聞かせてほしいかも・・・。 
では！ 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4259]** う～ん。 ** 2006/02/16 

ピルは比較的副作用が小さい、と謳っているものの、実際ウチに
いらさってる方々でピル使用者の多くは、ピルがお身体に合わず
に、結構苦労されてますよね～。 
 
一般的に知られている内容については、「用語説明」や「治療あ
れこれ」をご覧下さい。 
実体験については、どなたかご連絡頂ければ幸いです～。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4260]** みはるさん、始めまして ** 2006/02/16 

・・・私は、昨年の1月から手術を行う前の月、５月迄、５ヵ月間
ですが女性ホルモンのバランスが悪かったり、月経過多があったり
した為、中用量ピルを使用していました。術後も使用予定だった
のですが手術で改善されたので今は飲んではいませんが・・・。 
確かに、食欲はありました。しかし、副作用は、出なかったと思い
ます。 
病院からも、飲んで合わない時には、ピルにもいろいろ種類があ
るので、考えて下さると言う説明もありました。私は、ロ・リンデオー
ルと言うのを飲みましたが。 
・・・参考にならなかったら、ゴメンナサイね。 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4264]** こんばんは！ ** 2006/02/21 

管理人さん＆haruさんありがとうございました。 
参考にさせて、いただきます。今度、４月に定期健診があるの
で、そのときに、担当医と相談して、考えてみます。 

  written by* みはる

[4256]** ありがとうございます ** 2006/02/15

龍さん、momoさん、ご心配をして頂きありがとうございます。 
・・・足が太いのですが、なーんだか、腫れているように見えて？ムフフ・・・ 
痛みは、有りますが徐々にラクになっています♪ 
・・・暇にしていると会社が恋しいと言うか、 
・・・１年も経たないうちに、３回の手術で休み過ぎ、気が引けてしまう感じになり
まして・・・(^.^;;  
・・・ところでmomoさんも体調、大丈夫でしょうか？ 
みなさん、お互い、健康で過ごしたいですね。 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4257]** またまたきました（笑） ** 2006/02/15 

haruさん、だいぶ楽になったようでよかったです＾＾ 
会社の方も恋しいんですね（笑） 
もう少し元気になるまでは、ゆっくり静養してくださいね。 
私の方は、術後も楽だったせいか、すっかり元どおり（笑） 
手術をした実感もないくらいです。でも、体の中はちがうと 
思うので無理はしないようにしてまーす。 

  written by* momo
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[4253]** こんにちは ** 2006/02/14

昨日の午後、膝の手術を受けました。 
外来で超音波エコーで、腫瘤の場所をチエックして手術室へ入りました。 
今までは、入院が必要だったようですが、病院が新しくなり、日帰り手術が受け
られるようになったとか・・・。 
・・・一年も経たないうちに３回も手術室へ入るとは、思いもしませんでした。 
・・・簡単な手術にしても、意識のある状態の手術って、イヤですねぇ。 
・・・小さな手術は、６回目。何だか傷だらけの体みたい(^。^;; 
今回の腫瘍は、今、検査中なのですが、悪いモノではないと言われ安心してい
るところです。 
階段の上り下りが痛みますが、昨日より今、と、言うように痛みがラクになって来
ています。 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4254]** お疲れ様でした。 ** 2006/02/14 

身体は自然と治るよう、頑張っているのネ…（しみじみ） 
病院も進化してるのネ…つか進化しすぎで迷路にするのはヤメて
下さい、うっとこの病院（汗） 
そのうち迷宮に成長しそうです（謎） 
 
部分麻酔って恐いですねーっ。 
実体験はないんですが、想像だけで恐いです（ガタブル） 
よ、よくご無事でお戻りあそばした…。 
今は静かに、療養なさって下さいね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4255]** こんにちわ＾＾ ** 2006/02/15 

haruさんおつかれさまです＾＾ 
今日は昨日より楽になってきてるでしょうか？ 
私も今まで3回の手術をして、部分・脊椎・全身と 
すべて経験しましたが、部分麻酔はどれよりも 
意識がはっきりしてるので、ホント怖いですよね（泣） 
haruさんはホントがんばりました（褒） 笑 
まだ寒い日もありますので、仕事は気にせず 
ゆっくりと休んでくださいね＾＾ 

  written by* momo

[4250]** はちみつ黒酢 ** 2006/02/09

ご無沙汰しております。 
去年の９月頃にお世話になりましたキューピーです。 
１０月から現在までリュープリンを５回打ったところで、 
副作用ものぼせ程度でホッとしているところです。 
 
そこで最近一つ発見がありました。 
ちょうど１１月末くらいから『はちみつ黒酢ダイエット』というのをほぼ毎日飲んでい
たのですが、 
日曜日にたまたまそれを切らしてしまいました。 
しかし、なかなか買いにいけなくて飲んでいなかったのです。 
すると、火曜日くらいから頭の後ろがおも～くなってきて、血圧を測ると高！！ 
（上が１３０を超えたことがなかったのに１５０を超えてしまいました） 
年に１回の健康診断で一度も異常が出たことがないのに。 
ちょうど職場の主任（女性）が更年期障害なので『同じ症状だ～』と話が盛り上
がりました。 
血圧の話をしていると今度は係長が出てきて『血圧には酢を飲むといいよ～』と
言うではありませんか。 
もしかしてはちみつ黒酢？？？ 
ということで、慌てて買いに行きました。 
でも、ほんとうに効いているのか分からないんです・・・。 
とりあえず、自分の身体で実験（？）してみようかと。 
昨日（水曜日）から再び飲み始めましたが、今日はまだ頭痛があります。 
効くのかちょっと楽しみです。 
ちなみにダイエット効果は今のところ実感できません。 
（努力不足なだけかも） 
 
リュープリンの副作用で血圧が高くなった方はいらっしゃいますか？ 
どう対応されましたか？ 

  written by* キューピー

------------------------------------*-*-*----
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[4251]** ほほーう。 ** 2006/02/09 

やはりお酢は身体に良いのか…。 
因みに私は普通のお酢も大好きです。 
ラーメンは元より、焼きそばや味が薄いと思うモノにもがばがば掛
けます。 
酸っぱいものが嫌いな輩には嫌がらせ以外のナニモノでもありませ
ん（←ならやめろ） 
なので醤油を滅多に使いません。 
つか、今まさに冷蔵庫に入っている3年前で賞味期限が切れた
100mlすら使い切っておりません（←いい加減捨てろ） 
 
投薬中に血圧は測らなかったな～。 
つか、注射してちょろっとくっちゃべって終わり！みたいな感じだった
（苦笑） 
ご質問のお答え出来る方、いらっしゃいましたら是非お聞かせ下
さいな♪ 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4252]** 血圧下がりました。 ** 2006/02/12 

酢を飲み始めて４日目。 
血圧下がりました～（上が１１０、下が７７） 
やはり酢のおかげなのか、週末で仕事のストレスがないせいなの
か・・・不明です。 
とりあえず、はちみつ黒酢を大人買い（要するに１箱）してしまいま
した。 
 
龍さんくらい酢が好きだと確かに体にいいかも。 
ラーメンにもかけるんですねぇ。 
今度やってみます。 

  written by* キューピー

[4243]** こんばんは ** 2006/02/07

・・・龍さん、またまたショック！！ 
私は、良性腫瘍の出来やすい体で、粉瘤と言う小さい手術を４回しているんで
す。←最近では、昨年の7月・・・。 
・・・今度は、粉瘤ではない、腫瘍なんですが、 
右膝に見つかり、今日はMRI検査の日で検査して来ました。急なんですけれ
ど、月曜日に手術が決まり、今日は、採血検査したり、足なのに胸のレントゲン
を撮ったり・・・クタクタ。 
日帰り手術に決まったんですが、術後の夜が自宅とは、何だか心配・・・。 
今年もMRIのお世話になるとは、思いもせず・・・。 
またまたこれから、会社を休む羽目になってしまいました。 
・・・心が凹んでしまったので、元気印の掲示板に遊びに伺いました。 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4244]** あらあらあら。 ** 2006/02/07 

満身創痍ですね、haruさん(T△T) 
MRIか…どうせなら全部まとめて一気に診てくれりゃ良いのに、とた
まに思う（苦笑） 
や、じっとしてるのが何よりも苦痛なヒトなんで(￣▽￣;)ゞ 
 
日帰りとはいえ手術ですから、色々不安もありますよね。 
暫くは自宅療養なのかな？ 
寒さも術後には響きますから、十分にあったかくして下さいね。 
 
動けない分、ご趣味の音楽やビーズ細工に手を伸ばしては如何
でしょうか？ 
出来ない時に出来ることを探すのも、結構面白いかもしれません
よv 
会社を休んでしまって…とか思っておられるかと思いますが、「サイ
トに載せる良いネタが出来た♪」くらいに思って、あまり深く思い詰
めないで下さいね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4247]** こんばんわ ** 2006/02/08 

haruさん、こんばんわ＾＾ 
また、お膝の手術とのこと。日帰りとはいえとても 
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不安だと思います。遠くから祈ることしかできませんが 
頑張ってきてください！ 
 
まだまだ寒い日が続くようですので、暖かくして 
ゆっくりと静養してくださいね＾＾ 

  written by* momo

------------------------------------*-*-*----

[4248]** ありがとうございます ** 2006/02/08 

・・・龍さんのお言葉を頂いて、元気が出ました。 
術後は自宅療養をする予定です。 
・・・出来る事を探す。良いですね。 
ビデオ見たり、沢山ありそうです。 
病院も会社も部屋も近いので、何かあれば直ぐに、行動が起こ
せる安心はあるのですが・・・。 
(・・・少し仕事も心配で・・・。) 
自宅療養中にまた、掲示板に伺います。 
 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4249]** こんばんは ** 2006/02/08 

momoさん、お久しぶりです。 
・・・お帰りなさい。 
先日、病気の体験記を拝見させて頂きました。 
お若いので、回復が早くて羨ましいです。 
まだまだ寒いので、お体、気を付けてくださいね。 

  written by* haru

[4245]** おひさです。 ** 2006/02/08

龍さん、今日はリュープリン（たぶん、 
来月で取りあえず終了）なので、やっと 
お金には負担が掛からなくて済むのですが、 
痛みが同時に帰って来るのかと思うと、少し 
憂鬱です(-_-) 
 
さて、私の母ですが・・・水は抜けてきましたが、 
実は腫瘍マーカーがバカ高く（涙）今、検査中 
です・・・腎臓の方なら、とっくに帰れるのに 
なぁ(*_*)今日も、お話をしてたおばちゃんが 
退院したんです。仕方ないんだけどねぇ・・・ 

  written by* みやっち

------------------------------------*-*-*----

[4246]** お疲れ様！ ** 2006/02/08 

そうなんですよね～。 
お月様が無いのがこんなに楽かと、終わる頃にしみじみ思う（苦
笑） 
取り敢えず投薬後2～3ヶ月くらいは生理も来ませんので、遊びに
行くなら今のうち（笑） 
 
お母様もお辛いですね(T△T) 
まあ、歳喰うとあちこちガタが来るのはしょうがないんだけど、と私も
最近我が身を振り返って常々思っとりますが（←おい） 
本当に健康が一番ですね～。 

  written by* 龍・管理人

[4240]** 誰かわかります？？ ** 2006/02/02

初めての妊婦生活につきビビリな毎日を送っています 
で、やけにお腹が「硬い」のでもしや「張ってるというのはこのこと？」と不安になり
病院へTEL。サバサバと「安静にして明日受診」とのことで行ってきました。 
 
で、一生懸命症状を訴えるのだが・・・ 
「仰向けになるとどうも子宮の辺りが硬く撫でると薄くだが痛い、仰向けになれな
い違和感」と。 
で、ついでに「手術前の生理時にあったような膀胱や尿管（尿道）が引っ張られ
る感じもある」と。 
 
先生は「あなたの言ってる症状がよくわからない」と。 
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まあ硬さに関しては「硬い｣範囲ではないらしいとのことでお勉強になったけど・・・
膀胱への圧迫は確実にあるんですよ～～ 
 
この感じわかります？？ 

  written by* ちゃるるん

------------------------------------*-*-*----

[4241]** すみませんが。 ** 2006/02/02 

W投稿になってたんで、取り敢えず前のコメントは削除させて頂き
ましたので、ご了承下さい。 
もし前のコメントの方が宜しいようでしたら、復活させますのでご連
絡下さいませ。 
 
妊婦経験は流石にねえからなあ(￣▽￣;)ゞ 
やはり子宮は大きくなっていますから、膀胱が圧迫されてトイレが
近くなりがちだと言うのは聞いたことがありますね。 
 
後は経験者の方、宜しく！(￣◇￣;)ゝす、スミマセン（滝汗） 

  written by* 龍・管理人

[4228]** ご報告。 ** 2006/01/29

掲示板から御訪問の方もいらさるかも知れんので、こちらでもご報告。 
 
先日無事シャバに戻られました（ぷぷ）、momoさんから体験談を頂戴致しまし
た。 
こんな体験してきましたヨー、とご報告頂きましたので、皆様も是非ご覧になって
下さいませね♪ 
 
momoさん、この場をお借りしまして、改めて謝辞申し上げます。 
ありがとうございました!(*￣▽￣*)! 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4231]** こんばんは。 ** 2006/01/30 

龍さん、お久しぶりです。 
momoさんの体験談、読ませて頂きました。 
とても読みやすく、お勉強になりました。 
 
私は現在もピルでの治療を続けているのですが 
先月のシート分をなくしてしまって、ピルなしでの生理を昨日終え
たところです(＾＾；) 
でも、おかげでピルの偉大さを実感出来ました。 
 
あ、あと、遅くなりましたが、リンクありがとうございます！ 

  written by* Coral Reef

------------------------------------*-*-*----

[4232]** こんばんわ ** 2006/01/30 

龍さん掲示板でも宣伝（笑）していただいて、ありがとうございま
す。 
微妙な文章でこんな私の体験談ですが、 
少しでも皆さんの参考になれれば、幸いです＾＾ 
あ！今日病院（個人病院の方）行ってきたんですが、 
点鼻薬、とりあえず２月いっぱいで終了になりました。 
個人病院のほうは、主に婦人病疾患・不妊症を扱っているの
で、「少し早いけど妊娠優先にしましょう」とのことでした。＾＾；； 
3月末ごろには、久しぶりの生理がくるみたいです。（痛くなければ
いいけどなあ～） 

  written by* momo

------------------------------------*-*-*----

[4234]** こちらこそv ** 2006/01/31 

>Coral Reefさん 
ネットストーカーしとりますのでご様子は存じ上げておりましたが、
ワタクシ、ピルは未体験なので、「シート」と聞く度、「ピルって紙状
なのカシラ？」と勝手想像かましとりました（苦笑） 
 
ピル、というか薬は、本当に色んな意味で（ぷぷ）偉大ですわ（苦
笑） 
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>momoさん 
妊娠優先の治療開始ですねΣd(￣◇￣) 
術後初の生理、「手術して良かった」と思えるような結果が出ると
良いですねv 
お身体、冷やさないように準備万端整えておいて下さいね～。 

  written by* 龍・管理人

[4221]** 初めましてm(_ _"m)ペコリ ** 2006/01/24

約２年前ぐらいから内膜症（チョコ）になり、治療中です。一度アルコール固定療
法をし、片方の卵巣は綺麗になくなったのですが、もう片方は針が届かないとい
うことで、少し残っている状態です。 
その後３ヶ月に１度病院へ通っていましたが、約１年後ＣＡ１２５の数値が上がり
リゅープリンをすることになりました。。 
１２月１日、６回目最後の注射のとき１月２０日までに生理くるよーなことを言っ
てたんですけど、生理こなくて。。。リゅープリンして約どのくらいの期間で生理くる
もんなんですか？？  
少しでもよくなればいいんですけど・・・不安で・・・。 

  written by* ＮＡＮＡ

------------------------------------*-*-*----

[4223]** ようこそ、NANAさんv ** 2006/01/24 

ようこそ、いらっしゃいませ！こんにちはv 
 
私の場合ですが、およそ3ヶ月後でしたね。 
何度かサイクルを繰り返しましたが、気持ちが良いくらい、全て3ヶ
月後だった（笑） 
 
こういった物は体質にもよりますので、全ての投薬者が同じ状況
になるとは限りません。 
また、環境やストレスなどで不正出血する場合もあります。 
 
…でも、1ヶ月やそこらで戻るのは早すぎる…リュープリンですよ
ね？ 
コレ、かなり強い薬だから、最低でも2ヶ月くらいは残ってると思う
んですが…勿論、初めに言った通り、体質に左右されますけど。 
 
一般的にも2～3ヶ月くらいと言われていますので、あまり気になさ
らずにいた方が良いと思います。 
気にしすぎて胃に穴が開いたら困りますしね？（苦笑） 
温泉行くなら今のうちΣd(≧▽≦)くらいのお気持ちで、気楽に構
えていて下さい。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4224]** 返事ありがとうございます☆ ** 2006/01/25 

婦人科に行く頃になると不安になってしまい・・・・あまり考えない
よーにします。 
龍さんは３ヶ月後に生理きたんですね。 
今日婦人科いってきました。 生理のこと聞いたら４ヶ月以内に
生理くるといってました。 f ￣．￣*)  
そして・・エコーしたら１ｃｍだけ小さくなっていました。 
半年生理とめて、たった１ｃｍだけ！？とちょっとへこみましたけ
ど・・落ち込んでてもしょーがないですよね。 内膜症の人って妊
娠しにくいんですよね？？ チョコ今３ｃｍ残っているんですけど、
自然に妊娠しにくいですよね？？ 焦っているわけじゃないんです
けど、気になって・・・・・。 

  written by* ＮＡＮＡ

------------------------------------*-*-*----

[4225]** …確かに。 ** 2006/01/25 

病巣が障害になることは十分に考えられますが、必ずしも内膜症
は妊娠しにくい、という訳ではありません。 
病巣の出来ている場所にもよりますし、実際に内膜症を抱えな
がら、妊娠出産された方もたくさんいらっしゃいます。 
 
外部のウワサや適当な認識に振り回されず、きちんとお医者様と
連携して、ご自身の身体を大事にして下さいね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4229]** 返事ありがとうございます ** 2006/01/29 
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内膜症を抱えながら出産した方もいらっしゃるんですね。そーいう
話を聞くとはげみになります☆ 
内膜症とは長い付き合いになりそうですけど 
医師にも色々聞いてみます。 
また何かあった時は、おじゃまします。 

  written by* ＮＡＮＡ

[4226]** こんばんは ** 2006/01/25

龍さん、昨夜は、すみませんでした。 
2、3度ためしたのですが、エラーが続いたもので・・・。 
無事に伺える事が出来ました。 
私の体も、生理も順調に来るようになって、今は落ち着いています♪ 
昨日が、内科と形成外科の診察日でした。 
傷口も魔法のテープのお陰で、もっこりした傷口が平になりました♪ 
・・・お騒がせしました。ごめんなさい。 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4227]** こちらこそ！ ** 2006/01/26 

ご迷惑をおかけしましたーっ！ 
 
…いやほら、今まさにメンドー起こしてっからね…生扉…（←の掲示板です、コ
レ） 
や、望んで選んだ訳じゃないのヨ。 
元会社が後から生扉の傘下に入ったのヨ（←そゆこた日記で言え） 
 
お身体も調子が宜しいようで、安心しました!(*￣▽￣*)! 
でもまだ寒さはこれからが本番ですからね、十分に防寒なさって
下さいね！ 

  written by* 龍・管理人

[4218]** ただいまです＾＾ ** 2006/01/18

昨日（17日）無事退院してきました～。 
19日の退院予定だったのですが、先生に「帰りたい～～～！！」とごねたらＯＫ
もらえました（笑） 
退院後1週間の検診まではおとなしくしていようかなと思います。 
また、手術や入院のことがまとまったら、ご報告させていただきます。今日は無事
帰還しましたということで。 

  written by* momo

------------------------------------*-*-*----

[4219]** お帰りなさいー！ ** 2006/01/19 

ご無事のお戻り、ようございました！ 
ご自宅は気が休まりますでショ（笑） 
やっぱ自分の布団が一番よね～（←散々だったヒト） 
 
まだ座っているのも辛いと思いますので、パソ弄りはそこそこに（苦
笑）、まずはゆっくりなさって下さいねv 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4220]** 良かったですね ** 2006/01/19 

momoさん、お帰りなさい。 
明日から、大寒 ! 
・・・寒いですので、お体を冷やさないようにね。 

  written by* haru

[4214]** これってどうなのでしょう？ ** 2006/01/17

はじめまして。２２歳の学生です。 
近頃、右の太ももの付け根、子宮？あたりがいたいのです･･。 
誰にも聞けなくて、ここを利用させていただきました。 
  
子宮内膜症なのでしょうか？？ 
教えてください。 

  written by* ぴょん

------------------------------------*-*-*----
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[4216]** ようこそ、ぴょんさんv ** 2006/01/17 

ようこそ、いらっしゃいませ！こんにちはv 
 
結論から申しましょう。 
 

分かりません。（←堂々と） 

 
症状的には内膜症に関する症状にとてもよく似てますね。 
しかしそれだけでは「内膜症だ」とは申し上げられません。 
そもそも、内膜症の診断自体が確定診断する為には、腹かっさ
ばいて直接内臓を見なくては断言出来ないものですので。 
 
ぴょんさんの仰るだけの内容では、下肢の痛みが響いているの
か、子宮等の内臓からによるものなのか、判断がつきません。 
 
内膜症「かもしれない」と思われる主な症状は、生理がいきなり
酷くなったり、排便痛があったり、不正出血や生理時にレバー状
の塊が出る、といった事象があります。 
詳しくは「子宮内膜症とは」というページや、体験談などの皆様の
お声をご覧になり、ぴょんさんが当て嵌まる状態があるようでした
ら、すぐにでも病院へ行って、詳細な検査をお受けすることをお薦
めします。 
 
内膜症は初期段階で発見出来れば、投薬等の治療だけで済
むことが多々あります。 
婦人科は初めて行く時は非常に行きづらい場所ではありますが、
早期発見が何よりも大切です。 
 
なるべく設備の整っている大きな病院を選び、もし女医さんがよろ
しいのでしたらいらっしゃるかどうか、電話でお聞きしても大丈夫で
す。 
 
また、内診がどうしても嫌なら、それを訴えて、エコー等だけで済ま
せて貰えることもして下さるでしょう。 
尤も、病巣が発見された場合は、お医者様の言う通りに精密検
査を受けるべきですが。 
 
…と、ここまでは内膜症かもしれん、という前提で話してきました
が、以降別件。 
 
お身体、冷やしたりしてませんか？ 
学生さんとのこと、流行に乗って短いスカートや素肌が見えるよう
な洋服を選んでませんか？ 
 
太股の付け根、つまり間接部は寒さに弱いですから、きちんと防
寒しておかないと、内膜症云々というよりも、普通の生理痛も酷
くなったりしますよ？ 
そういった寒さからくる子宮の痛みというのも、季節柄、考えられま
すね。 
 
とにかく今回頂いている症状だけでは、手掛かりが少なすぎて何
とも言えません。 
間接部の痛みが酷いのでしたら、まずは整形外科辺りから、様
子を見ても良いかもですね。 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4217]** ありがとうございました！！ ** 2006/01/18 

たくさんのコメント・アドバイスをいただけて、とても参考になりまし
た。 
今は、国家試験前で時間がなく病院にはいけないので、２月に
なったらこわいですが行ってみたいと思います。 
症状を考えてみたら、先月の生理はとてもつらく、吐き気と腹痛
で、じっとしていられず、学校のトイレで倒ました・・・。今までは薬
飲めばそこまでひどくなかったです。「レバー状」のどろっとした塊は
前からあり、あまり気にしていませんでした。 
 
親切に教えていただき嬉しかったです。 
ありがとうございました。 
 
 

  written by* ぴょん

[4212]** こんにちは！ ** 2006/01/16
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正月気分が、ようやく、抜けつつあります。 
仕事のほうは、最近、一日が無事に終わるようにいのりつつ、すごしています。 
最近、何もやる気が起きず、だらけた生活を送っています。習い事もしているの
ですが、そろそろ辞めようかと・・・。三年弱なのですが。 
新年会は、習い事のほうであって、次の日を休みにしていてよかったって、感じで
す。 
会社のほうは、この間、明日しようってことだったのですが、その後、話はなく、どう
なることやら・・・。かにを食べたいと店長が言い出したけど・・・。 
厄払いも、行ってきました。自衛隊とかも、来てました。これで、何事もなければ
というかんじです。 
体の方は、たまに腹痛があるくらいです。あと、肩こりがひどいのと・・・。夜、眠れ
ないことが多いので、一度、病院に行ってみようかと思いつつ、保険証が会社か
ら送ってきてからと考えてます。 
それでは！ 

  written by* みはる

------------------------------------*-*-*----

[4213]** 他人様のこた言えない(￣-￣) ** 2006/01/16 

同じく正月ボケが抜けきらずに夜中いつまでも起きてそな悪循環
（謎） 
 
カニか…良いな…一度カニづくしを食った事があったが、流石にあ
の時はしばらくカニはいらんとか贅沢な事も思ったさ…（遠い目） 
 
もとい、お休みの癖が抜けないと、仕事するのも辛いですね～。 
それをどうにかこうにか乗り越えるのが、社会人の努めだ！（←そう
か？） 
でも無理しないで下さいね。 
夜眠れないの、疲れすぎてる、ってのもありますからね。 
寝る前に頭使うことはしちゃいけませんよ～。 

  written by* 龍・管理人

[4210]** 龍さん・・ ** 2006/01/12

新年のご挨拶を忘れておりました・・ 
今年もこちらには顔を出していきたいと思ってます。 
よろしくおねがいします。 
 
私は多分順調に妊娠４ヶ月を迎え次の診察日を指折り数える毎日です。 
お腹が張ったり痛かったり腰が痛かったりと・・・ 
不安な日もございます。 
病院では「生理痛みたいですか？」と聞かれ長く普通の生理痛を経験してない
（激痛しか知らない）ので「さあ～？」と言った感じです。 
もしかしたら術後の影響があるかもしれないとの予測にどうしたらいいべ？？って
思ってます～ 

  written by* ちゃるるん

------------------------------------*-*-*----

[4211]** こちらこそv ** 2006/01/12 

本年も宜しくお願い致します♪ 
 
安定期ってどのくらいからなのかしら？ 
何にせよ、病気患ってからの妊娠ですから、無理無茶な事は極
力避けて下さいね。 
かといって動かなすぎも問題らしいし、適度な運動も必要で、あ
ああ本当に出産というのは大変ですね～（ぐるぐるぐる） 
 
身体に良いからと、卵料理とか乳製品を普段以上に摂りすぎる
と、生まれてくる赤ちゃんがアレルギー持ちになるのでソレも要注
意（←本当に人体実験した奴を知人に持つワタクシ） 
何事も「適度」が肝心ですね。 
寒さ対策も万全にね～v 

  written by* 龍・管理人

[4205]** とうとう・・・ ** 2006/01/10

明日入院・明後日手術です（泣） 
とってもドキドキしていますが、行って来ます。 
無事戻りましたら、ご報告したいと思います。 

  written by* momo
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------------------------------------*-*-*----

[4206]** 行ってらっしゃい！ ** 2006/01/10 

病院潜入ルポをお待ち申し上げております！（←違） 
 
間に合わないかもしれないけど、退院後のご報告は、無理なさら
ず、体調が良くなったらで結構ですからね。 
 
ご無事のお帰り、お待ち申し上げておりますよ～！ 
行ってらっしゃいませ(^_^)/~ 

  written by* 龍・管理人

------------------------------------*-*-*----

[4207]** こんばんは ** 2006/01/10 

momoさん、頑張って下さいね。 

  written by* haru

------------------------------------*-*-*----

[4209]** 遅かった・・ ** 2006/01/12 

きっともう術後ですね・・・ 
 

  written by* ちゃるるん

[4202]** おそおめ♪ ** 2006/01/08

龍さん、こんにちは。 
今年も、今年もいろいろとお願いします！ 
 
さて、私の母・・・ 
結局、行ってた病院では（透析の話も 
あったので）対応仕切れず、同じ系列の 
病院へ移動（１２月２７日に、移動） 
しかも、迎えに行ったらもういないし（撃沈） 
今は、自宅からおよそ１時間掛かる病院 
へ、通ってます(T.T) 
 
ちなみに、自分の方は今週通院ですが 
どうなるかなぁ？なるようにしか、ならない 
けどね(^_^;) 

  written by* みやっち

------------------------------------*-*-*----

[4204]** ことよろ♪ ** 2006/01/08 

…コレもそろそろ古いんか？(￣△￣；) 
 
自主的に退院したお母様をワタクシは詰れません(;￢_￢)ゞ（←
診察日記参照） 
 
お風邪等引いたりしてませんか？ 
みやっちさんもお母様の対応が大変ですが、気を抜かずにご自身
もしっかり防寒して下さいね。 
 
こちらこそ、今年もどうぞ宜しくお願い致します♪ 

  written by* 龍・管理人

[4200]** 超おひさです！ ** 2006/01/06

 龍さま 
  覚えていてくれてますでしょうか？ 
たくさんこられてるので、覚えていただいてませんよね？ 
去年暮れに結婚いたしました！！（＾＾）￥ 
 
新居にやっとネットが繋がったのできてみました。 
毎日寒いのでお腹冷やさないようにきを付けたいと思います。旦那が毛糸パンツ
見てわらいました・・・・ 
  トホホ・・・ 

  written by* たこぞう

------------------------------------*-*-*----
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[4201]** 憶えてますよv ** 2006/01/07 

ご結婚、おめでとうございます!(*￣▽￣*)! 
コメントはしてませんが、某所（笑）でのご報告を存じ上げておりま
したので。 
 
毛糸のパンツを笑うとは、旦那を叱っときなさい（びしっ） 
コレが馬鹿に出来んのだっ<(￣＾￣)> 
 
新婚生活、何かと大変な事もあるかと思いますが、楽しんで＆お
身体お気を付けて下さいねv 
お幸せに～♪ 

  written by* 龍・管理人

 4501 - 過去ログ

* お言葉No. * * 削除Key *   * Delete *

フリーエンジニア無料支援 
登録無料で首都圏の案件をご紹介正
社員・契約社員登用制度もあります 
www.land-system.co.jp/entry/ 

Java エンジニア 募集中 
RIA/Webアプリケーション受託開発
Seasar、オープンソース活用、RIA連携
www.infordio.co.jp 

IT技術者派遣充実のABM 
健康保険料の自己負担が3分の1な
ど、大手ならではの充実した福利厚生
www.abm.co.jp 

富山の転職エージェント 
県内各社の潜在的ニーズを発掘親切
な個別相談で最適な出逢いを提供 
www.jjc-tenshoku.net

Ads by Google
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