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※2011年12月17日をもちまして、運用を終了致します。

ここは健康に関する掲示板です。
管理人も一患者の為、詳しい事はお返事出来かねます事をご了承下さい。

尚、勧誘・販売等、不適切と思われる投稿については
管理人の勝手判断で削除します。

個人情報の掲載については、自己責任でお願いします。
投稿時にパスワード（半角英数）設定を行っている場合、

投稿者本人による訂正・削除が行えます。
なるべくパスワードをご記入下さい。 

Name 龍・管理人

E-Mail

Title

URL



[208]題名：re: こんにちは 投稿者：龍・管理人

今はとにかくストレスが解消される事ですね。
何か良い解消方法があると良いのですが。
とにかく、ご無理されませんよう、お大事になさって下さいね。

2011/12/10(Sat) 19:20:10

 [205]題名：こんばんは ◇投稿者：みはる

欝の病院に行く予定だったのが、出勤の可能性が出てきて、旦那の両親に薬を
取りに行ってもらいました。出勤には幸いならなかったのですが、熊本に入院して
いる叔父が、１２月まで、もたないとのことで、お見舞いに行ってきました。
危篤だったのが、落ち着いて、帰った次の日になくなりました。
通夜には、出れなかったけど、葬式で、休みをもらって、終わった帰りです。
欝の病院は、今月の最後の土曜日に予約しました。
外国での洪水の影響で、仕事が忙しくなりそうです。
先月から、毎日２時間残業してます。
明日は、仕事がたまっている事だろうなーと。
子宮ガン検診にも行きださないです。
これから、宮崎まで、帰らないといけないので、このへんで。
近況報告でした。

2011/11/02(Wed) 18:38:26

RES

[206]題名：re: こんばんは 投稿者：龍・管理人

色々大変でしたね。
お疲れ様でした。
これからもお仕事等、大変そうですが、お身体無理されずゆっくりなさっ
て下さいね。

2011/11/02(Wed) 19:25:38

 [203]題名：こんにちは ◇投稿者：みはる

仕事が決まりました。
パソコンの学校に行く前ぎりぎりで。
一日８時間勤務ですが、ハローワークで、申し込みをして、その日に面接、その場
で採用と、今までの活動がなんだったんだろうという感じです。
おかげで、病院の方が、行けなくなってしまってます。
予約をいれたものの、出勤になってしまい、いつが土曜日が休みなのか、わから
ず・・・。
仕事が決まったおかげか、うつも落ち着いてます。
金曜から、今日まで、旦那が社員旅行で、沖縄に・・・。
私も、金曜から、今日まで、休みだったので、熊本に里帰りしてきました。サービス
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エリアでの、休憩中です。
子宮がん検診も行く予定だったのですが、生理中で、次の休みにでもとかんがえ
てます。
近況報告まで。

2011/10/02(Sun) 15:20:06

RES

[204]題名：re: こんにちは 投稿者：龍・管理人

早々に決まって良かったですね。
その代わり、通院が予定立たないか……難しいですが、職場の理解が
あると良いですね。
よく相談されて下さい。

里帰りは如何でしたか？
少しはゆっきり出来たかな。
ご家族もみはるさんのお顔見られて、嬉しかったと思います。
次の新しい環境でも、無理の内範囲で頑張って下さいね。

2011/10/02(Sun) 18:28:15

 [201]題名：おはようございます。 ◇投稿者：みはる

うつのほうは、とりあえず、診察のみでしたが、いい病院で、予約が取れないもの
納得しました。
来月の初めに、カウンセリングを時間をかけて、してもらえるように、予約をしてき
ました。
うつに関しての医療費が、１割負担になる手続きもするよていです。
前の病院では、そういう話もなかったので、今度の病院に、通院することにしまし
た。
子宮がん検診も、そろそろ行こうかと思ってます。
とりあえず、パソコンの学校に通うことになりました。
ハローワークの主催のもので、受講料無料で、しんせいして、それがとおれば、１
ヶ月１０万円支給してもらえるそうですが、旦那が、最近、新しい所に勤めて給料
が高くなったので、もらえる可能性は、低いけど、申請しました。
申請の結果がくるまでは、仕事探しとパソコンの勉強でいそがしくなりそうです。
では、またきます。

2011/09/19(Mon) 09:37:48

RES

[202]題名：re: おはようございます。 投稿者：龍・管理人

お疲れ様でした。
良さそうな病院が見つかってほっとしました。
パソコン知識も、最近は必須のようですので、お身体に無理の無い範
囲で頑張って下さいね。
趣味があれば、それと結び付けられると、こういったモノは覚えが早い
んですけど。
ガーデニングがお好きなら、写真を撮って、日々の記録にしたりとか。
何にせよ、楽しんで下さいね。
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2011/09/19(Mon) 14:26:39

 [199]題名：こんにちは！ ◇投稿者：みはる

お久しぶりです。
ちょっと、書き方がわるかったみたいで、チョコのさいはつではなく、子宮筋腫が比
較的大きいみたいで、痛みもないから経過かんさつということに。
うつのほうは、セカンドオピニオンをしようとおもいまして・・・・。
仕事探す中で、いろいろあって、仕事探しに関する悩みの専門家がいるときき、予
約をといわれて、2週間後と・・・。結局は、ひどいので、2日後に見てもらい。すっき
りしました。
セカンドオピニオンに選んだ病院は、予約で、今月は、とれなかったけど、何とか
無理にお願いして、明日、手が空いたときにみてもらうことになりました。
またきます

2011/09/16(Fri) 18:09:47

RES

[200]題名：re: こんにちは！ 投稿者：龍・管理人

子宮筋腫でしたか、失礼しました。
何にせよ、お身体も心も無理しないで下さいね。
特に今は季節の変わり目と言う事もあり、色々調子が崩れやすい時季
です。
話を聞いて下さる専門家がいらして、本当に良かったですね。

2011/09/16(Fri) 23:52:00

 [197]題名：お久しぶりです。 ◇投稿者：みはる

こんばんは。
あの後、半年後にほかの病院に行って、見てもらいました。一度いったことがあっ
て、その時は、なかったのに・・。と
。子供を考えているなら、そのまま経過観察ということになりました。けっこう、大き
いねって、いわれました。
４月に父がなくなり、おちついたので、仕事を探してます。
前のところは、休んでばかりいたので、ひがむ人がいて、いずらくなり・・・。
でも、この間、戻ってこないかって。人手が足りないみたいです。
欝の方も、まだなおらず・・・。
病院に相談に行ったら、なんといえば、いいか、分からないって言われ・・・。病院
を変えようかと思ってます。
近況報告でした。

2011/09/03(Sat) 23:09:47

RES

[198]題名：re: お久しぶりです。 投稿者：龍・管理人

4/8 ページ



お久し振りです。
再発してましたか……。
他にも色々大変でしたね。
職場の方も、理解して頂けないのは辛い処ですが、また声を掛けて下
さったのは、みはるさんの仕事振りが良かったからでしょうね。
お気持ち的に、戻るのも大変かもしれませんが、みはるさんにとって、
一番良い方を選んで下さいね。
ストレス溜めては意味がありませんから。

セコンドオピニオンも大事です。
良いお医者様に出逢える事を祈っております。

2011/09/04(Sun) 00:42:10

 [189]題名：すんごくお久しぶりです ◇投稿者：エリ

ご無沙汰しています。
最後に書き込んだのは年末？年明けくらいでしょうか？

ずっとずっと書き込もうと思っていたのですが、なかなか時間もなく…。

残念な報告ばっかりなのですが…今回も残念な報告です。
内容が重々しいのですが…。

過去の書き込みで網膜はく離の手術をされた方がおられましたが、関連して…私
も目の病気になってしまい…。

緑内障になりました。。。
左目は悪化の一途をたどっており、すでに視野の半分が欠損しています。元々斜
視も持っているので、左目は使い物にならないのですが、やっぱり辛いです。。。

右目も時間の問題で緑内障になるとのことです。

仕事も相変わらず激務で、激務がすぎた激務と言いますか…。
1日13時間とかざらです。

視野欠損のこともあり、また退職することとなりました…。
私には正社員は合わない。。。です。

今後はメンタル的なこともあり、どうなるのか分かりませんが自宅療養は続けてい
きたいと思います。

龍さんもお体にはお気をつけて…。

追伸）内膜症は再発していません☆検査結果も良好でした～。

2011/05/11(Wed) 22:37:09

RES

[190]題名：re: すんごくお久しぶりです 投稿者：龍・管理人

緑内障も、様々な治療法や、セカンドオピニオンが推奨されているよう
ですね。
視界が悪いのは、本当に辛いですし、落ち着かないものです。
今は色々気掛かりがあるかと思いますが、休む時だと思って、ゆっくり

5/8 ページ



なさって下さいね。

2011/05/14(Sat) 19:43:41

 [187]題名：チョコが再発したようです ◇投稿者：ほげこ

龍さん、お久しぶりです。

久しぶりすぎてゲスト名忘れました。
マイクロカプセル注射でモルダーに助けを求めたり、開腹手術の痕がウサギの顔
のようで喜んでいたりした者です。

人間ドックで婦人科にかかったところ、チョコの再発が確認されました。
次回の診察で主治医の先生に、「もう来なくていいですよね？」って先生に言うつ
もりだったのにーーー(｀□´)。

今度で３回目です。ラパロと開腹はやったので、次は何か別の治療法がいいな
ぁ。

またしばらくお邪魔します。よろしくお願いします♪

2011/02/03(Thu) 14:54:53

RES

[188]題名：re: チョコが再発したようです 投稿者：龍・管理人

お久し振りです。
と言っても、すぐには思い出せなくて申し訳無い(￣▽￣;)ゞ
何しろ長いですからねえ……（しみじみと）

再発してしまいましたかー(T△T)
痛みとかは大丈夫ですか？
寒い日がまだ続きますので、くれぐれもお身体冷やさないようにして下
さいね。

本当に、子宮の病気は一生の付き合いになりますね。
痛みや苦しみも我慢せず、遠慮無くガンガン担当医に「何とかしてくれ」
と言っちゃって下さいね！

2011/02/03(Thu) 19:29:13

 [185]題名：No Title  ◇投稿者：haru   

今晩は、龍さん、お言葉をありがとうございます。
やっと目が良くなったと言うか、戻った感じです。しかし、昨日から、目の前に、ゴミ
のようなモノがまたまた現れて、レーザーをしたのに、ショックです。どうやら、目の
端がダメだったようです。 次回は、三週間あけて、来月の８日なのですが(^-^;
龍さん、風邪大丈夫ですか、お気を付けて下さい。

RES
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全ページ数 / [0] [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] 

2011/01/25(Tue) 22:25:40

[186]題名：re: No Title 投稿者：龍・管理人

気になると更に気になってしょうがないですね。
でもあまり気にされませんように。
却ってストレスになってしまいますからね～。

風邪も長引いております。(￣△￣；)
haruさんもお気を付け下さいませね。

2011/01/26(Wed) 21:06:13

 [183]題名：No Title  ◇投稿者：haru   

龍さん、今晩は。
昨日、レーザー治療を受けて来ました。始めてなので、とても緊張してました(^-^; 
目が疲れた痛みと、目のまわりの筋肉？はれぼったいと、言うか痛いです。かなり
長い時間、レーザーを打たれました。しかし、来月ももう一度レーザーを打つ事に
なり、
少し、憂鬱です。レーザーって、こんな感じなんだ、と、分かった
んですけれど、頭痛持ちなので、今日はうっすら頭が痛いです。
龍さんから、事前に伺っていたので、良かったです。
龍さんも目を気を付けて下さいね。

2011/01/22(Sat) 21:56:11

RES

[184]題名：re: No Title 投稿者：龍・管理人

お疲れ様でした。
少しばかり、神経の側を掠ったのかもしれませんね。
とにかくずっと目を開けていなければならないのが辛いですよね～（泣）
もう1回、治療するんですね。
それで終わると良いですね。
あとは目を酷使されませんように。
お大事になさって下さいませ。

2011/01/23(Sun) 18:10:39

次の10件

削除/編集フォーム

記事NO 削除キー 削除  送信 
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[ 多彩館] [ MANUAL] [ SEARCH] □ 過去ログ

※2011年12月17日をもちまして、運用を終了致します。

ここは健康に関する掲示板です。
管理人も一患者の為、詳しい事はお返事出来かねます事をご了承下さい。

尚、勧誘・販売等、不適切と思われる投稿については
管理人の勝手判断で削除します。

個人情報の掲載については、自己責任でお願いします。
投稿時にパスワード（半角英数）設定を行っている場合、

投稿者本人による訂正・削除が行えます。
なるべくパスワードをご記入下さい。 

Name 龍・管理人

E-Mail

Title

URL http://

Message (適当に改行を入れて下さい)

Pass (半角8文字以内) 送信 リセット

Color ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Icon  ( アイコンリスト) 管理者用

 [181]題名：No Title  ◇投稿者：haru   

今晩は、龍さんも、レーザー治療されているのですね、
私のまわりには、居ないので、とても不安な気持ちでした。(^-^;
県外に住んでいるイトコが、網膜剥離で、片面失明していまして、
・・・不安でした。龍さんの、お返事を拝見して、すこし、気分が軽くなりました。神経
にさわらなければ、痛くないのですね。
目、恐いですね(*_*)疲れると、目の奥の痛みや黒いゴミが見えたり・・・。龍さん
も、目、お大事にして下さいね。ありがとうございました。

2011/01/11(Tue) 22:26:50

RES

[182]題名：re: No Title 投稿者：龍・管理人

1/10 ページ



定期的に眼科に行って、眼底（散瞳）検査もしております。
……最近サボリがちですけど。
「痛い」と言っても、そう大した事はありません。
私の場合はちと頭痛がしたくらいで、それも1時間後くらいには治まる程
度です。
レーザー投射すると、その部分がくっつくので、網膜が剥がれにくくなる
んです。
医者にも驚かれるほど、レーザーしまくりました私（苦笑）
私の目、穴だらけなんですわ～(￣▽￣;)

本当に目は大事ですね。
いえ、身体全て大事ですけど（苦笑）、見えなくなったら本当に何も出来
ませんから。
気休めかもしれませんが、細胞の修復を促進するらしいと言われる目
薬を使ったり、目を酷使しないよう、気を付けています。
haruさんも酷使されないで下さいね。

2011/01/11(Tue) 23:56:23

 [179]題名：No Title  ◇投稿者：haru  

龍さん、おめでとうございます♪
毎日寒いですねぇ・・・。
女性の方は、特に冷えを気をつけたいですね。
私は秋に、肩こりや首コリがひどく整形外へ行ったら首のヘルニアと言われマッサ
ージに通ったり、目が悪い為に網膜に穴が空きそうで、今月の21日には、目のレ
ーザー治療で網膜光凝固術と言うのを受ける事になり、仕事には差し支えないよ
うですが、ドキドキしています。
こーんな生活を送っています。
龍さん今年も、宜しくお願いします。

2011/01/10(Mon) 15:44:59

RES

[180]題名：re: No Title 投稿者：龍・管理人

あけましておめでとうございますv
一気に寒くなりましたね。

私も網膜のレーザー治療してますが、神経触ると結構辛いです……
が、神経の側じゃければ、全然痛くも痒くもないですから、ご安心を。
私はあちこち穴だらけなので、どうしても神経に被ってる所があるんで
ね～。
目の治療は見えてる状態なので、見た目（？）は結構怖かったりします
が、大丈夫大丈夫。

寒いとどうしても身体を硬くしがちですね。
haruさんもご自愛下さいね～。

2011/01/11(Tue) 00:52:41
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 [177]題名：お久しぶりです。 ◇投稿者：みはる

こんばんは！
この間、きたあと、父親がたおれ・・・。介護が必要になって、実家に帰っていたと
きに・・・。長期で、休みを取っていたのですが、人手が足りなくて、休みが取れにく
くなったのと、そのほか、色々とありまして、うつ病になってしまい、９月の終わりに
仕事を辞めました・・・。
本当は、今年いっぱい、のんびりと、自分のペースで、日雇い派遣とかで、働くつ
もりだったのですが、生活していけずに、新しい仕事を始めて、一ヶ月。
薬で、症状はおちついてます。
子宮ガン検診にも行ってきました。内膜症のほうは、大丈夫だったものの、子宮筋
腫があり、半年後にまた来てくださいとのことでした。
無料のはずが、お金を払うはめに・・・。気になるところは、ありませんか？ってい
われ、内膜症の事をいったせいか、勝手に有料の検査をしたみたいです。
筋腫って言われたせいで、動揺して、そのまま、お金をはらってかえったものの、
損した気分です。
検査結果は、１週間後に電話で、聞いてくださいとのこと。
そのまま、電話するのをわすれてます・・・。前に住んでいたところは、全部、ゆうそ
うだったのに・・・。
近況報告でした。

2010/12/20(Mon) 20:45:49

RES

[178]題名：re: お久しぶりです。 投稿者：龍・管理人

色々あったのですね、大変でしたね。
今は少しは落ち着かれたでしょうか。

筋腫が見つかったとの事、早期発見出来て良かったですよ！
こういう病気は、早く見つかれば、それだけ対処法がありますから。
早く電話して下さいね。
郵送だと、受け取るだけ受け取って、見ない人が多いので、病院側はそ
の辺を心配しているのだと思います。
電話ついでに病状の他、対処に関する事等、質問攻めにしちゃって下
さい。

冬は寒くて出掛けるのも億劫ですね。
今冬は、コタツでのんびりミカン食べながら、TV三昧も良いかもですよv

2010/12/21(Tue) 00:20:40

 [175]題名：またまたお久しぶりです♪  ◇投稿者：エリ

非常にお久しぶりです(^-^;)
最後の書き込みから半年くらい経ってしまいました…。

この半年間いろんなことがあり、失業然り（お前また仕事辞めたんか？って感じで
すね笑）、手術然り…。

最後に書き込みをして、数日後？くらいに私…退職したんですよ。
もう上司のパワハラで病気になっちゃいました(>_<)
ずーっとずーっと我慢していたんですけどね…それこそ、入ったときから…。

なんというか…軽く人格否定ですよね。
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職場の最寄り駅が無人駅であり各駅停車の電車しか止まらないのですが、「もう
生きてる意味ないでしょ？そのまま電車に飛び込んだほうがいいんじゃない？もう
クズ以下だし。ゴミでもリサイクルして役立つのにね。こんな優しい私がせっかくあ
んたを拾ってやったのに…もうどこも拾ってくれないだろうね。就職先もなし、この
先結婚もおそらくできない。死んだほうがいいと思うよ。」などと言われ…。

もっともっと他にもたっくさん言われたのですが（他にも私が経歴を詐称していると
か言ってました）…正直この人とやっていく自信をなくし…

完全に心が病みました(>_<)
もちろん経歴なんて詐称していませんし（証明するだけ無駄だと思いました。前職
の名前の入った雇用保険とか雇用契約書とかしっかり保管していますが…）なん
か本当になんて言ったらいいか分からないくらいひどい人でした。

それが夏のことであり…そのショックから私は声が一時期でなくなるというトラブル
もありました。
その件でまたその上司とトラブルになり…（月末退職予定だったのですが、声が出
なくなったことで急遽退職という形をとったのですが、本人が全く聞いておらず…）

声が出ないため、電話ができない状態なのに電話しろと要求したり…（今となって
は笑えますが）向こうにとっては確かに突然だったので、損害賠償を請求するだの
どうのこうの…。

非常勤だったし、稼働率もそもそも悪い職場。
損害賠償を請求してもたかが知れてる…な感じで。
逆にすべて今までの暴言、証拠に残してあるので（暴言メールも受信しているので
証拠になります）名誉毀損で訴えようかとか言ってました(^-^;)

給与未払いなどで相当もめたのですが、1ヶ月くらい争い終結しましたよ（疲）

誰が聞いても「おかしい」という上司だったのですが…心には相当なダメージを負
っており…実はそれから3ヶ月ほど引きこもりました(^-^;)

その後、手のひらに腫瘍（ガングリオン）が見つかり、手術しました。
最初手のひらに麻酔ってどうなんだろう…怖い～って思っていたのですが…（無職
期間中にやったほうがいいと思ったので…）

案の定、超痛かったです（涙）

血をとめて手術をしたのですが、二の腕に麻酔をされて（バンドで締めるため）、手
のひらに麻酔をされたのですが…。

気絶するかと思いました…。
摘出自体は1時間くらいで終了し、5針縫いました。

抜糸もかなり痛かったのを覚えています。

本当に健康ってありがたいですね。
職場を退職してから、しばらく声が出なくなり、蕁麻疹が出たり、風邪引いたりその
まま喘息になったり…。

本当にトホホだったのですが、現在は完全復活しています。
心の傷もだいぶ癒え、先月末にとある会社の採用試験を受けました。
実は2回目なのですが…（苦笑）

かなりとんとん拍子で採用され、今は入社に向けて準備しています。

正直長期戦だと思っていたので、自分が一番ビックリしています。
しかも正社員として採用されたのでもっとビックリです(^-^;)

今月中旬、入社します。

これからもとても大変なことがたくさん待ち受けているかもしれませんが、頑張って
いきたいと思います！
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龍さんもどうかお体をご自愛くださいね♪

健康保険の関係でまだ内膜症の検診は行っていませんが、入社後保険証をもら
ってから検査をしにいこうと思っています。

2010/12/06(Mon) 17:09:42

RES

[176]題名：re: またまたお久しぶりです♪ 投稿者：龍・管理人

色々大変でしたね。
それでも再び、新たな生活が始まるようで、本当に良かったです！
世の中には、自分より優れた人を認める事が出来ず、格下に思う事で
しか、自分を保つ事が出来ない人もいます。
その人は、哀れな人ですね。
私なら、パワハラで思い切り名出しで曝してくれるがな。[壁]｀∀´)Ψヶヶ
ヶ

そんな虫けら以下の存在はとっとと忘れて、新しい生活、楽しんで下さ
いね。
この不況下ですぐに本採用して貰えるなんて、エリさんは強運の持ち主
だ！
あまり頑張り過ぎないで、時には自分にご褒美あげつつ（笑）、肩の力
を緩めながら、程良く頑張って下さいねv

2010/12/06(Mon) 22:38:08

 [173]題名：No Title  ◇投稿者：haru  

龍さん、大変お久しぶりです。
子宮筋腫と内膜症の手術を受け5年経ち、今はやっと体も落ち着き、何も無けれ
ば年一度の癌検査へ行っています。
手術を受けた病院の内科へは、2ヶ月に一度通院しているので、先々月、婦人科
へ寄り癌検査をして頂き、この間の金曜日に内科受診の後、癌検査の結果を聞
いて帰って来ました。
年一度の癌検査が一年間のお守りのようになり、婦人科に関しては、安心をして
います。
今日は、龍さんのホームページへ伺ったので、書き込みさせて頂きました。
寒い季節ですので、龍さん、みなさん、風邪には気を付けて下さいね。

2010/11/28(Sun) 17:38:36

RES

[174]題名：re: No Title 投稿者：龍・管理人

お久し振りです。
お元気そうで良かったー(*￣▽￣*)

きちんと定期検診もしてらっしゃるんですね。
早期発見が重要の病気が多いですから、良い事だと思います。
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これからも頑張りすぎない程度に（笑）、診て貰って下さい。

インフルも流行り始めて参りました。
haruさんもお身体、ご自愛下さいませねv

2010/11/28(Sun) 22:57:04

 [168]題名：お久しぶりです♪  ◇投稿者：はるみ

こんばんはー。ご無沙汰です。
診察お疲れさまでした。
落ち着いてらっしゃるようでなによりです。私の方は、原因はわかりませんが月経
量が以前と比べて減ってきていて鉄剤に頼らなくても貧血にはならない感じになっ
てきてます。採血では１３．５ありました。以前は８だったのがウソみたい。とりあえ
ず、ボルタレンと鉄剤のみで経過観察中です。

新薬のこと書かれてましたがディナゲストとはまた違うのでしょうか？？
副作用の不正出血は結構長期に続くらしく出血量も個人差があるようです。なん
といっても高い！ものすごい高い！
安くしてくれたらいいのにね。。。。。

お手頃価格？の新薬が出ることを祈るのみです（苦笑）

寒くなりました。
風邪などひかれませんよう。。。。
お互い元気に冬をのりきりましょうね。。。
ではまた。

2010/11/17(Wed) 22:05:37

RES

[172]題名：re: お久しぶりです♪ 投稿者：龍・管理人

お久し振りですv
落ち着いてきたようで、良かったですね！
このまま更に良くなってくれると良いのですが。

プロゲステロンは黄体ホルモンに作用する薬らしく、ちと調べました処、
ディナゲスト系列と似たようなもののようです。
と言うか、その成分が入ってるのかな？
新薬とそうじゃない薬の判定が、はっきりしないですよね～。
つか、厚生関係が本当に良くない国ですよね(￣△￣；)
病院に掛かる治療費はタダの国もあるのになあ。

大分寒くなりましたね。
はるみさんもどうぞお身体、ご自愛下さいませねv

2010/11/18(Thu) 19:38:22

 [165]題名：教授診察 ◇投稿者：はるみ
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大学病院での教授診察受けてきました。
なんだか、「教授」って聞いただけで嫌なイメージあったんだけど（白い巨塔の見過
ぎっ）。。。
想像以上に、よさそうな先生でほっと一安心。
今までの経過すべてを説明し、じっくりじっくーーーり話しをしてきました。不安もぶ
つけまくり！不満も一緒にぶつけまくり。一つ一つに答えてくださって、本当に感謝
でした。
卵巣の手術のとき止血出来てないのに退院したことも話しをしたのですが「ドクタ
ーの名前教えて。私はほとんど把握してるつもりだから。ひどい切り方だな。縫合
もなってない！」と言い出しまして（汗）
とにかく、今後はロキソニンは効果なくなってきてるのでボルタレンを使っていくこ
とと、胃薬は必須、増血剤で貧血防止して様子みることになりました。でも、決し
て、ごまかし治療じゃないから！と強く言われました。二ヶ月に一度は必ず採血と
内診し、その都度対処してもらえることになりました。ボルタレンでどのくらいの期
間逃げ切れるかはわかりませんが、もしボルタレンも効かなくなって、貧血も進行
するようならホルモン剤と他の薬を混合して利用したら血栓も大丈夫だし副作用
についてもそんなに怖がることはないし、治療方法の選択はまだまだあるんだか
らと。。。。
お手上げ！とどこの病院でも言われていただけに嬉しい一言でした。
セカンドピニオンって・・・・ほんっと大事だなって痛感。
ということで、血液のこともあるし大学病院で治療継続していくことに決めました
*^^*

2010/08/19(Thu) 20:17:13

RES

[166]題名：re: 教授診察 投稿者：龍・管理人

今度こそ、良いお医者様に巡り会えましたね！
良かったですー！
うん、「教授」なんてカタッ苦しい肩書き付いていても、中身はその辺の
オッチャンオバチャンな方が多いからダイジョブダイジョブ（笑）
つか、肩書きで偉そうにしている人なんて、始めから信用出来ません
て。

これからまた定期的な通院が始まり、色々大変かと思いますが、話を
聞いてくれる先生がいる事は、本当に心強いですね。
些細な事でも躊躇わず質問して、はるみさんの心のご負担を少しでも
減らして下さい。

大学病院だと、時期になると研修が入って面白いですヨ（笑）
「どこを見てたら良いんだろう」と言う挙動不審さが初々しくて（笑/←慣
れたオトナはすぐコレだ）

2010/08/19(Thu) 22:28:16

 [163]題名：すべての検査結果でました ◇投稿者：はるみ

大学病院での子宮、卵巣のすべての検査結果がでました。
昨日、担当医の診断を受けたのですが。。。
子宮は若干大きめ（後ろのほうが分厚い感じ）。卵巣の腫れは見られず。子宮腺
筋症という診断でした。痛みはボルタレンかロキソニンで押さえることが出来てる
こと、貧血については鉄剤が使えないのでシロップで鉄分を補って現在のヘモグ
ロビン１２．８あることなどから手術対象ではないということでした(^^;
あと、貧血も痛みも薬でおさまってるので、ピルや黄体ホルモンなどによる治療も
今は必要ないと。。。。
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えー？まじ！？と。。。。
出血も多いのに。と訴えたのですが鉄剤時々補給してたら問題ないしねーと言わ
れました。ホルモン治療は副作用が私の場合強いので使えないし、手術は不可
能（出血が止まりにくい体質）、ピルは血栓が出来かけたので使えない。。。
ということは、痛み止めと鉄剤で閉経待ちするしかないねとのことでした。
生理のたび腺筋症は進行していくというのに何もしないなんて恐ろしい！！！！
来週、教授診察受けるので、思いの丈をぶつけてまいります！！

2010/08/13(Fri) 16:14:57

RES

[164]題名：re: すべての検査結果でました 投稿者：龍・管理人

お疲れ様でした。
うーん、体質に寄ってしまうのは仕方無い事とは言え、難しいですね
～。
ロキソニンも飲みすぎるとヤバイ代物なので、十分気を付けて使用して
下さいね。

腺筋症については、詳しくない＆当時より医療が発達等がありますの
で、私から参考になるようなお話が出来ないのは残念ですが、医者より
お話のあった状況で今後どうなるのか、きちんとお聞きになるのは大切
な事です。
がっつりぶちかましてきて下さいませΣd(￣▽￣)

2010/08/15(Sun) 16:45:23

 [161]題名：こんばんは！ ◇投稿者：みはる

お久しぶりです。
ずいぶん、ネットしていないんだなーという感じです。
内膜症は、今のところ、痛みもないので、そのままです。
でも、ちょっとあって、婦人科に行ってきました。カンジダみたいです。検査の結果
が、明日出るので、いかないといけないなーと。
仕事のほうは、一時期は、いそがしかったものの、最近は、お客さんが少なく
て・・・・。
勤務もかなり、少なくなったけど、最近、養鶏場が、ひとが足らないから、手伝いに
行き始めました。交代で。なれないので、たいへんです。
子宮ガン検診にも行かないとと思いながら、まだ、行ってないです。どこの病院が
いいのかが、わからなくて・・・。
今年は、年齢で、無料で、受けられるみたいなので、得したきぶんです。
8周年おめでとうございます。

2010/08/03(Tue) 23:30:45

RES

[162]題名：re: こんばんは！ 投稿者：龍・管理人

お忙しそうですね。
新しいお仕事は、それはもう大変でしょう！
動物相手は意思の疎通が出来ない分、気苦労が多いかと思います
が、どうぞ無理されませんように。
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今年は全国的に暑さも酷いようですので、水分塩分補給をお忘れ無く。
検査も忘れずに行ってきて下さいね。

御祝いのお言葉、ありがとうございます!(*￣▽￣*)!
今後も細々と続けて参りますので、どうぞお付き合い下さいませね～v

2010/08/04(Wed) 00:20:54

 [159]題名：治療方法探し ◇投稿者：はるみ

こんにちは。しばらく落ち着いていた出血が再開してしまいました。あーあ。。。更
年期じゃなかったみたい。貧血改善のためいつものクリニックに行き、とりあえず
インクレミンシロップを大ボトルでもらって痛み止めもらってきました。
さて、今後どうしていこうかっていうことになり、高リスク承知で手術で全摘かスプ
レキュアしかないと。。。
そうなの？そんなに慌てて全摘するほど悪いの？と納得いかなくて。
昨日大学病院に行きました。ここなら症例も多いし何か治療方法あるだろう
と。。。。
今までの経過を全部プリントアウトして持っていき問診票に添付して医師の診察
にのぞみました。
プリントしっかり見てくれて、見ながら確認しながらお話してきました。最後に一
言。。。「今までいっぱい頑張ってきたね」って。ウルウルっときました。
血が止まらない体質のこともあるし、使える薬が限られてくるし、かなり難題では
あるけど教授も子宮内膜症には詳しいのでカンファレンスしてみますと言ってもら
えました。
８月にＭＲＩで画像診断です。
手術以外の治療法を探していきますので一緒に頑張ろうと言ってもらえました。内
診とエコーしたのですが筋腫は無くて、腺筋症と内膜症はエコーでは写らないの
でＭＲＩの結果で病巣がどこなのか、出血多量の原因を探ることからスタートです。
先生が言うには、卵巣の腫れもないし、もしかしたら子宮と卵巣が原因の生理過
多ではなく出血傾向の体質からくるものかもしれないと。そうなると当然ピルもホ
ルモン療法も効果がないので血液内科と連携とって治療していくのがベストだとい
うことでした。
ふりだしに戻ってしまいましたが、ここから治療再スタートとなります（ＴＴ）

2010/07/09(Fri) 10:18:19

RES

[160]題名：re: 治療方法探し 投稿者：龍・管理人

良いお医者様に巡り会えたようですね。
やはりきちんと患者の話を聞いてくれる医者が、一番信用出来るように
思います。
はるみさんご自身も、説明しやすいようにしっかり準備されていって、と
ても素晴らしいです！
病院という場所は、何か異様な地場でもあるのか（苦笑）、患者から発
信しにくいような気がします。

元々の体質についても鑑み、初心に戻って始めから見直すとの事、ま
た診察や諸々大変かと思いますが、ご無理されず、お身体労って下さ
いね。

2010/07/09(Fri) 23:57:05
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[ 多彩館] [ MANUAL] [ SEARCH] □ 過去ログ

※2011年12月17日をもちまして、運用を終了致します。

ここは健康に関する掲示板です。
管理人も一患者の為、詳しい事はお返事出来かねます事をご了承下さい。

尚、勧誘・販売等、不適切と思われる投稿については
管理人の勝手判断で削除します。

個人情報の掲載については、自己責任でお願いします。
投稿時にパスワード（半角英数）設定を行っている場合、

投稿者本人による訂正・削除が行えます。
なるべくパスワードをご記入下さい。 

Name 龍・管理人

E-Mail

Title

URL http://

Message (適当に改行を入れて下さい)

Pass (半角8文字以内) 送信 リセット

Color ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Icon  ( アイコンリスト) 管理者用

 [156]題名：マンモグラフィ ◇投稿者：エリ

龍さん、みなさんお久しぶりです。

愛知では入梅し、なかなか天気の方が優れなく気分的にも優れていないですが、
みなさんはいかがお過ごしでしょうか？

少し時間があったのと、いい加減報告せねばと思いこちらに来ています。

皮膚疾患や顎関節症もだいぶ落ち着き、やっと乳がん健診を受ける気になりまし
た（ぉ

完治を言い渡されて以来、全く通っていなかった婦人科へ行くのは緊張しました
が、ウダウダいっていても仕方ないので思い切って行ってきました！

なかなか検査の予約が取れないとかうわさは聞きますが、かなりあっさり予約が
取れました。
明後日、検査を受けてきます！
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実はワタクシ、生理前でして…胸がめちゃくちゃ張ってる状態で検査を受けないと
いけないようでとても憂鬱です。
問診表には一応生理前のため痛いと書いておきましたが…。
検査は検査なので覚悟して受けてきます（涙

結果は2週間後と聞いているので、また併せてご報告できたらなと思います＾＾

2010/06/22(Tue) 21:07:09

RES

[157]題名：re: マンモグラフィ 投稿者：龍・管理人

痛いのはその時だけです。
別に注射されたりする訳で無し。
初回はびっくりする事が多いかと思いますが、「これが噂のマンモ！」と
痛みも驚きもネタだと思って（笑）受けてきて下さい。

2010/06/22(Tue) 22:42:38

[158]題名：乳がん健診！ 投稿者：エリ

行ってまいりました～。
詳しく言うと、先月末なんですけど…。

なかなかじっくりネットしている時間も見つからず、あっという間に検
査も終わり、今日結果を聞いてきたのでまとめてご報告します♪

実はマンモ当日の朝、生理になってしまって…＞＜
生理痛は全くないのですが、胸が…

張って痛い！！状態でした。

検査するのも憂鬱だったのですが、あっという間に終わるということで
行ってきました(^-^;)

最初問診をして…
とりあえず生理一日目ということで「通常の時より痛みが強いのです
が、検査なのでなるべく我慢してください」と言われてしまいました(^-
^;)

放射能の強さとか（日本-アメリカ間の飛行機に乗ってるくらいの強
さ）定期健診の是非、ガンの発生箇所、触診の仕方、乳腺の固さ…な
どを教えてもらいました。
どちらかというと、若い人は時間はかかるけど乳腺エコーの方がいい
とのことでした。

上下からと左右のそれぞれ4回やるのですが、上下の部分を1度失敗
しており、やり直しになったり…。

上下から挟むほうが私は痛かったです…。

というか…ただでさえ胸が張っている状態なのでめちゃくちゃ痛かっ
たです…(T_T)
1回目で吐き気がしました(^-^;)
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なんというか…友人の受け売りですが、「電車のドアに乳だけ挟まれ
た感じ」という言葉がしっくり来る痛みでした。

本当に痛くてしばらく痛みが残りました…。

大きさってあんまり関係ないような気がします＞＜
私は結構痛みには強い人なのですが…。

本日、検査の結果を聴いてきました！
異常なしです☆

これからは生理後に受けたいと思います！！

手短ですが、私の検査レポは以上です(笑)

今から授業行ってきます！

2010/07/08(Thu) 16:09:52

 [154]題名：8周年 ◇投稿者：momo  

ちょっと遅れちゃいましたが、
8周年おめでとうございます＾＾

龍さんが続けてくれていたおかげで、私は病気についてたくさん知ることが出来た
ので、とても感謝です＾＾ｖ

その後、内膜症再発から1年半ほどですが、ひどくなっています（--’’
でも、二人目がほしいので病院通いをしつつ、痛みと戦っています（笑）

たまーに治療優先にしようかなと思うこともありますが＾＾；

また顔出しますので、よろしくお願いします＾＾

2010/06/07(Mon) 22:43:19

RES

[155]題名：re: 8周年 投稿者：龍・管理人

御祝いのお言葉、ありがとうございますv
何だかんだと続けておりますが、今後もずるずるやっていくかと思いま
すので（苦笑）、適当にお相手頂ければ幸いです。

痛みが出てますかー(T△T)
ご出産で体質が変わる事を祈っておりましたが、なかなか都合良くはい
かないものですね……。
寒暖の差が激しい時季ですので、どうぞご無理されないで下さいませ
ね。
またのご報告やお話、お待ち申し上げておりますよ～。

2010/06/08(Tue) 00:13:45
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 [152]題名：★祝八周年★  ◇投稿者：はるみ

八周年なんですね。おめでとうございます♪末広がりで良い数字ですよね八っ
て。これからもよろしくお願いします。

生理が止まってから数ヶ月。楽だぁーと気を抜いていたら突然不正出血が続き診
察してきました。様子みようということになり、ほんっとに微量の出血が一週間続き
ピタリと止まりまして再診察したところ「様子みよか」と。んで、来たついでにと子宮
ガン検診うけてきました。
結果は異常なしでした～。
出血中は生理痛もあったので、おそらくあれは生理だったのかなと思います。卵
巣の働きが悪くなってきてて量が急減したのかな？大量出血で困り果てていた私
にとって今の状態が一番ベストなんですが、プレ更年期？なんてのも気になる今
日このごろです。

2010/06/03(Thu) 15:50:33

RES

[153]題名：re: ★祝八周年★ 投稿者：龍・管理人

御祝いのお言葉、ありがとうございますv
何だかんだとダラダラ続いておりますが（苦笑）、こちらこそこれからもど
うぞ宜しくお願い致しますね。

体調は色々ありますね。
ストレス一つで、影響される事もありますし。
今は暑かったり寒かったりと、気候も安定しておりませんので、そういっ
た影響もあるかもしれませんね。
何にせよ、深く考え込まずに、しかし侮らず、定期検査はお忘れになり
ませんように。
子宮癌の方、問題無くて良かったですv

2010/06/03(Thu) 21:38:12

 [150]題名：8周年おめでとうございます☆  ◇投稿者：エリ

多彩館8周年おめでとうございます！！
そしてお久しぶりです☆

まだ乳がん健診は多忙により受けていませんが、近いうちに受けようと思います。
それよりも今は顎関節症がひどくて…(T_T)

龍さんも過去に日記で歯を食いしばっていることが多いと書かれていましたが、ま
さに私もそれなんです！

顎が痛い…。
今から口腔外科へ行ってきます！

8年…長くもあっという間ですね☆
私も8年前の今頃はゾラデックスをやっていました。
ちょうど夏休み頃にここに初めて書き込んだので私も8周年ってことになります
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ね！

龍さんたちが温かく迎えてくれたのを本当に記憶しています。
私は当時大学1年。
当時は本当ににぎやかでしたね♪

サイトで検索するも当時は本当にわずかしかなくて、しかもそのわずかなサイトで
も情報は正しくても、不安が強くなるものばかりでした。

龍さんのサイトはとてもおもしろくて斬新でした。

今はブログサービスやSNSが流行っていてなかなかWebサイトを造ろうって思う人
がいないのかもしれませんね…。
あとは当時のことなので、まだまだWebについて敷居が高い人は随分いたと思い
ます。しかもサイト作成は作成ソフトとかを使わない限りHTMLとか難しいですし
ね…。

私もパソコンの知識がほとんどない状態だったので…。

出入りしていない時期もありましたが、結構読んでいました☆

これからもよろしくお願いします！

追伸）
4月に受けた情報処理技術者試験なのですが、直前に風邪引いたり、前日に猛烈
な皮膚疾患に悩まされながら（実はまだ治ってない…）でしたが、無事合格しまし
た！

次は何を受験するか分かりませんが、とりあえず皮膚疾患と顎関節症が落ち着い
たらマンモ受けてきます！！

2010/06/02(Wed) 10:11:35

RES

[151]題名：re: 8周年おめでとうございます☆ 投稿者：龍・管理人

御祝いのお言葉、ありがとうございますv
10年一昔とは言いますが、本当に色々あった8年でしたね。
エリさんも沢山の事を乗り越えて、資格も無事取得されて凄いです！
よく頑張りました！

エリさんも歯を食いしばる方でしたか。
私は顎が痛くなるほどではないのですが、無意識に食いしばってるらし
い……気を付けねば。

お身体の方も色々ありますが、前向きに捉えて、ストレスにならないよう
にして下さいね。
まだ寒暖の差が激しい気候のようですので、どうぞご自愛下さい。
またご報告、お待ちしておりますねv

2010/06/02(Wed) 19:16:33

 [148]題名：No Title  ◇投稿者：haru 

龍さん今晩は、大変ご無沙汰しています。又、お久し振りです。 
仕事は忙しく、体調が良くなかった為、半年近く実家からの通勤生活をしていまし
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た。
今週末には、自分の家に帰る予定なのです。
最近、スマートフォンを購入したので、実家に居ても、ホームページを拝見する事
が出来るようになったり、自分の日記の更新も出来るようになりました♪また、お
じゃまさせて頂きますが、宜しくお願いします。 

2010/06/01(Tue) 22:40:22

RES

[149]題名：re: No Title 投稿者：龍・管理人

ご無沙汰しております。
体調の方は如何ですか？
寒いんだか暑いんだか、よく分からん気候で風邪引きやすくなっており
ますので、どうぞお気を付け下さいね。

今は小型PDAが優秀なので、どこにいてもネット環境がありますね。
良い事かどうか分かりませんが（苦笑）、必要な情報がすぐ手に入るの
は有り難い。
私には暇潰しなんですけど（苦笑）
中毒にならない程度に、楽しまれて下さいv
あ、日記は是非、更新して下さいねー♪

2010/06/01(Tue) 23:12:48

 [146]題名：お久しびりです。 ◇投稿者：凛

皆様、お久しぶりです。とってもとっても久々の書き込みです。皆様の書き込みを
見てみると、色々と変化があったようで、ビックリ致しました。書き込みを見なが
ら、気づいたら涙してしまいました、、、。
私は、以前の書き込みから随分と時間がたってしまいましたが、その間に親族や
知人が３人も亡くなってしまい、非常にバタバタとしていました。日々仕事や家のこ
とで非常に忙しく、悲しむ時間もないまま、また次の死を迎えるという感じでした
が、、、どうかこれからまた、たまに書き込みをさてて下さいね。

そして、最後に私も検診に行きますね！！！改めて感じましたよ。
（追伸：自分のことはそっちのけくらい、周りのことばかりしていたら、子宮内膜症
に関しては、５センチから→４センチ３センチへ→そして、先日の検査ではさらに３
センチと変化を遂げていました。び、ビックリ。なぜ、、、。）

2010/05/17(Mon) 13:12:18

RES

[147]題名：re: お久しびりです。 投稿者：龍・管理人

お久し振りです。
治療は一人ひとり、合う・合わないがあるので、色々難しいですね。
季節や環境にも影響を受けますし、本当に人間の身体は、一番不思議
な存在です。

半年ほどの間に、凛さんご自身も、色々な体験をされましたね。
大変でしたね。
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今は落ち着かれましたでしょうか。

病巣の方は、薬が良い方向に効いてくれたのかな？
このままなら、経過観察になりそうですね。
ただ、ストレスで生理が少なかったり、が理由だとすると、別の意味でお
身体が心配です。
ご自身も仰るように、きちんと検診に行かれて、決して油断なさいませ
んように。

とは言え、ぎちぎちに考える事はありません。
「お、ちっさくなったゼらっきーΣd(￣▽￣)」と、気楽に構えて、ストレス
にならないようにして下さいね。

うん、まあ、私ほどお気楽極楽に考えるのもどうかと思うんで、ね。(￣
▽￣;)ゞ
良い意味での「適当」が良いんですよ、どんな事でもね。

2010/05/17(Mon) 20:49:02

 [144]題名：おひさしぶりです。 ◇投稿者：みはる

仕事のほうは、４月１日から研修が始まり、先週の土曜日にプレオープン、明日、
オープンを迎えることになりました。
というものの、明日は、オープンと決まる前に休みを申請していたもので、仕事
は、休みです・・・。旦那が、仕事が休みだったので、休みを頼んでいたんです
が・・・。
研修中は、旦那と休みが全く合わず、久しぶりに、のんびりと過ごせそうです。
プレオープン前日は、準備で、朝７時から、夜中まで仕事して・・・。
昨日が休みだったものの、疲れが、全く取れませんでした・・・。今度は、２連休な
ので、疲れが取れそうです。
人間関係は、良くて、よかったっと思ってます。
とりあえず、近況報告まで。

2010/05/11(Tue) 23:26:14

RES

[145]題名：re: おひさしぶりです。 投稿者：龍・管理人

お疲れ様です。
人間関係が良いのが一番ですよ！
廻りの方に恵まれて、良かったですねv
ゆっくり養生なさって下さい。

2010/05/12(Wed) 00:10:24

 [141]題名：心臓の検査結果 ◇投稿者：はるみ

火曜日に心臓の検査で心筋シンチなるものを受けてきました。お薬を注射して３０
分待ってからCTみたいなもので撮影するだけという検査でした。こんなものが一
回３万もするんか～と思いながら受けましたが撮影時間は３０分。あーー３０分で
諭吉さま３名飛んでいったーと。。。（爆）
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今日結果聞いてきたのですが心臓は全く問題なしだそうです。あの激痛はなんだ
ったんだろうと思いますが、、、とりあえず安心しました。ストレスだったのかなぁ。
せっかく病院に来たしと思い整形外科も診察してお昼までには帰宅できました。整
形は、股関節、腰痛、頸椎の変形、とスペシャルコースレントゲン！あっち向いて
息止めてこっちむいて息止めて。まーまー忙しいったらありゃしない。
結果は予想どおり、手術以外手段なしというので、鎮痛剤と胃薬たんまりもらって
また６月の診察予定です。
放射線浴びまくりですね。。。。
せめて、せめて婦人科のほうだけでもこのまま生理が止まっていてくれることを祈
るのみです。

春が来たかとおもいきや北海道は雪とか。。。。
変な天候です。
お体ご自愛くださいね。。。。。

2010/04/15(Thu) 13:42:39

RES

[142]題名：re: 心臓の検査結果 投稿者：龍・管理人

お疲れ様でした。
病院って、何故か行くだけでも疲れますよね(￣▽￣;)

心臓の方は、何も問題無くて良かったです。
私は何度か不定期に発作を起こしているので、はるみさんもストレス
等、溜め込まないようにお気を付け下さいね。

本当に最近は、変な気候ですね。
風邪引きが多いので、はるみさんも十二分にお気を付け下さいましね。

2010/04/15(Thu) 20:18:56

 [138]題名：お久しぶりです☆  ◇投稿者：エリ

龍さん、みなさま、お久しぶりです☆
毎日暖かかったり、寒かったり気温差があまりにもひどいですが、いかがお過ごし
でしょうか？

実は私もはるみさんと同様、しっかり風邪を引いておりまして…最悪です（涙
さらに花粉症まで併発してしまい…くぅぅ…。
去年の夏に結構大掛かりなレーザー手術を受けたのに…。

常日頃「受験前は特に体調管理には気をつけるように」と生徒に言ってるのに、今
現在まったくもって説得力のない授業をしております…。

しかも8日後には情報処理技術者試験（リベンジ）を控えてるのに…。
もう全然勉強してません…。

久しぶりにエイプリルフール企画を見ることができて感動しました☆
いやぁ～あのイラッと感、最高でした(笑)
絶対クリックできないんだもん…(笑)

実は、試験が終わったら私も初めてがん検診を受けようと思っています。
先月末、高校時代の大親友が乳がんで亡くなりました…。
いつまでもメソメソ悲しんでいるより、彼女の遺した思い（1人でも多くの女性に乳
がんの怖さ、発症率の高さ、検診の重要性など伝えたい）を大切に乳がんの啓蒙
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活動ができればなと思っています。

彼女は誰にも自分が病魔に冒されていることを告げずにこの世を去りました。闘
病期間も何度も会ってるのに…。
親族の方のお話では、唯一自分が病気を忘れていられる時間だからと誰にも言う
なと口止めしていたそうです。（あとは恥ずかしいとか、心配かけたくないとか
で…）
彼女の早すぎる死を未だに受け入れることはできませんが、少しずつ落ち着きを
取り戻した今、私たちにできることが他にあるのではないかと友人と話し合って、
乳がんの啓蒙活動をしようと静かに動き始めています。

まずは自分たちから乳がんの検診を受けようと思っています。
ちょっとマンモグラフィーが怖いのですが…(^-^;)

自分の体を知るということは本当に大切なことですよね。
できたらマンモグラフィーで体験した感想を教えていただきたいです。

とりあえずまずは8日後に控えている試験が終わらせることですが、またマンモを
受けこちらでご報告できたらと思います！

2010/04/10(Sat) 13:33:14

RES

[139]題名：re: お久しぶりです☆ 投稿者：龍・管理人

辛い経験をされましたね。
でもそれをただ悲しむだけではなく、未来に向けて活かしていこうと言う
エリさんのお気持ちに、エールを送ります。

乳癌については、結構前から芸能人が活動をしているので認知度はか
なりありますが、いざ身近な問題として捉えている人は少ないですね。
私は人間ドックに掛かるようになって、オプションでも真っ先に付けまし
た。
僅かですが、詳細は診察日記の「人間ドック体験記」に掲載してます。

乳癌もそうですが、子宮関係等、女性独特の病気の場合、恥ずかしが
って知らせないと言う場合が多々あります。
実はそれこそが一番の問題ではないかと、私は思っています。
確かにデリケートな部位の病気ではありますが、それは必ずしも女性だ
けの問題ではありません。
家族は勿論、その人に関わる全ての人に関係します。
「恥ずかしい」と思うのは、ある意味自分に対してのセクハラではないで
しょうか。
ちょっと強硬な言い方ですが、病気に性別は無いと私は思っています。

マンモ健診も人によって受け止め方が違うと思いますので、エリさんの
ご報告をお待ちしております。
ダイジョブ、痛いのはその時だけ。ゞ(￣◇￣)
思い切り潰されて来て下さい。（←おい）

2010/04/10(Sat) 16:33:15

[140]題名：ありがとうございます 投稿者：エリ

ありがとうございます☆
今日は仕事が休みで、試験前の最終調整をしています。
明日も休みですが、あとはずーっと仕事なので…。
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試験直後もまた仕事なので、試験場から職場まで直行です（苦笑）

そうですね…乳がんのカミングアウトは今でこそ本当に多くなりました
よね。
その他多くの婦人病疾患も然りで。

本当に私も内膜症でありながら、ガンを身近な問題とは思っていませ
んでした。

人間ドック体験記、拝見しました☆
ずーっと診察日記を追っていたので見つかるわけないな…と思って
いました。

一応特盛り（爆）な私の体験記、をご報告できたらと思います(笑)

亡くなった彼女の場合…たぶん自分が婦人病疾患だろうが別の病気
だろうが…全部隠すと思います。
普段から何もかも隠す子だったので…。

実は彼女は成人式を迎えてすぐに父親を事故で亡くし、その1年後、
母親を乳がんで亡くしました。

それすらも全く教えてくれず、ご両親が亡くなってしばらくしてから教
えてくれました。

この経緯があるからだと思いますが、自分が病気だということはなお
さら言えないだろうなぁ…と思いました。

ご両親を亡くしたときでも、「親を失ったことは誰にも教えたくない」と
彼女のお葬式のとき親族の方がおっしゃっていました。

ご親族の方のお話では、ガンが完治したら私たちをビックリさせようと
して全てを話すと言っていたそうです。

ただ、今思えば…という感じでは彼女の変化はあったかなと思いま
す。
普段から話すようなこともないようなことを話したがったり私にしきり
に乳がん検診を受けるように勧めたり。

一番恥ずかしいと言っていたのは、抗がん剤の副作用で変わり果て
てしまった姿を見せたりすることだったそうです。（髪の毛がすべて抜
け、体も痩せ細ってしまい…）
たぶん病気を知らせれば私たちはすぐにお見舞いに行くでしょうし…
そういうのが一番嫌だったのだと思います。

病気をカミングアウトして、私たちが気遣わないはずがないと…。
そんなことをされて、彼女は嬉しいかと言われれば決してそうではな
い、私たちと会っている唯一の貴重な「元気な時間」だったのかな、と
さえ思っています。

だから今、私は彼女の病死は悔やんでいません。
ただ彼女の死は無駄にしたくありません。
彼女は本当にそれで幸せだったのだから。
これはご親族の方も同じことを言ってみえました。

彼女の話では、マンモはそんなに痛くないとのことでした。（かなり胸
も大きい方です。ワタシよりもでかい…）

予約は相当待ったほうがいいとやはり同じことを親から聞きました。
とりあえずまだ試験があるので、それが終わってから婦人科へ行って
きます。

では＾＾
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2010/04/13(Tue) 12:08:26

 [136]題名：狭心症の疑い・・・・ ◇投稿者：はるみ

こんにちはー。春が来たと思ったら今日はまた肌寒いです。
風邪などひいてませんか？私はひいてます（爆）

じつは、風邪より深刻なことがおこりました。
ここ数ヶ月なのですが緊張したりストレスがたまったりすると胃痛ではなく胸痛が
出るようになっていて、気にしていたのですが昨夜眠って１時間後のこと。。。
心臓をわしづかみにされてるような感覚と苦しさ、痛さ、息苦しさで目が覚めのた
うち回りました。
こりゃやばい！と一階にいる主人のもとへいこうとしたら、発作は収まりました。ほ
んの１０分か１５分程度のことでした。朝起きてからも胸がなんだか違和感があっ
て気になり病院へ慌てて行ったのですが、心電図、エコー、血液、レントゲンすべ
て異常なし。血液なんて前回よりものすごくいい数値で先生もびっくり。貧血も全く
なくなっていました（生理がないので）。
でも、痛みが出たということは心臓からの何らかのメッセージなので詳しい検査が
必要ということになり、入院しての検査と言われたのですが（おそらく心臓カテーテ
ル）入院は出来ません！と言い切ったところ、それなら日帰りの心筋シンチは必ず
受けた方がいいというので予約しました。
来週検査です。。。
次の発作が来たときに試しに飲んでみてと言われニトロペンという薬をもらいまし
た。これが発作の時に効いたら心臓が原因とわかるし、効かなかったら食道炎か
胃炎、胃けいれんでしょうと・・・・
うーーー、こわい。
昨夜はほんとに死ぬかと思って焦りました。
冷や汗は全くでなかったのですが逆に顔が火照って汗が出ました。
心臓の異常じゃないといいのですけど。。。。

次々に色々出てきますね。。。。
検査は高額なのですが人間ドックに入ったと思ってあきらめます。

婦人科のほうはおかげさまで生理もなく、貧血もなくなりました。せめてこっちだけ
でもこのまま落ち着いてくれるといいのですが。。。。

しかし、心臓って怖いです。息子が心臓が悪いので色んな検査見てきましたが心
筋シンチは初！です。
息子曰く「お母さん！どんな検査か、よーーーーくチェックしてきてな！」ですって。
たぶん、注射して横になるだけだと思うんですが。。。
管理人様はこんな検査したことありますか？？？

４月、５月は、自分の体のメンテナンスにがんばろうと思います。子宮、乳ガン検
診もあるし、胃ガン、大腸ガンもあります。年一回のチェックは大事ですね。。。。

2010/04/07(Wed) 14:51:04

RES

[137]題名：re: 狭心症の疑い・・・・ 投稿者：龍・管理人

婦人科の方は、落ち着かれたようで良かったですね。
しかし次なる症状が。
同じ症状ですね。
日記でも書いてますが、私も謎の心臓発作を以前から起こしていて、ニ
トロを処方されています。
ストレス性の狭心症を疑っていたのですが、最近効かないような感じ
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-   [KRBBS]   [素材サイト]   -

で、逆に良かったかもしれないですが更に謎は深まるばかり。
私も精査しなくてはいけないのですが……。
はるみさんの体験話、お待ちしております(￣▽￣;)ゞ

2010/04/07(Wed) 20:17:09
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※2011年12月17日をもちまして、運用を終了致します。

ここは健康に関する掲示板です。
管理人も一患者の為、詳しい事はお返事出来かねます事をご了承下さい。

尚、勧誘・販売等、不適切と思われる投稿については
管理人の勝手判断で削除します。
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 [134]題名：おひさしぶりです。 ◇投稿者：みはる

おひさしぶりです。
旦那が、転職をして、仕事に通うのが、大変になり、宮崎市内に、引越しをしまし
た。本当は、宮崎市内では、なかったものの、市町村合併で、今週、宮崎市内に
なりました・・・。
引っ越して、すぐ、フルタイムの仕事が、決まったものの、仕事が遅いので、サー
ビス残業ばかり。先輩から、２時間早くくるように・・・。と。昼休みも、ご飯食べるじ
かんだけで。そんな生活をしていたら、メニエールが、ひどくなり、仕事を休むと、
そんな病気を持っているのに、ここの仕事するなんて・・・。仕事の楽な部署にうつ
してもらえば・・。と。
そんな職場にずっと働くのは、無理と判断し、辞めました。
スーパーのベーカリー部門の製造でしたが・・・。店長にいうと、そんなことは、知ら
なかった・・・。って。休みも旦那とあわせたいって面接でいったけど、働いてみる
と、そんなことは、しないとのこと・・・。
でも、シフトを作る人は、えこひいきで、自分と仲のいい人には、希望通りに休みを
やり、私と、もう一人の人には、勝手に、シフトを作るしまつ。
二人で、励ましあいながら、仕事をしていたけど、辞めてよかったかな？と。
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新しいパートも見つかって、いつから、仕事にいけばいいか、連絡待ちです。
５月オープンの店なので、４月になる前に連絡すると言われたけど。
婦人科の方は、別件で、行ったときに、検査してもらいました。
右側の卵巣が３センチとのこと。
血液検査も異常がないので、治療の必要は、ないとのことでした。
もう、何年も３センチなので、おちついたみたいです。
それでは！

2010/03/29(Mon) 23:58:34

RES

[135]題名：re: おひさしぶりです。 投稿者：龍・管理人

お久し振りです。
なかなかお身体と付き合えるお仕事が見つからず、大変でしたね。
人間だから感情はありますが、ソレを仕事に出してしまうのは最低な事
です。
ましてや、人を指導する側にある者がそういう場合、本当に辛いですよ
ね。

新しい職場は、良い環境だといいですねv
5月オープンとなると、初めはかなり忙しいかと思います。
抱えている病気も心配ですが、やはりストレスが溜まると、お身体にも
心にも負担が掛かります。
お身体大事にしつつ、楽しんで働ける事を祈っております。
またお時間出来たら、お話しに来て下さいね!(*￣▽￣*)!

2010/03/30(Tue) 00:34:23

 [127]題名：はやく来い来い更年期 ◇投稿者：はるみ

ご無沙汰してます。
じつはピルを中止してから生理が止まりまして・・・
先週相談しに病院へ行ったら「ラッキーじゃん。ほっとこほっとこ、あなたの場合は
生理が来ない方がいいんだから。出血ないから今日はナサニールも出せないし
整腸剤でも持って帰る？？」と・・・（苦笑）
せっかくなので整腸剤いただいて帰ってきました。
このまま生理を止めたまま様子みることになりました。
若い子なら生理起こす薬使うみたいですが私はわざわざ出血大量にしなくても逆
に止まってるならそれでいい！みたいな感じで。。。
母親が更年期になるのが早かったので（４２歳～４３歳）遺伝してたらいいなーと
期待してます。
更年期は更年期で大変と聞きましたが大量出血よりはマシと今の自分は思いま
す。

2010/03/04(Thu) 08:16:46

RES

[133]題名：re: はやく来い来い更年期 投稿者：龍・管理人

稀に、はるみさんのような方がいらっしゃるようですね。
ストレスや生活環境からも影響を受けて、生理が止まってしまう方もい
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らっしゃいます。
はるみさんご自身のお身体も、出血が止まりにくい等、特徴があります
し、そう言った処も関係してるのでしょうか。
何にせよ、良い方向に向かうと良いですねv
無理されず、毎日を楽しんで下さい。

更年期症状は、私の場合は「のぼせ」とかが大変だったかな～。
偽閉経療法時に体感しましたが、急に暑くなったりするんです。
真冬でも廻りが寒がる中、一人汗かいてました(￣▽￣;)ゞ

2010/03/04(Thu) 23:32:30

 [125]題名：中止になりました、、、 ◇投稿者：はるみ

おはようございます。
実はルナベル中止になってしまいました。今回の出血量は微妙に少なくなってき
たのですが血栓症の前兆みたいな症状が出てしまい今日受診してきたのです。
右足だけ太くなりジーンズがパツンパツン(TT)しかも足の付け根（そけい部）が痛
く。。。
慌てて先生に足をみせたところ「ルナベル中止！」と叫んでました（爆）何故叫
ぶ！？みたいな。
とりあえず今日から一月薬無しの快適？生活を送り次回の生理が出血多かった
場合はナサニールに変更となりました。
薬代が高い・・・・しかしこれ以外治療法がないんです、私の場合色々体質的なも
のが多すぎて大変です。
卵巣手術前にもナサニールは使ったことがありますが高額で経済的に続かなかっ
たので勝手に中止したんです。
なんとか内職でも見つけてがんばるしかないですね。
それか旦那に残業必死でやってもらうか。。。

それから昨日は血液内科で再検査したのですが出血が止まりにくい原因がわか
りました！
生まれつきの特異体質で、血管内および血液内の出血を止める作用があるトラン
ボモジュリンという因子が異常に低いんだとか。普段は影響ありませんが、手
術！ってことになると止まらないんだそうです。怪我は要注意だそうです。
そのことも今日医師に報告したら「手術ダメだね！リスク大きすぎ。次回生理の量
みてナサニールでとりあえず半年だけでも逃げ切ってその後のことはまたその時
に考えましょう！」ということに。。

なんだか、すっきりしたようなしないような。

薬無し生活一ヶ月を思う存分楽しんでから先のことは考えることにします。
３月の息子の卒業式、４月の入学式の時期はナサニールで出血止まってるだろう
し問題ないか。などと考えを巡らせております。

前向き精神でがんばります！

2010/01/27(Wed) 10:15:21

RES

[126]題名：re: 中止になりました、、、 投稿者：龍・管理人

「播種性血管内凝固症候群」というのがあります。
女性版血友病みたいなものでしょうか。
本当にままならないものですね。
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怪我も要注意となると、スポーツもやりにくいですね。

「前向きに、前向きに」と頑張りすぎるのも疲れます。
疲れたら正々堂々、休みましょう。

ご子息の卒業＆入学おめでとうございます!(*￣▽￣*)!
新しい学校生活が、楽しく素敵なものでありますように。
また、息子さんの環境が変わるに連れ、はるみさんご自身も保護者会
等、お付き合いする環境が変わりますね。
良い先生、良いお仲間に出逢える事を祈ります。
面白い先生やお友達がいらしたら、是非教えて下さいませね

2010/01/28(Thu) 23:08:24

 [123]題名：ご報告 ◇投稿者：はるみ

おはようございます。毎度毎度通院後の報告ばかりですみません。。。。

昨日婦人科受診したのですが出血量がまた多くなってきてることに伴って貧血（ヘ
モグロビン数値１０）も再発してしまいました。おまけに膀胱炎。膀胱炎は完全にス
トレスからです。このところ微熱続きだったのも膀胱炎のせいかもしれないです。さ
っそく薬飲んでます。

ルナベル続行と言われたのですが先生は、「子宮動脈塞栓術も考えてもいいかも
しれないなぁ」と。
私も激しく同意したのですがこれって・・・保険きかないんですよね。しかも子宮内
膜症にはあまり効果がないとか。筋腫にはイイらしいですね。でもでも５０万ちかく
出すならやはり手術？悩みます。
っていうかそもそもお金ないっす（爆）
しかも出血体質ときたもんだし。

へそくりためつつ考えることにしてとりあえず今月もルナベル続行です。手術はあ
くまでも最終手段！できれば更年期までピルで逃げ切りたいので。。。。あまり悲
観せず前向きにがんばります。

2010/01/19(Tue) 08:23:33

RES

[124]題名：re: ご報告 投稿者：龍・管理人

ストレスはコントロール出来ませんから、厄介ですよね。
治療も色々あって、本当にお身体に合うのか、不安は尽きません。
よーく担当医と相談されて下さいね。
思い詰めすぎても、それがストレスになりますし、はるみさんご自身が
仰ってるように、前向きに、ストレスを解消しつつ気楽に参りましょう！

ご報告、楽しみ、と言うのも変ですが（苦笑）、どうぞお気になさらず、お
待ちしておりますよv

2010/01/19(Tue) 21:24:29
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 [121]題名：異常なしでガッカリ ◇投稿者：はるみ

あけましておめでとうございます。
今年もよろしくお願いいたします。

本日さっそく血液内科の検査結果きいてきましたが、結果「全く異常なし！貧血の
ぞいては羨ましいほどの健康的な数値」だそうで・・・「どうぞお帰りください」ってな
感じでした。納得いかなくてしつこくしつこーーーーーく質問攻めにして結局一時
間弱お話したのですが（爆）凝固因子の専門医を紹介してくださいました。
おそらく・・・・異常は見つからないだろうと・・・・
普段は出血傾向ないのに手術や抜糸時に出血止まらないというのはもしかしたら
ストレスにあまりにも弱い為、ストレス性のものかもしれないとも言われました。一
度ストレス感じてる時に採血しますか？と聞かれましたが、十分ストレス感じなが
ら先日採血しましたから結構ですと断りました（爆）
ただ、気になったのは貧血が以前より進んでいたこと。
ヘモグロビン１２あったはずのが１０しかなかったです。
ピル飲んで出血量を減らしてるのに効果出てない証拠です。
今回も出血量はかなり多くてがっかりしていたのです。
再来週婦人科の予約してるので、中容量のピルに移行するかもしれないです。嫌
だけど。。。。低容量で効果ないなら飲み続けてもデメリットだけしかないし。
覚悟決めてプラノバールに戻すしかないかもです（以前、目眩、下痢、関節痛の悪
化で断念した大嫌いなピルです）。

そうそう、話は変わりますがおみくじを元旦にひきましたら「平」と出まして（泣）
なんじゃこりゃ？と思い、よくよく読むと散々なことばかり書いていて。。。。日々思
いがけない災難、災いに出会う一円。かなり慎重に行動すべし。と。
がびーーーーーん。
「平」ってなんやねん！と思い神主さんに聞いたら「うちでは凶か大凶の代わりに
「平」を入れてるんですわー」と笑顔で返され「心配なら五千円でご祈祷します」
と・・・・
即答で「結構です」とお返事しました（爆）

今年は、一年間慎重に動くことにします。。。。

2010/01/04(Mon) 19:01:54

RES

[122]題名：re: 異常なしでガッカリ 投稿者：龍・管理人

あけましておめでとうございます！
本年もどうぞ宜しくお願い致します。

ストレスは厄介ですね～。
検査結果に出ないと言うのも……まあ、私もそう言う部分があって、気
休めに薬が処方されている訳ですが。
何か分かると、そのストレスも軽減されるのですけれどね。
何にせよ、思い込まずに無理されないで下さいね。

おみくじの「平」、初めて聞きました。
でも他のトコでも、「凶」を外して別のものにしているらしいですね。
確かに新年一発目にこの字は見たくないかも（苦笑）

2010/01/04(Mon) 22:12:00

 [119]題名：あけましておめでとうございます！ ◇投稿者：エリ
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旧年中は大変お世話になりました！
私にとって昨年は本当に大きな動きのある1年でした。
昨年の始めには会社を退職することになり、ストレスと極度の疲労のあまりに肝
機能が暴走し入院勧告までされ（涙）

自宅療養すること数ヶ月で内膜症が完治。
今は生理痛もほとんどなく楽な生活をしています。

皆様は今年の目標を立てられましたか？
私は今年もちょくちょく情報系の資格を取りつつ、年内に東京でインストラクターの
認定研修を受けてこようと思っています。

まずは今年4月にある情報処理技術者試験に合格です！
全然勉強していないのでヤバいですが形だけでもなんとか勉強していきたいと思
います(^-^;)

もちろん健康あってのことですから、適度に運動しながら頑張りたいと思います！

それでは今年もよろしくお願いします！

2010/01/02(Sat) 11:53:50

RES

[120]題名：re: あけましておめでとうございます！ 投稿者：龍・管理人

本当に激動の1年でしたね。
谷があれば次は山なので、今年はエリさんにとって、良い事が沢山あり
ますよ！

ご無理だけはなさいませんよう。
疲れたら一休みして下さいね。

2010/01/02(Sat) 23:36:05

 [115]題名：お久しぶりです★  ◇投稿者：凛

龍さん、エリさん、凛です。どうもお久しぶりです。
私が色々と悩んでいた時期に、ご丁寧にアドバイスをして下さって、誠にありがと
うございました。とても嬉しかったです。どのように言葉に表したら良いのか、本当
に感謝の気持ちでいっぱいです。お世話になりました。どうか、来年もよろしくお願
い致します。

ちなみに最近の私はというと、以前よりも随分と気持が落ち着きまして、子宮内
膜症という病気に上手く向き合っていけそうだと思っております。先日、私の場
合、腫瘍はチョコレートのう胞だということを確認して、頭では分かってはいたけれ
どもやはり「がん化」という可能性のことで不安な気持ちにはなりました。しかしな
がら、皆さんのように定期的に病院へきちんと通って、医師の指示を得ながら、頑
張って治療をして行こうと思います。（幸い副作用もなく、3シート目に入るところで
す。）

どうか、ここへ書き込みをされている皆様、今後ともどうぞよろしくお願い致しま
す。来年も皆様にとって、素敵な年でありますように。良いお年を。

RES
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2009/12/31(Thu) 17:08:12

[117]題名：re: お久しぶりです★ 投稿者：龍・管理人

あけましておめでとうございます！
新年明けまして、意気込み新たに頑張りましょうv

副作用も無いとの事で、良かったですね。
生理の来る日が分かり易いので、旅行やイベント物には都合が良うご
ざいます（笑）
この機に遊びまくってしまいましょうv
不安や心配事は、胸の内に溜めないで下さいね。

2010/01/01(Fri) 11:12:57

[118]題名：re: お久しぶりです★ 投稿者：エリ

あけましておめでとうございます！
昨年は本当に内膜症発覚と共にとても大変な思いをされましたね。

気持ちも落ち着かれたとのことで…。
少しずつだとは思いますが、ゆっくりゆっくり向き合っていってください
ね♪

やっぱり薬の相性がいいと生活するのも楽ですよね～♪龍さんの仰
るとおり旅行とか温泉とか本当に気兼ねなく行けますし(*≧∇≦)
スケジュールも立てやすいですしね！

私の情報もものすごく古いのですが…チョコレート嚢腫が癌化するこ
とはとても稀だったはずですよ～♪
確か1%未満だったはず。

癌化しやすいのは確か腫瘍でもチョコレートではなく、腫瘍に骨とか
髪の毛が含まれるような腫瘍だったはずです。

今は投薬もされていますし、定期健診を怠りさえしなければまず大丈
夫だと思いますよ。
なったとしても本当に初期の段階で完治すると思います。

今は本当に医学も目覚しい進歩を遂げています。
内膜症でも初めて数年前に子宮内膜症治療薬としてルナベルが出
ました。
私もこの服用で完治しましたが、それまでは本当に危険な治療法ば
かりでした。
手術の技術も上がってきていますしね。

最近では絶対治らなかった近視もレーシックという技術で視力を回復
することができますしね。

未来は明るいですよっ！
ひとまず内膜症の発症原因を突き止めてほしいですね(^-^;)
いろんな説はありますが、極論生理のある女性は全員なりうるという
状態ですから。

2010/01/02(Sat) 11:45:48
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 [113]題名：今年もありがとうございました ◇投稿者：はるみ

今年もあと一週間ですね。
いつも私の愚痴を読んでいただいてありがとうございます。
先週、今年最後の？診察してきました。ピルを１シートとボルタレンをもらってきま
した。副作用はほとんど気にならない程度なのでルナベル続行です。
あと、出血が止まりにくい原因をこの機会に徹底的に検査しようと思い、大学病院
へ紹介してもらいました。結果は一月４日に出ます。２万近く支払って血も８本ほ
ど採血してクラクラしましたが、これだけ詳しい検査したら何か原因が見つかるこ
とでしょう。。。。年明け楽しみに？病院へ行って来ますね。

では、また来年もよろしくお願いします。

2009/12/23(Wed) 10:38:50

RES

[114]題名：re: 今年もありがとうございました 投稿者：龍・管理人

早いですね～、もう1年が終わろうとしております。
副作用が気にならないようで、本当に良かったです。
ですが他にも気になる事がありますね。
はい、徹底的に調べて貰って下さい。
高い金出しとるからには、きっちりやって貰わんとΣd(￣ー￣)
新年早々、病院初めとなるようですが、この際きっちり締め上げて（←
違）きて下さいましね！

本年中は大変お世話になりました。
また来年もどうぞ宜しくお願い致しますm(_ _)m
佳いお年をお迎え下さいねv

2009/12/23(Wed) 20:33:04

 [111]題名：婦人科受診日でした ◇投稿者：はるみ

こんにちは。
寒くなったかと思えばお昼は春のような陽気・・・・
変な天気ですが暖かいのは嬉しいですね。

今日は受診日でした。
ルナベル３シート目を購入して帰宅です。
次回は１２月末の予約です。落ち着くまでは月に一度の診察は必要と先生に言わ
れました。
副作用は不思議なことに全くといっていいほどなくなりました。少しウツ状態になっ
ていたのもあり思い切ってスポーツジムに入会して週に一度のペースで筋トレした
りストレッチしたりしながら体力づくりしています。ジムに通うようになってからずい
ぶん気分的にも前向きになり体調もよくなりました。イライラしたときは筋トレです
（爆）汗流してすっきり！
出血量は若干減りましたが痛みはあまり変わらないのでボルタレンのお世話にな
っています。
このまま落ち着いてきたらルナベルは何シートかまとめていただけるようです。

思うのですが・・・
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お薬の副作用って精神的なことにかなり左右されるような気がします。神経が過
敏になるとやはりいろんな作用が出るものなのかもしれないですね。以前ルナベ
ルを飲んだときは吐き気に頭痛に不眠に浮腫、副作用のオンパレードでした。今
回は全くありません。
ストレスも以前から比べるとかなり減ってます。
そのせいもあるんでしょうかね。

とりあえずまた３シート目服用して様子をみたいと思います。

ではまた。。。。。

2009/11/27(Fri) 14:41:50

RES

[112]題名：re: 婦人科受診日でした 投稿者：龍・管理人

病は気から、とはよく言ったものですね。
汗を掻くのは、一番のストレス解消と言う話を聞いた事もあります。
尤も、冷や汗じゃ駄目ですが（苦笑）

身体を動かすのは、やっぱり良い事なんですね。
……日頃の運動不足を改めねば。(￣▽￣;)ゞ

2009/11/27(Fri) 21:25:38

 [109]題名：No Title  ◇投稿者：凛

龍さん★ご丁寧なとっても分かりやすい説明、どうもありがとうございました。

私の場合は「偽妊娠療法」なので、本で読んだものよりも、比較的副作用が少な
いことも納得が出来ましたよ。（今思えば、私が本で読んだ部分は、「偽閉経療法」
だったかなと思いました。勉強しなきゃ、もっと。）

また、生理２日目からルナベルを服用して出血がすぐに止まってしまったので、
これもまた驚きでしたが、「それ以上肥えんでな～」ってことで、必要最低限で抑え
られたかな、、、なんて思えたりもしました。その後は、間をあけてですが、微量の
出血が３日ほど続きましたが、医師から「服用中に途中不整出血があるかもしれ
ませんが、根気よく飲み続けて下さい。」の助言の元、今も尚飲み続けています。

近いうちに、薬が切れるので、また病院へ行ってこようかと思います。龍さんの
言われるように、確かにネットや書籍の情報が、全て真実とはないですね。今後
も、全てを鵜呑みにするのではなく、自分の病気の知識を増やす！！という意味
で、自分の目と耳で正しい情報を見極めて、また何より、主治医にビ簁シバシと聞
きながらも、（勇気が必要ですね）自分自身のの病気と向き合っていけたらなと思
います。

龍さん、本当に、温かいお言葉ありがとうございました。とっても励まされました。
感謝です。返事が遅くなりましたが、どうもすみませんでした。また、色々と投稿を
させて頂きます。よろしくお願い致します。

エリさん★はじめまして凛です。
沢山書き込みをして下さって、本当に本当にありがとうございました。ビックリ致

しました。龍さんに、そしてエリさんにも本当に感謝感謝です。嬉しかったです。あ
りがとうございました。

エリさんは２５歳なんですね。私と歳が近いですね。しかしながら、エリさんの場
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合は、子宮内膜症が１０年も前から分かっていたのですね。１５歳で診断を受けた
なんて、さぞかし驚かれたでしょうね。２７歳の私でも、病名言い放たれた初診日、
頭の中が真っ白になってしまいましたから。

でも今では、熱心にまた根気強く治療に励まれたせいか、エリさんは完治をされ
ているなんて。本当に羨ましい限りです。

また、エリさんも以前は、がん化を疑われていたのですね。同じですね。私もこ
れから、病気ときちんと向き合って、前向きに治療にも励み頑張っていけたらと思
います。

エリさんの書き込みを見させて頂いて、ひょっとしたら、私の周りにも子宮内膜症
の方がいるのかな～とも思えましたよ。結婚も妊娠も出産も出来る！そう信じて、
プラス思考で半歩ずつでも進んでいけたらなと、改めて思えました。

また、これからも色々と投稿をさせて下さい。
龍さん、エリさん、本当にありがとうございました。本日はこのあたりで終わりにさ
せて頂きます。失礼しました。

2009/11/19(Thu) 00:45:54

RES

[110]題名：re: No Title 投稿者：龍・管理人

どうぞお気軽に。(￣◇￣)┌

お一人で悩まないで下さいね。

2009/11/19(Thu) 21:43:31

前の10件 次の10件
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[ 多彩館] [ MANUAL] [ SEARCH] □ 過去ログ

※2011年12月17日をもちまして、運用を終了致します。

ここは健康に関する掲示板です。
管理人も一患者の為、詳しい事はお返事出来かねます事をご了承下さい。

尚、勧誘・販売等、不適切と思われる投稿については
管理人の勝手判断で削除します。

個人情報の掲載については、自己責任でお願いします。
投稿時にパスワード（半角英数）設定を行っている場合、

投稿者本人による訂正・削除が行えます。
なるべくパスワードをご記入下さい。 

Name 龍・管理人

E-Mail

Title

URL http://

Message (適当に改行を入れて下さい)

Pass (半角8文字以内) 送信 リセット

Color ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Icon  ( アイコンリスト) 管理者用

 [107]題名：ありがとうございました。 ◇投稿者：凛

龍・管理人さん、お返事ありがとうございました。不安でいっぱいな気持をご理解
頂いて、本当に勇気を振り絞って投稿してよかったと感じました。どうか、今後とも
よろしくお願い致します。

さて、「がん化しやすい」の件ですが、そういった数値も気にかけておかなければ
ならないのですね。ありがとうございます。私は医師から、腫瘍の大きさについて
の説明を受けました。一般的に、腫瘍は３０歳代で○センチ以上（これは忘れまし
た）、４０歳代で１０センチ以上の腫瘍ががん化しやすいと言われているとのことで
した。私の場合は、既に５センチの腫瘍があるのですが、今のところ問題はなさそ
うです。

しかしながら、ルナベルを飲むことで、腫瘍そのものは小さくはならないそうで
す。維持をすること。そして、出血の逆流を防ぐ為に服用をしておくとのことでし
た。

副作用については、皆様の書き込みからすると、私の場合は、比較的薬があっ
ているのかもしれません。吐き気は気にはなりませんが、気になるのは、寝起き
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の体の重さと（今までなかった）、何よりも最近では、常時伴う腰の重さというか、
違和感というか痛みです。体勢によっては座位も保ちにくく、今までにはなかった
ような感じです。しかし、思い起こしてみたところ、薬の服用より少し前からあった
ので、薬は関係せず、病気そのものに関係しているのかもしれません。

子宮内膜症の本で読むと、病気になることで生理の有無に関わらず、常時腰の
痛みはあるといったことが書かれてありましたが、皆様もありますかね？次回、病
院へ行った時にも医師に尋ねてみようかと思います。

また、「偽妊娠療法」と「偽閉経療法」についての言葉は勉強不足でした。私の場
合は「偽妊娠療法」なのですね。もっと、勉強を重ねます。ありがとうございます。

民間の保険については、気がつかずにごめんなさい。特定の会社名を挙げてし
まうと、宣伝になってしまいますね。皆様からもアドバイスを頂きながら、従来通り
自身で調べていこうかと思います。

龍・管理人さん、本当に、どうもありがとうございました。結婚、妊娠、出産。病気
があっても前向きに考えていけるよう、頑張りますから。また、今回感じたのは、投
稿をすることで前を向いていられる気がします。どうか、今後ともよろしくお願い致
します。

2009/11/15(Sun) 12:05:45

RES

[108]題名：re: ありがとうございました。 投稿者：龍・管理人

「偽妊娠療法」とは簡単に言いますと、生理が来るように必要最低限の
栄養のみを供給し、「取り敢えず活動はさせたげるけど、それ以上肥え
んでな～」と言う状態にします。
なので担当医の仰る通り、病巣が大きくなる事はありませんが、同時に
小さくなる事もありません。

これに対し、「偽閉経療法」と言うのは、文字通り生理が来ない状態にし
ます。
つまり栄養源を一切絶つことで、病巣の成長を止め、枯渇させる事を目
的にします。
但し、この治療法はリスクが比較的高く、必ずしも病巣が無くなってしま
うとは限りません。
また副作用も強く、薬代が高い事もあり、生理痛が酷い、手術を見越し
て等、患者の身体に合うかどうかも考慮する必要があります。

腰痛が必ずしも病気の所為、とは言い難いですね。
職業病の関係もありますし、私自身もそうです。
正直、病気で腰痛が発症したのか、仕事の所為か、分かりかねながら
「腰痛ぇー」と毎度叫んでおります（苦笑）

ご自身の病気について調べるのは、セカンドオピニオンを考慮する上で
も必要だと思いますが、あれもこれもと余りあくせくせず、のんびり構え
て下さいね。

ネット上の情報も、全てが正しいとは限りません。
私が運営しているサイトも、情報としてはもう古い内容です。
こうして質問された内容を、再度確認したり、定期健診で通院した際、
自分の事じゃなくても、担当医にいきなり質問したりしてます（苦笑）

同じく、書籍の情報も「真実」とは限りません。
人間一人ずつ、体質という物は違います。
持病やそれに伴う薬、生活習慣からも違いがあり、治療法も異なりま
す。

「絶対正しい」方法は存在しませんが、「こういうやり方もある」という知
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識を手に入れるのは、良い事だと思います。
但し、思い詰めすぎてストレスになるのは悪循環です。

不安や疑問に思ったら、「些細な事だし」と思わずに、どうぞ気楽にお尋
ね下さいね。
勿論、担当医にも、ビシバシ聞いて良いんですよ。
それに答えるのが、医者なんですから。
面倒に思うような医者なら、別の医者に変えて貰うよう、看護師や相談
室にぶっちゃけて下さい。
一人で「頑張りすぎ」ないで下さいね。

2009/11/16(Mon) 22:08:48

 [102]題名：はじめまして。 ◇投稿者：凛

はじめまして。初投稿の凛です。
慣れないPCから慣れない書き込み。しかしながら、皆様を信頼・信用し、勇気を

振り絞って投稿をさせて頂きました。どうぞ、よろしくお願い致します。

さて早速なのですが、２７歳の私は、先日婦人科にかかり、子宮内膜症であるこ
とが判明しました。元々検診などをしたことがなかった為、また気になる症状もあ
ったが為に、市の子宮頸がん検診も兼ねて病院へ足を運ばせてみました。

初の検診、初の内診。すべてが緊張の連続でした。問診では、大丈夫であろうと
思っていた私も、ビックリ。内診の結果、右の卵巣には約５センチ程の腫瘍がある
ことが分かりました。

医師からは、悪いものではないか調べると言われ、また子宮内膜症だということ
の病名を告げられ、２週間後に結果を聞きに再度病院へ向かいました。

その後も、なかなかしっくりとする説明も受けられないまま、ある程度自分でも調
べて勉強をし納得をして、今ではルナベルの服用が始まりました。

まだ、１シート飲みきっておらず、不安でいっぱいです。気になる症状は、まだま
だあります。どうか、今後も聞きたいことや不安に感じることがあれば、徐々にお
尋ねをしますので、皆様、力になって下さい。

ちなみに、腫瘍は悪いものではないとは言われましたが、がん化しやすいことを
告げられました。ショックでたまりません。これから、私には、まだ夢があります。
結婚、妊娠・出産です。そう言えば、民間の保険にも未加入です。皆様、おいくつ
ですか？子宮内膜症でも入れる保険も探しています。今からでも入れる保険、ど
こかご存知ないですか？

上記の理由からで、最近では、病気のことや保険のことなど、日々何もかもが勉
強中。正直なところ、未だ信じたくはない気持もありますが、皆様のように、私も自
分の病気に向き合って頑張りますから。よろしくお願い致します。

2009/11/14(Sat) 14:11:10

RES

[103]題名：re: はじめまして。 投稿者：龍・管理人

はじめまして、こんにちはv
今では随分耳慣れた病気となりましたが、いざ自分がその病気に罹
ったとなると、不安で一杯ですよね。

まず、「癌化しやすい」との事ですが、悪性の場合に限ります。
子宮内膜症の殆どは良性で、本当に万が一の場合です。
その為、採血による検査も必ず行い、「CA125」という血液検査で値
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が300以上だと、癌を疑います。
とは言え、この値は絶対ではなく、あくまでも「取り敢えずの確認」に
過ぎませんが、ある程度の目安になります。
こちらの方も、担当医に聞いてみて下さいね。
簡単な説明は、ググってみたり、当サイト内の「用語説明」を御覧下さ
い。

妊娠についてですが、病巣を抱えたまま妊娠出産された方や、治療
後に無事出産された方も多くいらっしゃいます。
病巣の出来た場所により、妊娠しにくいという事がありますが、「絶対
無理」と言う事はありません。
妊娠しやすい状態にして、狙い撃つ(￣▽￣;)ように、パートナーにも
協力して頂きます。
主に治療後、病巣が小さくなった頃を見計らって、と言うのが多いでし
ょうか。

保険については、各社様々な設定があります。
完全拒否もあれば、条件付きでOK等、様々です。
ファイナンシャルプランナー等に相談してみるのも良いかもしれませ
ん。
企業名を掲載すると広告扱いになるので、こちらでは敢えて出しませ
んが、色んな保険サイトで確認するのも手です。
「病気になっても入れる保険」でググると、色々情報が出てきます。

現在、私自身が多忙の身で、その他調べる事が出来ません。
ご存知の方、いらっしゃいましたら是非、教えて下さいませ。
（※そのものズバリな企業名の掲載は控えて下さい）

凛さんご自身もお勉強されて既にご存知かと思いますが、凛さんの
治療は「偽妊娠療法」です。
合わない場合は「偽閉経療法」で、病巣を枯渇させる方法を採るかと
思いますが、凛さんのお身体に合う薬であるかも考慮しなければなら
ないので、担当医とよくご相談されて下さいね。

現在ルナベル使用中との事ですが、吐き気とはありませんか？
身体に慣れるまで、吐き気や不正出血等の副作用が出るかと思いま
す。
定量用で比較的副作用が少ない薬と言われていますが、人の身体
は千差万別、「全ての人に必ずよく効く薬」は存在しません。
過去レスを御覧頂いても分かる通り、お身体に合わず、別の薬を処
方して頂いている方もいらっしゃいます。
辛い場合は無理せず、担当医に相談して下さいね。

治療法は一つだけではありません。
凛さんのお身体に合う治療法を、担当医と一緒に探していきましょ
う！

2009/11/14(Sat) 19:42:41

[105]題名：一経験者として… 投稿者：エリ

凛さん、こんにちは。
はじめまして＾＾
何年ぶりかにレスしてみました。

龍さんと同じようなお返事になってしまうかもしれませんが症例が極
めて似ているようなのでお返事しますね・
何か参考・勇気に繋がれば幸いです。

私は現在25です。内膜症は15で発覚しているのでもう10年になりま
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す。そして10周年だ～なんて思っていたら青天の霹靂、内膜症完
治？が言い渡され、通院も終了しました。（現在は年に1度の定期検
診だけでOKで、主治医からも「完治」と言われています。）

私自身も過去に内膜症のことを勉強して「完治=全摘」という内容を触
れていたので現在も眉唾ですが、主治医にもそれは相談しましたが
「心配しすぎもよくない」とのことで現在は主治医の方を信頼している
感じです。

本当に現在は内膜症ってよく聞く病名だけど、まさか自分が内膜
症！？ってなると信じられなくなっちゃいますよね…。

腫瘍のガン化についてですが…これも龍さんの仰るとおりだと思いま
す。
マーカー（CA-125）で300を超えるような数値が出ていたりすればガン
化してしまうこともあるようですが、内膜症はほとんどが良性の腫瘍
です。

不安をあおるような感じになってしまいますが、私自身もガン化を疑
われるような数値と形でした。
腫瘍の形が悪性のような形をしていた？そうで、マーカーも今となっ
ては数値も忘れましたが3桁だったと思います。大きさもかなりありま
した。

マーカーばかりが信頼材料にはなりませんし、担当医とやっぱり相談
した方がいいと思います。（もしも現在の医師が信用ならん場合はセ
カンドオピニオンを強くお勧めします。）
画像診断として私はCTを受けて白黒ハッキリつけました。
結果、無事良性とのことで治療をしたり経過観察したりして現在は完
治しています。

ルナベルを処方されているのですね＾＾
私も最後はルナベルで治療していました。
今までどの薬も副作用などで相性が悪く、一番効果があったのは私
はルナベルでした。
結局ルナベルでも副作用が出てしまい私は中止しましたが…（肝機
能障害になったため）

一概には言えませんがCTなどを受けて、定期的にマーカーや内診を
していけばガン化なども心配しなくてもいいと思います。心配だったら
それなりに医師も動きますし…。医師を信頼しましょう。

人間の体とこころはとても繋がっていますから、そういった不安な部
分でも体は敏感に反応してがん細胞を作ってしまうこともあるようで
す。

私が経験したものはたくさんありますが、「病気を治す（自分と向き合
って痛みを超える）」「症状を出さない」というような望みを強く持って
いたら今の状態になりました。

文字制限ではねられてしまったので一度送信しますね＾＾

2009/11/15(Sun) 11:45:02

[106]題名：一経験者として…2 投稿者：エリ

結婚・妊娠・出産にしてもそうですが…意外と蓋をあけると「私も内膜
症でねー」っていうお話は結構伺うことができます。
私の元同僚ですが、内膜症の人が3人もいました。
3人とも全員結婚されてお子様もいらっしゃいます。
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保険のことは聞いていませんが、結構放置している人もいましたよ
(^-^;)
出産したら体内の環境が変わって内膜症の病巣が消えた同僚もいま
した。その人とは同じ部署だったので結構仲良くしていていろんなお
話も聞くことができました。

その人も言っていましたが

「あまり病気のことは考えない（どっしりと構える）」
「人生一度きりなんだから後悔のない人生を送る（病気とかネガティ
ブなことを考えていたら湿っぽい人生しか送れない。そんなの嫌でし
ょ？）」
「やりたいことをやる（好きなことをする）」
「能天気になる☆（何でもお気楽に捉えること）」

これらが病気克服への近道ではないかなって思います。
保険は気にすることはないと思います。

私は25ですが、入っていませんよ～。
特に気にしていたらそのとおりに叶ってしまう人なので、入りません。
（望んだものはすべて手に入ります。）

調べすぎるとまた不安を助長させることもありますので、あんまりしな
いほうがいいと思います…。

私は保険のことはとんと知りませんが、ある程度自分と向き合うこと
で内膜症は治っていくと感じています。
そうした意味では凛さんには適切な治療法を根気強く探していくこと
がオススメかなぁ…なんて思います。

その間にはくじけそうになることもありますし、落ち込むこともたくさん
出てくることもありますが、人に話すことですっきりすることもあるので
ここの掲示板を利用してもいいと思います☆（私はめっちゃここで話し
ました）

私は病気を切り離さないこと（嫌わない、治そうとするのもこれにあた
ります。病気はこれをすればするほどしがみついてきます。）、病気で
ある自分と向き合うこと、ありのままを認めることで治っていきました。

頼りない返事かもしれませんが、こんな感じです。
時として心は裏腹なことを望んでいますから、そこらへんも分かると
いいですね＾＾

長くなっちゃってごめんなさい＞＜

2009/11/15(Sun) 11:45:41

 [100]題名：お久しぶりです♪  ◇投稿者：エリ

すごくお久しぶりです！
最後の投稿から約半年経ちました（汗

その間にいろいろベコベコに凹まされたり大変でしたが、親知らずも全部抜き（最
後の一本は骨を削りましたが、かなり順調に抜けました）、今は非常勤ですが講
師業を再開しました。

正社員の方が安定しているんだけどねーって思いつつ、現在はまだ不況なので
諦めています(笑)離職率はすごく高い業種なので来年以降また掛け持ち先として
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探そうと思っています。

実は退職後毎月婦人科に通っていましたが…このたび、婦人科の通院を終了し
ました！
年に1度は検査しなければなりませんが、主治医からも「完治と思っても間違いな
いです」って言われまして…。

再発の件も聞いたところ、あまり考えられないそうで…。
手術とかもしてないのですが…。
また心配すると再発などもしやすくなるから、考えないほうがいいとのことで。

病巣もなくなり、とてもキレイになっています。
痛みも皆無で…。

私本人が結構ビックリしていますが…。

本当に体あってのことですね。
現在はインフルエンザ、風邪が流行っています。
皆さんもお体にお気をつけください。

2009/11/03(Tue) 12:29:13

RES

[101]題名：re: お久しぶりです♪ 投稿者：龍・管理人

ご無沙汰しております。
病巣が無くなって、良かったですねー！
何より、痛みが無いのが一番です。
本当に良かった！
定期健診は確かにした方が良いですね。
1年に1回との事ですので、お忘れになりませんように（笑）

お仕事は本当にこの不況で、どこもかしこも大変です。
それでも前向きに頑張ってらっしゃるエリさん、凄いです！
病気の方が楽になったのは、ずっと大変な事が続いていたエリさんへ
の、プレゼントかもしれませんね。

気掛かりが一つ減った事で、肩の荷が下りたと思います。
これからもストレスを抱え込まないよう、ご自愛下さいね。

2009/11/03(Tue) 14:38:08

[104]題名：ありがとうござます！ 投稿者：エリ

返信遅くなってしまってごめんなさい(^-^;)

完治が言い渡されてもうそろそろ2ヶ月になります。
今まで完全に病巣が消失ということがなかったので今でも結構ビック
リしています(^-^;)

生理も普通に来ていますが、痛みもさほどなく、なんというか…「尋常
ではない痛み」ではなく、マイルドな感じで人それぞれ違うかもしれま
せんが世間一般の女性が表現するような生理痛に戻りました（涙

鎮痛剤も飲まずに済んでしまうほどです。

定期検診を忘れそうということですが、これは主治医も懸念していま
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した(笑)
「あなたの場合は忘れるくらいがちょうどいいけど…覚えやすい月に
しよう」ということで、誕生月である12月に定期検診を受けることにし
ました！
今年はもうないので来年の12月まで婦人科へは用がありません。

現在私が行ってる病院に看護師として中学時代の友人がいるので会
えなくなっちゃうのは残念ですが…。

だいぶ世間では不況は回復傾向なような気がします。
未だに掛け持ち先は捜しているのですがハローワークでも人が少な
くなっていますし、職員からもそのように言われ始めました。
私が住んでいる地区だけかもしれませんけどね(^-^;)

病気は…もうずーっとしんどい思いをしていたので恩恵かもしれませ
んね～。

今は授業もだいぶ増えて授業研究に明け暮れる毎日です。
これから寒くなってきますのでくれぐれもお体にお気をつけくださいね
♪

あ、そうだ…先月実はプライベートで紅葉を見に軽井沢へ行ってきま
した！
見晴台にも行ってきたのですが、群馬の上毛三山（？）がとってもキ
レイで感動しました～(T_T)
龍さんは毎日？これが見えるのでしょうね～。
すごく癒されましたよ～。

2009/11/15(Sun) 10:56:04

 [95]題名：ルナベルその後 ◇投稿者：はるみ

こんばんは。
ルナベル１シート飲みきりました。やっぱり夜に飲んだ方が体が楽な気がします。
飲み始めて１週間ほどは足の付け根の痛み、頭痛、吐き気に悩まされましたが飲
み終わるころには少しマシになりました。ちょっとほっとしてます。

今日婦人科を受診して２シートめをもらってきたのですが夕方から生理がはじま
り、生理痛のひどいことひどいこと。悲しくなりました。出血量を数日見てから再診
です。
痛みにももうすこし効果があったら良かったのに・・・
個人差があるのでしょうねきっと。
それからルナベルは一ヶ月に１シートしか出せないと言うのですがそうなんです
か？？？今年から解禁になったとばかり思っていたのですが・・・・
私の勘違いでしょうか。

2009/10/30(Fri) 18:46:55

RES

[97]題名：re: ルナベルその後 投稿者：龍・管理人

具合が悪くても、寝てりゃ分からんゞ(￣◇￣)方法は、少しは当たったで
しょうか？（笑）
人によっては1～3ヶ月様子見て、と言う方もいらっしゃるようですが、副
作用が酷くて辛い場合は、無理せず担当医にご相談下さいね。
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「ルナベルは一ヶ月に１シートしか出せない」について。
はるみさんの仰っているのは、例えば1回の診療で3ヶ月分としての「3
シート」を纏めて処方して貰いたい、と言う事で宜しいでしょうか？

子宮内膜症等、病気治療薬としてのルナベルは、保険適用になり、発
売から1年経ちましたので、今年の7月から纏めて処方が可能になって
います。

はるみさんの担当医が、
「いきなり大量に渡して具合が悪くなっても病院に来ない場合、様子を
把握出来なくて困る」
とかの理由で「毎月通院しなさいよ」と言っているなら別ですが、そうで
ないのなら、
「1年経って正式に認可され、纏めての処方が可能になっているはずで
すが？」
と質問してみて下さい。
担当医の考えが分からないと、こちらとしても不安になりますよね。
毎月通院も交通費等、余計に掛かって大変ですし。
余計な出費はこのご時世だから抑えたいのヨ、と。（苦笑）

2009/10/30(Fri) 23:55:56

[99]題名：re: ルナベルその後 投稿者：はるみ

そうなんですよおぉぉぉ。
余計な出費は１０円でも抑えたい今日この頃で電車賃ももったいない
って思うほどです（苦笑）
また次回診察のときに聞いてきます。

具合が悪くても、寝てりゃ分からんゞ(￣◇￣)方法はバッチリ効果あり
ですよ（笑）
ありがとうございます。

昨夜から生理来てますが量は・・・・
あまりかわらずです。。。。
うーーむ、まいりました。
やはり中容量ピルに変更するべきなのかな。
またその辺も医師に相談してみますね。

2009/10/31(Sat) 09:52:14

 [96]題名：もの凄い久しぶりです。 ◇投稿者：momo  

またまた非常にお久しぶりです＾＾；
で私事報告ですが（笑）
前回の時、内膜症再発かもといってましたが、やはり再発でした＞＜

あれから、余りにも痛みが強くなり、母の仕事が休みの土曜に娘をみてもらって、
病院にいってきました。
エコーでは微妙らしいですが、内診でまず２個は筋腫があると言われ（泣）
その後、血液検査から、内膜症もまず間違いなく再発でしょうと＞＜

今回も二人目は希望なので、痛み止めを飲みつつ様子見です。
出産して、まだ2年たたないのに再発（＋＋）
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1回なってるとまた出やすいんですかね（泣）
次の妊娠まで痛みと戦います！！

2009/10/30(Fri) 23:10:18

RES

[98]題名：re: もの凄い久しぶりです。 投稿者：龍・管理人

おお、ご無沙汰しております、お元気……でも無かったようで。（わあ）

再発ですか～、本当に厄介ですねえ、この病気は。(T△T)
妊娠出産に伴い、長期間生理がない状態でしたから、その間に病巣が
消えてくれたら良かったのですが……根っこ（？）が残ってたんでしょう
ね、本当に残念です。

お二人目もご希望との事、病気に負けず頑張って下さい！
でも絶対、無理はせんように。ゞ(￣◇￣)
きちんと定期検査に行って、事細かに担当医と相談なさって下さいね。

2009/10/31(Sat) 00:02:52

 [93]題名：ルナベル ◇投稿者：はるみ

今日婦人科行ってきました。今回も生理の量も多くて痛みもひどかったし凝固血も
あることを伝えたところピルの種類変更に決まりました。中容量はイヤだったので
ルナベルに再挑戦してみることになりました。副作用が出るかどうかももちろんで
すが、次の生理がどんなかんじか報告に来るようにとのことでした。今日から開始
です。
腹痛と下痢、めまい、むくみ、吐き気などが以前は出たのですが、時間的には夜
に飲んだ方が楽なんでしょうか？
どうなんでしょうね？？？
飲んでみないとわかりませんね（苦笑）

2009/10/06(Tue) 15:17:06

RES

[94]題名：re: ルナベル 投稿者：龍・管理人

お疲れ様でした！
私も投薬当初は吐き気が酷く、「眠ってしまえば分からん」と、夜寝る前
（9時）に飲むように設定しました。
……9時になんて寝やせんがな。ゞ(￣-￣;)
他の副作用は無く、吐き気も1週間程で無くなったので大丈夫でした
が……はるみさんは、他の副作用も心配ですね。
お身体に慣れてくれると良いですね。
余り緊張されませんように。
気にしすぎも逆ストレスになりますからね～。

2009/10/06(Tue) 22:32:23
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 [89]題名：こんにちは～ ◇投稿者：はるみ

こんにちは。
朝夕はすっかり秋めいてきました。
先週診察でしたが、悲しいことに低容量のピルの効果がなくなってきていて大量
出血、凝固血、ダラダラ出血と辛い日々です。今回の生理の量を見てから中容量
のピルに変更になりそうです。以前、中容量を使ったとき目眩と吐き気と下痢で２
シートでリタイヤしてるので先生に出来れば低容量の種類の違うピルで・・・とお願
いしたところ、しぶしぶですが了解してもらえました。
オーソ使ってみることになるかもです。
今はトライディオール使ってます。
トライの前にオーソ飲んでいた時に副作用がやはりあっって不眠症になったりニ
キビだらけになったり・・・
とりあえずオーソに再チャレンジしてダメっぽかったら中容量と覚悟決めてます。
大量出血よりは副作用のほうがマシと思うしかないかもです。
早く・・・・更年期なってしまいたい今日このごろです。

2009/09/23(Wed) 11:17:41

RES

[90]題名：re: こんにちは～ 投稿者：龍・管理人

どんな薬もそうですが、それぞれの体質による処が大きいので、上手く
合う薬を見つけるのも一苦労ですよね。
他にもピルには、「ルナベル」と言うのもあります。
私が現在使用しているもので、こちらは7月から保険適用OKになってい
ます。

更年期も結構副作用がありますよ～(￣▽￣;)
はるみさんは未だ、偽閉経療法はされてなかったでしょうか。
副作用の状態は色々あるので、他ページを参照してみて下さい。
偽閉経療法も手段の一つとして、考えてみるのも良いかもしれません。

2009/09/24(Thu) 00:24:37

[91]題名：re: こんにちは～ 投稿者：はるみ

おはようございます。
ルナベルは１シート飲みましたがやはり浮腫がひどく（右足のみ腫れ
る等）中止になりました。オーソと似てるのに何故強く副作用が出る
んだろうと医師も首をかしげておりました。

偽閉経療法は手術前にしておりました。
６ヶ月しか続けられないんですよね？？
先生もその療法は知ってるのですが６ヶ月だけ逃げ切っても意味が
ないとのことであくまでもピルの長期服用でと言っています。
ルナベルもう一度試してみるのもいいかもしれませんね。またスター
トに戻って薬探し頑張ります（号泣）

2009/09/24(Thu) 10:39:26
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[92]題名：re: こんにちは～ 投稿者：龍・管理人

そうでしたかー(T△T)
本当に難しいですね。
偽閉経療法は、仰る通り6ヶ月毎の処方になります。
ただ偽妊娠療法と違い、病巣への栄養分を一切断ち切ると言う意味で
は、過多月経気味であるはるみさんにどうかな～、と思ったのです
が……。

何にせよ、あまり思い詰めてストレスとならないよう、お気を付け下さい
ね。
秋は食べ物が美味しい季節です。
たまには憂いも忘れて、お好きな物を食べにお出掛けしたりと、ストレス
解消して下さいねv

2009/09/24(Thu) 20:53:00

 [86]題名：今日は・・・ ◇投稿者：はるみ

こんにちは。毎日暑いですね。。。

今日はクリニックへ診察に行ってきました。
今回の生理は８日間で自然に止まったので子宮収縮剤使わずすみました。
ピル２シートと、念のための収縮剤と整腸剤をもらって帰宅です。子宮体癌の検査
を今年してなかったのでついでに受けましたが痛いったら痛いったら！絶叫でし
た。
今もまだ違和感あって痛みがあってボルタレン飲みました(TT)
結果は来週です。
痛くても、検診は大切ですよね。
来年からは子宮頸癌の検診時に一緒に体癌もセットでお願いすることにします。
痛いことは一回ですませたい。。。

暑さが厳しくなります。
お体お慈愛ください。

では、また。

2009/07/24(Fri) 14:34:06

RES

[88]題名：re: 今日は・・・ 投稿者：龍・管理人

お疲れ様でした－！
何事も無いと良いですね。
痛いのは確かに辛いですが、病気は本当に早期発見が一番ですから
ね、検査出来る機会があるなら、逃しちゃいけません。
私もドッグで乳癌検査のオプション、つけますよー。

梅雨明け宣言出されたはずの関東は、梅雨戻りしております。
妙なお天気が続いておりますので、はるみさんもご自愛下さいませね。

2009/07/24(Fri) 23:53:57
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 [84]題名：出血、凝固血止まらず受診・・・ ◇投稿者：はるみ

おはようございます。
二日ほど前から出血と凝固血が止まらず今朝早く婦人科に行って来ました。先日
嫌な思いをしてきた病院ではなく以前かかっていたクリニックのほうに行きました。
事情を説明してピルの種類や貧血の薬、副作用の対応の薬のこと全て話しをして
から内診してきました。
内診は、春に病院で癌検診の時以来・・・
前回は大きさどうだった？と聞かれても、癌検診だけで終わったので何も説明な
かったことを伝えると「診察の内容が雑やねーごめんね」って・・・
先生が悪いわけじゃないのに。
あと体癌の検診も必要だから出血が止まったらしてもらえることになりました。これ
も病院の医師は「必要ないでしょ」の一言で検査してもらえなかったことを言いまし
た。
「変だね。あなたの場合は体癌検診も絶対必要だよ、不正出血多いんだから」
と。。。。
クリニックに行って本当に良かったです。
血圧も高くて心配だったけど先生の顔を見てから測ったら１２０の６０と普通で「心
配ないね」って。
念のため自宅でも血圧は測り続けますが、それでも精神的な安心感って治療の
中に含まれてるなーと痛感して帰宅しました。
凝固血の原因は、子宮が腫れてることでした。収縮剤使って止血することになり薬
一週間飲みますが痛みがひどくなるから覚悟してと。。。ちょっと恐いですが、大量
出血よりはマシなので我慢します。
久しぶりの採血で貧血もあったのでシロップもらってきました。
次回からは低容量のピルでは出血が治まらなくなってきてることから、中容量に
切り替えることになりそうです。
（まだ様子見なのでわかりません）
副作用のこと考えると憂鬱ですが、信頼できる先生のもとに帰れたので安心して
おまかせしようと思います。

2009/06/20(Sat) 11:13:17

RES

[85]題名：re: 出血、凝固血止まらず受診・・・ 投稿者：龍・管理人

「信頼出来るお医者様」が、実は一番の治療かもしれませんね。

状況がまだ安心出来る範囲ではないようですが、担当医とよく話し合
い、また、些細な疑問と思わず、分からない事は全部話して下さいね。

お薬が合う事を祈っております。

2009/06/20(Sat) 21:54:22

 [79]題名：今日は良い知らせです（笑） ◇投稿者：はるみ

こんにちは。
先日は私の思いのたけをぶつけてしまい申し訳ありませんでした。
今日は良いお知らせです*^^*先日受けたマンモグラフィの結果です。おかげさま
で異常なしでした。
ただ、健康診断のほうの結果があまり良くなくて・・・
高血圧症の疑いと・・・
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１４３ の ８５ ってやっぱり高いんですかね。
内科で再検査と書かれてました（泣）
明日にでもさっそくいってまいります。
ダイエットは、とりあえず間食をやめたことと、朝食を和食の少な目に変えたことか
らはじめてますがあまり変化ないです。１５分程度あるくほうが調子がいいので股
関節を労りつつゆっくり歩いてます。３０分になると痛くて痛くて歩けなくなります
(TT)ので無理は禁物です。

2009/06/11(Thu) 14:43:20

RES

[80]題名：re: 今日は良い知らせです（笑） 投稿者：龍・管理人

マンモ異常なしで良かったですねv
再検査もありますが、早期発見が大事ですから、しっかり受けてきて下
さいね。

食事療法の場合、朝よりも夜を控えた方が良いですよ。
無理せず、はるみさんのペースに合わせて下さいね。

2009/06/11(Thu) 22:30:22

[83]題名：re: 今日は良い知らせです（笑） 投稿者：はるみ

龍さん
おはようございます。
血圧の件、さっそく昨日診察してきました。
まずは本当に高血圧なのか判断するため二週間自宅で血圧測定し
て記録つけることになりました。
血圧を気にするのはいいことと看護婦さんに言われて、いい機会だ
し、つけてみることに。
二週間後くらいに１日がかりで色々検査してくれることになってます。
心臓に問題ないかとか、脳とか色々調べるみたいです。病気が見つ
からなくて、しかも血圧高いだけとなった場合はそこから治療スタート
です。

食事はカロリーを計算するようになりました。
夕食、かなりカロリーオーバーしてて、量を少しずつ調整してます。
ビール・・・やめようかと思います。
かわりに胡麻麦茶がいいというので切り替えていきます。

すっかり健康オタク（爆）

2009/06/13(Sat) 11:38:53

前の10件 次の10件
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 [81]題名：こんばんは ◇投稿者：あやりん

龍さん、ご無沙汰してます。
体調いかがですか？
私は３月に膀胱水圧拡張術を受けて、もうすぐ３ヶ月になりますが相変わらず、膀
胱の調子は悪いです。
内膜症の方も同時進行で治療を受けています。

内膜症の方はディナゲストを７ヶ月飲んでいます。
始めの頃は、連続で飲んでいたのですが不正出血が止まらなくなり、今は３週間
連続で飲んで１週間休薬という方法で飲んでいます。
この方法で、不正出血は止まりました。痛みも随分楽です。

間質性膀胱炎の方は、ウラリット-UとIPDカプセルを飲んでいます。
あまり効果がないので、７月から水素水の治験を３ヶ月受けることになりました。
本物かプラセボかどちらに当たるか解らないけど、プラセボに当たっても最後の１
ヶ月は本物になるみたいです。
内膜症にもいいみたいなので、期待しています。

1/13 ページ



後お肌がツルツルにもなるみたいです。

QOLがかなり低く、夜間にトイレに２度起きるので、疲れがとれず療養のために仕
事も辞めました。
もう少しよくなったら、また働こうと思っています。

2009/06/12(Fri) 20:49:10

RES

[82]題名：re: こんばんは 投稿者：龍・管理人

「お肌ツルツル」に思い切り興味引かれました龍の字です（苦笑）
月面クレーターなのでね……お肌ツルツル……良い響きだ……（←待
て）

お薬は、あやりんさんのお身体に合うよう、適宜調整されてるのです
ね。
うん、無理は禁物ですよ。我慢しても良い事なんてないですから。
膀胱の方も、早く良い手段が見つかると良いですね。
眠れないと疲れが取れませんし……。
在宅で良いお仕事があると良いのですが、この不況では、なかなかそ
れも難しい。
気苦労が絶えませんが、お休み出来る時は、ゆったりなさって下さい
ね。

2009/06/12(Fri) 23:14:49

 [76]題名：今日は婦人科受診してきました。 ◇投稿者：はるみ

今日は婦人科受診してきました。
ピル二ヶ月分もらって帰宅です。
体重が１２㎏増えてしまって医師に相談したら「ピルのせいじゃないでしょ。異常だ
よあなた。生活習慣だらしないんじゃないのぉ？」って言われました。
泣きそうになりました。
たしかに食欲増進にまかせて食べ続けたのは私自身。
それでも、こんな言い方しなくてもいいのにと腹がたちました。次回は来月予約し
ましたが、手術もしないことになったんだし、診療所のほうにもどりたいと伝えるつ
もりです。
癌検診のときだって子宮体癌の検査は必要ないと言われてしてもらってないし。
（頸部だけしました）。
それじゃー私は不安だし。
カルテが電子カルテになったからしょうがないんだろうけど、診察中もパソコンしか
医師は見てないし。
ピルの副作用の質問しても「教科書には、あなたが言うような副作用はのってな
い。０とは言えないけど、ありえないでしょう。なんでもかんでもピルのせいにしな
いことだね」と言われるし。
診療所の先生だったら、こんなことはまずない！
とことん、話しを聞いてくれて不安をぬぐってくれる。
だから、もどりたくて。。。
来月、看護婦さんにも言ってみようと思います。

なんだか、疲れました。精神的に。
とにかく痩せる努力します。
１２㎏数ヶ月で急に増えたんですが、股関節が私は悪いので、痛みが増してしま
い今歩くのが難しいほどになってます。整形外科でも将来的に手術と言われまし
た。でも体重をもどすことに今は専念したほうがいいということでした。
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筋肉は鍛えた方がいいみたいです。

難しいです。
太るのは簡単だけど痩せるのってこんなにも難しいんですね。ここまで太ったのは
産まれて初めてです。
妊娠中のころより太りましたもん。
個人的にはピルの副作用の食欲増進から来てると確信してるんですが・・・医師
は違う！と言ってます。

いずれにしても痩せます。
血圧も高かったし。
血糖値もおそらく高いと思いますし。

このままだといろんな病気になりかねないので。。。。

今日は本当に疲れました。

2009/06/05(Fri) 14:09:55

RES

[77]題名：re: 今日は婦人科受診してきました。 投稿者：はるみ

追伸です。。。

ストレスでも過食になるってありますよね。
医師は全くわかってくれず、私の体を見て薄ら笑いするほどでしたの
でかなり頭に来ました。看護婦さんも同じ態度。
次回からは以前お世話になっていた診療所へ行くつもりです、もうあ
んな屈辱的な思いはしたくありません。悲しかったです。
だらしない・・・・
生活習慣どうなってんの？・・・・
食べなきゃいいでしょ・・・・

そんなことも言われました。
平気ではいられませんでした。

「副作用を抑える胃薬と整腸剤は結構です！
胃腸の調子が悪くなったら食べなくなるので、それでダイエットします
から」
と苛立ちながら言ったら・・・・
「あっそ。んで、他の薬は？どうすんの？」
だって！

こんな病院で手術しなくて本当によかったと思いました（泣）

くやしい。
悲しい。

だから、自分の為！痩せます！

2009/06/05(Fri) 19:55:17

[78]題名：re: 今日は婦人科受診してきました。 投稿者：龍・管理人

なんちゅーか、失礼ぶっこき捲りな医者ですな(￣-￣+)
病院の口コミサイトで晒してやっても宜しくてよ？ てな気分になります

3/13 ページ



ね。
そんな医者の言葉は綺麗さっぱりスルーして、もっと親身になって下さ
る病院にとっとと移りましょう。

大体、「教科書には載ってない」って、教科書通りの病気しか無いとでも
言いたいんでしょうか、その医者は。
病気や副作用は、患者の持っている元々の体質や使用している薬でど
のようにも変化します。
悪い方向に変化してしまう場合もあれば、変化して貰わなくてはいけな
い場合もあります。
その為の医療であり、薬剤学の存在もある訳です。

ピルにしても、上手く作用する人もいれば、合わずに別の薬に変更する
人もいるんです。
その医者が言う通りならば、風邪薬は1種類あれば済むはずです。
それなのに何故、何百種類と発売されてんのか、是非とも説明して頂き
たいですよねえ？
教科書に何もかも書いてあるなら、何故病人はいなくならないのでしょ
うか？

はるみさんのご立腹、当然の事ですとも！
でも急なダイエットも危険です。
色んなダイエット法がありますが、はるみさんのお身体に合う、良いダイ
エットを見つけて下さいね。

私が「これなら無理しないで良いかも」と思った方法は、おやつなど間食
を「食べ過ぎちゃう」、と思った時、チョコレートの一欠片を、舐めるよう
にゆっくり食べる事だそうです。
甘い物は食欲中枢を満足させるので、間食する時、このチョコ1欠片で
空腹感を補うのだそうです。
間食にダイエット用のクッキーとかも良いかもですね。
そして朝昼晩の3食はきちんと摂る事。
いきなり食べないようにしてしまうと、返ってストレス抱えてしまいますか
らね。

2009/06/05(Fri) 22:59:32

 [74]題名：ものすごくお久しぶりです(^-^;)  ◇投稿者：エリ

ものすごくお久しぶりです。
私も4月から大きな変化があり、やっとこ少しずつ慣れそうな感じの日々を送って
います。
龍さんも異動されたそうで…。
私は…実は退職しました。
最後に書き込みしたのは1月ですが、世の中はありえないくらい不況。
職場がハロワから近かったのが原因かと思いますが、離職者増加に伴い、生徒
増加で抱えきれなくなってしまい…自分が離職しました…。

スタッフ増員も全く望めなく、上司もあまり増員には前向きではない状態がずっと
続いていたので、そのストレスも重なり最後は大爆発でした。
やらなくてはいけない仕事はいつまでも山積み、教室には入会したいという問い
合わせが1日に10件以上。その問い合わせに毎日毎日応じて手続きもひたすらこ
なし、常に満席の授業もこなし…。でもやらなくちゃいけない仕事ができなくて、本
社から怒られ…。
私以外にできる人が誰もいないので、私がやるしかなく…。

2月の頭に退職することに決めました。
それでも問い合わせに応じて、私が在職している間にできる方は対応するように
努めていましたが…。
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今度は断らなくてはいけないストレスと向き合うことになり…3月の頭に治療をそれ
まで継続していたのですが、肝機能障害がまた悪化し急遽中断。
病院から電話がかかってきました(^-^;)

もう本当に嵐のような日々でしたが、今は退職して自宅でのんびりしています。
まだリラックスできるような状況ではありませんが…。
今でも職場から結構連絡があるので、その作業に追われています。

幸いにも肝機能障害が改善されるようになり、このままでいくと9月ごろには基準
値内に入ると思われます。基準値に入ったらまた治療を再開します。
たぶん仕事も9月ごろには決まるのではないかなぁ…と思っています（理想）

なんだか愚痴続きですが、本当に体あってのことだと思いました。何度過労で倒
れたか…。
職場の環境も悪すぎなのですが…現在はスタッフがなぜか2人いるそうです。すご
くうらやましい…。
ですが「つぶれてしまいそう」とスタッフや上司、他の校舎の同僚からよく聞いてい
ます。

私は私で10月に情報系の国家試験を目指しています♪
シスアドが一新されITパスポートになり、その他試験もかなり変わりましたよね。
とりあえずITパスポートを10月に受験し、次の4月に変化がないと思われる基本情
報処理を取ろうと思っています。

なんだか病気に関係はありませんが…近況でした。

ぁ…実は今月28日に親知らずの抜歯というか手術をします。
それがかなり怖いです(>_<)
小さい歯科診療所ではできず、大きな病院の口腔外科を紹介されました。
かなり困難な手術になると説明を受けているので、めちゃくちゃ怖いです。
龍さんは抜いていますか？

とりあえずもう4日もすれば手術日。
頑張ってきます…。

2009/05/24(Sun) 13:19:25

RES

[75]題名：re: ものすごくお久しぶりです(^-^;) 投稿者：龍・管理人

不況やらウィルス騒動やら、本当に色々ありますね。
とは言え、体調が一番ですから、エリさんのご都合に合うようになさって
下さい。

親知らずは全部抜いた旧人類です（笑）

2009/05/24(Sun) 19:22:25

 [71]題名：初マンモ ◇投稿者：はるみ

おはようございます！
昨日夢にまで見た？初マンモグラフィーを受けてきました。
痛い痛い！
貧乳を看護婦さんってばわしづかみですから（爆）
左右から挟むのは出来たけど上下からが乳首しかひっかからなくて（きゃははは）
おもいっきり引っ張って撮影。

5/13 ページ



痛い痛いと叫んでました。
もう、後半は看護婦さんと２人で笑いが止まらなくて。
いやーねー。
結果は１ヶ月後郵送で届きます。
触診では異常なしでした。
左胸に痛みがあったので相談したら「これは骨です！」だって。恥ずかしくて変な
汗出たけど何も悪い者じゃなくてよかったです（＾＾；
ずっと気になってたので。まさか骨って・・・ねぇ。
どんだけ胸が平やねん！って感じです。はい。

2009/05/23(Sat) 09:09:27

RES

[73]題名：re: 初マンモ 投稿者：龍・管理人

お疲れ様でした。
マンモ痛いですよねー。
でも、乳癌は早期発見こそが命ですから、一瞬の痛みくらいは我慢しな
いとね。
よく、普段から触って、異常が分かるようにしておいた方が良いと言い
ますが、素人には骨やら筋肉やら、分かりませんよねー（苦笑）
実は私も自分で触ってみても、よく分かりません(￣▽￣;)ゞ

2009/05/23(Sat) 16:25:11

 [70]題名：ご報告 ◇投稿者：さゆべぇ

腫瘍マーカーの件はＣＴ検査無事異常無しでした。
一安心(^.^)

内膜症の方は2月にリュープリン終って、今度はルナベルが処方されました。
体質に合うといいなぁ(^^ゞ
知り合いになった人で、３６歳位から閉経で更年期で苦労してる人が!!
ホルモンって小さいのに影響が大きいなあと改めて思いました(-_-)

2009/05/22(Fri) 19:37:59

RES

[72]題名：re: ご報告 投稿者：龍・管理人

検査の方は一安心で、良かったですね！
後は処方された薬が、さゆべぇさんのお身体に合うと良いですね。

36歳で閉経って、早っΣ(￣△￣∥)
もしかしたら、薬で偽閉経療法してるって事でしょうか。
どちらにせよ人間の身体は、本当に難しいですね。

2009/05/23(Sat) 16:22:10
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 [68]題名：ご無沙汰してます ◇投稿者：あやりん

こんばんは。
龍さん、体調のほうはいかがですか？
私は昨年の12月の始めから、ディナゲストを内服してもうすぐ半年になります。
ディナゲストを内服してから、お月様痛はかなり軽減したのですが、不正出血に
日々悩まされています。
骨量低下も気になるので、一旦休止してまた痛くなってきたら再開しようかと考え
ています。
昨年12月に頻尿・尿が貯まると膀胱の痛みがあり間質性膀胱炎と診断され現在
は２つの科で治療してます。
間質性膀胱炎の方は３月末に、膀胱水圧拡張術という手術をうけました。
膀胱全体から出血していて、あんまりよくありませんでした。
先生からはこうなるまで症状はなかったの？ときかれましたが尿の回数が増えた
ぐらいで全くといっていいほど自覚症状はありませんでした。
昨年のメタボ検診では糖尿病予備軍と診断されるしで体がボロボロです。
仕事のストレスからかなりきてると思うので、何か楽しいと思えることを探そうと思
っています。
龍さんは今もイベントには行かれているのですか？
大阪にお越しの際はまたお会いしたいです。

2009/05/08(Fri) 18:14:59

RES

[69]題名：re: ご無沙汰してます 投稿者：龍・管理人

ご無沙汰しております、あやりんさん。
お身体、大変そうですね。
でも自覚無いのは良かっ……たのか？(￣-￣；)
正直、想像する事しか出来ませんが、本当に我慢しないで下さいね。

楽しい事、見つかると良いですね。
手近で出来る趣味も沢山ありますし、あやりんさんはどんな事がお好き
でしょうか？
私はビーズ細工や銀細工とか、暇さえあればやりたいと思ってます。
実は銀細工の専用焼成器も持ってるんですが、オタクな趣味に時間を
取られて、今は全然出来ません（苦笑）
とある方は、化粧品とか石鹸とか、ご自分で自作されてたりしますね。
読書や音楽を聴いたり、映画を見るのも良いですね。
最近はデジカメの性能が上がっている事もあり、主婦の素人写真家さ
んも多いそうですよ。

お身体辛い時は、つい後ろ向きになりがちですが、ちょっとだけ横を見
てみて下さい。
真っ直ぐ前を向かなくて良いです。
横ね、ちょろっと横。
そこで深呼吸しましょうね。
辛い中にも、絶対何か、あやりんさんにとっての素敵な何かがあるはず
です。

2009/05/09(Sat) 00:22:36

 [66]題名：総合病院 ◇投稿者：さゆべぇ
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行きましたよ!!最寄の総合病院!!
予約入れてたのに2時間半待ち、検査予約の5分診察･･･
（エコーは週末、CT検査は２ヵ月後とな!?）
気になる事は伝えましょ、何がどう繋がるかわからんし･･･
と思ったけど、外科のセンセは
「それはいつも通ってる先生に言ってね」
ですわ。
待ち時間長いのは、回りの爺ちゃん婆ちゃんも一緒だから平気だけど、ん～･･･こ
んなもんか･･･
まぁ、真剣に悩む程じゃないって事ね☆

雪柳（こめ桜？）が綺麗に咲いて風にゆれてる
日々変わる景色、気づけて良かった(*^o^*)

2009/03/24(Tue) 11:05:20

RES

[67]題名：re: 総合病院 投稿者：龍・管理人

お疲れ様でした。
病院の待ち時間、本当に何とかならんものですかねえ。
私はその辺を予想して、予定時間より早く行ってるんですけど（苦笑）

「専門外は聞かない」と言うのは、ちょっと違うような。
何がどう繋がるか分からないからこそ、専門外でも情報の1つとして、色
んな症状を知っておいた方が良いと思うんですが。
医者にも考え方が色々ありますから、何ともしようがないですね。

今年は春が早いですね。
でも、温暖化の所為だと思うと、喜んでもいられませんね。
花に罪は無いんですが……。

2009/03/25(Wed) 00:13:59

 [59]題名：２クールのリュープリン終了 ◇投稿者：さゆべぇ

ご無沙汰してます
お陰様で子宮も卵巣も前より小さくなりました
が、ＣＡ１９－９の腫瘍マーカーが高くなりまして･･･

５日前に人間ドックでＣＥＡの腫瘍マーカーを調べてもらい、1か月後のその結果を
待ちわびてます。ドキドキしながら

婦人科の先生も「これはうちじゃないよ！」っておっしゃいますし、癌をインターネッ
トで調べれば調べる程にびびってしまいます
気にしすぎなのはわかってるんですけどね（＞Ｏ＜）

2009/03/08(Sun) 20:58:14

RES

[61]題名：re: ２クールのリュープリン終了 投稿者：龍・管理人
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お久し振りです。
取り敢えず第2期リュープリン、お疲れ様でした！

「今時、本当の健康体は無い」とは言いますが、次から次へと色々出て
くると、本当に嫌になりますね（泣）
また、インターネットの普及により、様々な情報を手に入れる事が簡単
になりましたが、全てがご自身に当て嵌まるとも限りません。

まずは結果を待って、担当医の話を聞きながら、さゆべぇさんが調べた
事と照らし合わせつつ、正しくご自身の知識と出来ると良いですね。

何事も無い事を、祈っております。

2009/03/08(Sun) 23:25:50

[62]題名：re: ２クールのリュープリン終了 投稿者：さゆべぇ

有り難う御座います
こんな時は、日々あわただしいのが有り難いもんですね

今日は頚椎ヘルニアを牽引に行き、長年診てもらってる医師に話を
聞いて貰ったら、早速紹介状を渡され（いや、暫く時間のかかる大き
い病院にはいけないってば･･･）背中を押してもらいました。
周りの人達にありがとうの気持ちを持ってがんばります!!
態度はでかいが小心者でお恥ずかしい（＞＜）

2009/03/10(Tue) 00:12:42

[63]題名：re: ２クールのリュープリン終了 投稿者：龍・管理人

誰でも未知の世界へは、二の足を踏むものです。
口ではでかい事言っていても、内心びくびくしてんですよ、私も（苦笑）

でも、「何も知らない」事も怖いですよね。
すぐに紹介状を出して下さるお医者様、有り難い存在ですね。

色々調べる時は、「全てが正しいとは限らない」と言う事を念頭にしてる
と気楽だと思います。
実際、新聞だって本当には、当てになりませんからね（苦笑）

2009/03/10(Tue) 23:08:55

[65]題名：re: ２クールのリュープリン終了 投稿者：はるみ

さゆべぇさん・・・
頚椎のヘルニアなんですか？？
私も一緒です。
一昨年発症しました。
一時期手足に麻痺がありましたが今は落ち着いてます。

インターネット・・・
情報が豊富すぎて惑わされます。
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検査の結果が出るまでの数日はほんとドキドキですよね。最近はあ
まり検索しすぎないようになりました。
不安のせいで眠れなくなっちゃうので(TT)

2009/03/13(Fri) 20:02:18

 [57]題名：乳ガン検診 ◇投稿者：はるみ

おはようございます。
寒くなったり暖かくなったりで体調崩しちゃいますね。
雨だと膝が痛む今日この頃です。。。。
神経痛！？

じつは乳ガン検診を受けようと病院に問い合わせたら「うちではやってません。」と
却下されました。
聞くと、どこか他の病院で検査して乳ガンが見つかったりしこりが見つかったりした
場合のみマンモグラフィーしてくれるのだそうで個人的に希望して・・・というのは断
ってるのだそうです。なんだか変な話しですよね。
んで、
保険センターなるところに聞いたら４０歳、４２歳、と偶数の年齢の方は予約して市
民センターで受けることが出来ると・・・
わおっ。ラッキー♪
今年わたくしめでたく４０歳なので即予約しました。
４月には受けることが出来ます♪
しかし・・・・
思ったんですが二年に一度しか受けられないって・・・・
大丈夫なんでしょうか。不安になりますよね。
なので来年は自腹切ってでも外科で検査することにします。
かなり平らな私の貧乳でも検査は可能で、万が一無理だったら触診と普通の胸部
エコーで診てもらえるんだそうで安心しました（爆）

ではでは、３月とはいえまだ肌寒い日が続きます。
どうぞ無理されませんように。。。。。

2009/03/03(Tue) 09:42:15

RES

[58]題名：re: 乳ガン検診 投稿者：龍・管理人

幸い積もるまでいきませんでしたが、車使う人間には雪は大敵です（苦
笑）
身体冷やすと、あちこち響きますね～(￣▽￣;)

乳癌検査が出来ないのは、病院が抱えてる設備の関係もあるかと思い
ますが、設備があるにも拘わらず、「他で見つかったら」ってのはおかし
な話ですねえ？
あれだけピンクリボン運動が盛んだと言うのに、その病院はちと時代遅
れのような……。
つか、その乳癌があるかないかを調べるのがマンモでしょうに。

市民センターの方で扱いがあって良かったですね！
それでも2年置き……。
癌は「早期発見」が重要なんですが(￣△￣；)
まあ、市民センターでは手に余るのかもしれませんけど。

乳癌検査、これだけ世間で騒がれてるんですから、保険制度も見直し
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て、もう少し受けやすくなると良いんですけどね。

3月入って降雪など、本当に天候が不安定です。
はるみさんもお身体ご自愛して、初マンモに挑んで下さいねv

2009/03/04(Wed) 21:33:44

[60]題名：re: 乳ガン検診 投稿者：さゆべぇ

私も膝は痛みます
もっとも、軟骨がすり減ってるんですけど
（レントゲンで膝軟骨の悲しい様を見ました）

私の姉は7年前に乳がんで亡くなりました
姉妹だと乳がんになりやすいらしいので、春にエコー、秋にマンモを
受けてます
はるみさんも１年に１度は診察受けましょうね!!
私の貧乳でもよせてあげて診察できますよ

2009/03/08(Sun) 21:07:35

[64]題名：re: 乳ガン検診 投稿者：はるみ

さゆべぇさん
コメントありがとうございます*^^*
膝・・・今日は雨だったせいで痛いこと痛いこと。
大変でした。

来月はマンモ♪頑張ります。
よせてあげるんですね！！（爆）
わかりましたっ！！
お腹の肉なら楽にはさめそうなんだけど（ってこら）

2009/03/13(Fri) 19:56:45

 [53]題名：経過報告 ◇投稿者：はるみ

ご無沙汰してます。
心臓の検査も終わりやっと落ち着いて日々すごしてます。
不整脈の結果は弁膜症と体重増加、運動不足の影響でした。
ピルの副作用ということですがなるべく動くように心がけるようになってから体重増
加は止まってます。現状維持っていうかんじで減ることもなく（ＴＴ）
足も太くなったので歩きにくいほどです。
こんなに肥満体型になったのは生まれて初めてのこと。
ダイエットに悩む女性の気持ちが４０歳にしてはじめて理解出来るようになりまし
た。
心臓疾患は弁膜症だけだったのでピルは継続しても大丈夫のようです。
このところ黄体ホルモンのせいで吐き気、下痢が出てきてます。今日診察日だっ
たので医師に相談したところ、「あとは何を優先して何を我慢するかだよね」と。
下痢と吐き気は胃薬とビオフェルミンで逃げることにしました。二ヶ月分なので大
量の薬をもらい今帰宅したところです。
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この状態でしばらく経過観察です。
４月は癌検診を予約してきました。毎年誕生日にすることに自分で決めてるので
*^^*

では、また～

2009/02/13(Fri) 11:45:26

RES

[54]題名：re: 経過報告 投稿者：龍・管理人

担当医の「何を優先して何を我慢するか」と言う言葉に、思わず頷いて
しまいました。
彼方立てれば此方立たずじゃないですが、本当に病気と言う物は厄介
ですねえ。

自ら癌検診をするとは、良い心掛けです！
もしかして身近に、病気の方がいらっしゃるのでしょうか。
私も祖父母共々肺癌で他界しているので、癌保険にしっかり入っており
ます。
それから、乳癌検査も、是非ともやって下さいね。
こちらは命に関わりますので、早期発見が第一ですよΣd(￣▽￣)
あ、もしかして乳癌検査込みなのかな？ だとしたら失礼しました。
何にせよ、早期発見で簡単に治療出来るものは、早いに越したこたな
いです。

2009/02/13(Fri) 23:09:32

[55]題名：re: 経過報告 投稿者：はるみ

じつは子宮癌検診は毎年２５歳のころから続けているのですが乳ガ
ン検診は一度もしたことがないんです。
今年は予約しますね。
胸がめちゃくちゃ小さくて（ってか無いに等しい）真っ平らでも検査出
来るのかな。。。。
（苦笑）

母と祖母、叔母２人が癌で亡くなってるので早期発見！と思い癌検診
は自分の誕生日に必ずするようになりました。母はとくに進行が早か
ったので入院して１ヶ月後には他界してます。病院での検査受けるの
が恐くて手遅れになってから癌検診受けていました。
それを見てるので自分は早期発見！と思って毎年受けてます。

2009/02/16(Mon) 18:04:53

[56]題名：re: 経過報告 投稿者：龍・管理人

私も貧乳ですが（笑）
痛いのはごく僅かの間ですよ～ゞ(￣◇￣)
伸ばせるだけ引き伸ばして、べちっ、て挟むから、その間が痛いです
（苦笑）
逆にでかい方が痛い、と言う話も聞きますが……どっちなんだ。
まあ、注射するような痛みではないので、喉元過ぎれば何とやら、でご
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-   [KRBBS]   [素材サイト]   -

ざいます（苦笑）

癌は本当に怖いですね。
早期発見出来れば、ほぼ対処出来る病気でもあります。
そのお心掛け忘れずに、ついでに乳癌検診もいっとけΣd(￣▽￣)

2009/02/16(Mon) 21:32:47
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[ 多彩館] [ MANUAL] [ SEARCH] □ 過去ログ

※2011年12月17日をもちまして、運用を終了致します。

ここは健康に関する掲示板です。
管理人も一患者の為、詳しい事はお返事出来かねます事をご了承下さい。

尚、勧誘・販売等、不適切と思われる投稿については
管理人の勝手判断で削除します。

個人情報の掲載については、自己責任でお願いします。
投稿時にパスワード（半角英数）設定を行っている場合、

投稿者本人による訂正・削除が行えます。
なるべくパスワードをご記入下さい。 

Name 龍・管理人

E-Mail

Title

URL http://

Message (適当に改行を入れて下さい)

Pass (半角8文字以内) 送信 リセット

Color ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Icon  ( アイコンリスト) 管理者用

 [51]題名：こんばんは！ ◇投稿者：みはる

お久しぶりです。
それから、あけまして、おめでとうございます。
今年もよろしくおねがいします。
スパム、大変だったみたいですね・・・。私は、それをみたことないので、よかったで
す。
掲示板の書き込みを探すのが、ちょっと、たいへんでした(笑）
病院の方は、行かないといけないなーと思いながら、行ってないです。
龍さんの言うとおり、痛みが止まると、まあ、いいかって、なってしまい・・・。
今月の生理、いつもの倍の量でした・・・。いつもが、かなり少ないので、普通にも
どったかな？と思うほどです。
来月も、同じぐらいだったら、病院を考えるつもりです。
仕事の方は、思ったより、深刻で、仕事がかなりないです。
仕事があるところに、行かされるのですが、そこの仕事があわないせいか、ストレ
スがたまってしまい、メニエール病のめまいが、出るようになってしまいまし
た・・・。
その上、会社のほうも、プラスチックの製品だけでは、やっていけないと思ったらし
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く、食品の製造を始めようとしてます。この間、試作品をつくってました。
色々、考えると、体に悪いと思いつつ・・・。転職も考えないといけないかな？という
感じです。
では！

2009/01/24(Sat) 23:25:40

RES

[52]題名：re: こんばんは！ 投稿者：龍・管理人

あけまして本年もどうぞ宜しくお願い致します（笑）

スパム対策でご迷惑をお掛けしました～<(_ _)>
今度の掲示板は検索機能がありますので、是非ご活用下さいませ。

喉元過ぎれば、ではありませんが、「行こうかな」と思った時が行く時で
すよ！
特にこういう病気はその「経過」が大事ですから、行ける時には行って
おいて下さいね。

今は派遣も正社員も無関係に、仕事は色々問題だらけですね。
かといって先立つものが無ければ通院も出来ませんし、本当に悩み処
です。
体調に気を付けつつ、ご無理の無いようお過ごし下さい。

2009/01/25(Sun) 20:05:42

 [47]題名：昨日診察してきましたー ◇投稿者：はるみ

昨日婦人科の診察に行ってきました。
実はこのところ不整脈に悩まされていて思い切って循環器科を受診したところ精
密検査が必要と言われ検査やら診察やらで大忙しの一週間をすごしていました。
心臓のほうは結果が月末に出ますが結果しだいでは入院しての検査になるそうで
す。ただ、、、その検査カテーテル使うので出血止まりにくいと出来ないらしくて。
んで！
婦人科のほうでは心臓に疾患があるとピルが使えないということで・・・・
またもや八方ふさがりとなりました。
とりあえず１シートだけピルは処方してもらいましたが、心臓しだいではどうなる
か。。。
先生も頭抱え込んじゃいました。
私も撃沈↓
なんてことでしょう。。。。。
不整脈は「あ、今脈とんだ」っていうようなものじゃなくて「とんで とんで またとん
で・・・あれれれ脈ばらんばらん」ってな状態です。
最近酷くなり３時間近く発作が続く日もあります。
そうなると後半は胸は苦しいわ目眩するわで横になるしかないんです。
２４時間心電図もしましたが、かなり飛びまくってました。
昨日は運動負荷の心電図。これもまた３分少々で息切れと発作で中止。
なんか・・・・恐いです。
寝てる間にポックリいっっちまったぜーなんてことにならないように、主人に見張っ
てもらいながら眠ってます。

そんなこんなで今後のこと考えるとかなり気分落ち込みますが、結果出るまでは
あまり考えず無理せずのんびりすごすつもりです。
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2009/01/17(Sat) 13:51:01

RES

[48]題名：re: 昨日診察してきましたー 投稿者：龍・管理人

大変な事になってますねΣ(￣△￣∥)
私も謎の狭心症もどきを抱えていて、いつ何時発作が起きるかと、戦々
恐々としております。
なるべく考えないようにしてますが、本当に眠るのも怖くなってしまいま
すよね。

でもはるみさんが仰るように、考えすぎるとドツボなので、ゆったり構え
るのが一番かと思います。
ストレスもお身体に悪いですし、前向きに行きましょう！
後は検査結果と、それに対する良い治療法が見つかりますように。
私もはるみさんを見習って、のんびり過ごしたいと思います。

だらけすぎだと突っ込むな、そこ。ゞ(￣◇￣)

2009/01/17(Sat) 23:17:26

[49]題名：re: 昨日診察してきましたー 投稿者：はるみ

管理人さま
おはようございます*^^*
今朝も無事生きてます（ってコラコラ）
夜中にドキドキ感があって寒気が酷かったです。。。
電気毛布使おうかしら・・・・とも思うのですがなんだか体にあまり良く
ないような気がして。勝手な思いこみなんだと思いますが（汗）

ところで、管理人さまも「謎の狭心症！？」って恐いですよね。私も謎
系の疾患多いので考え出すと精神的に悪循環に陥ります。
医師の「なんでだろうね？」っていう言葉が一番混乱します。それが
わかんないから来てるんやろがっ！とつっこみそうになります（爆）
ピルにしてもストレスにしても不整脈の原因にはなりえるだろうし、今
できるのはゆっくりすることぐらいですね。のんびりと。
管理人さまも無理されず、ダラダラしましょうね（笑）
あ！！！！不整脈って急に体重増加してもおこるのかな。６～８キロ
太りました。もともと４３キロで痩せすぎだったから体系的には丁度い
いのですが（苦笑）体が重いです。ダメですね～野菜生活にしなくて
は。
気を付けようと思います。

ではまた結果が出ました報告に来ますね。

2009/01/18(Sun) 06:12:27

[50]題名：re: 昨日診察してきましたー 投稿者：龍・管理人

疲れや睡眠不足、ストレスも不整脈の原因と思われてるようです。
いくら今まで痩せすぎとはいえ、急な体重増加も原因の一つかもしれま
せんね。
寒いからと言って、あっついお風呂に入ったりなさいませんように。
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何事もほどほどが良い、って事ですな（苦笑）

医者に「何でだ？」と首傾げられると、
「それはこっちが聞いとんじゃヽ( `□´)ノ┌┛ガッΣ(ノ;´□｀)ノ」
と言いたくなります、ええ（大笑）

2009/01/19(Mon) 22:35:52

 [45]題名：おはようございます ◇投稿者：あやりん

龍さん、今年もよろしくお願いします。
龍さんも昨日病院だったのですね。
寝違えて運転するのは辛かったでしょう。
経過が安定しているようで何よりですね。
私も昨日受診してきました。
6年前のときと今回思い切って病院を変えました。
昨日先生からMRIなどの検査結果を聞きましたが、特に大きな異常はありません
でした。
今後あなたはどうしたいかを聞かれました。
できれば手術はしたくないことを伝えると、暫くは今飲んでいるディナゲストを続行
することになりました。
少し安心しました。
まだまだ寒いので風邪などひかれないようにしてくださいね。
また遊びにきます♪

2009/01/15(Thu) 08:31:16

RES

[46]題名：re: おはようございます 投稿者：龍・管理人

こちらこそ、どうぞ宜しくお願い致します<(_ _)>

左右確認するのが辛かったです（苦笑）
でも大事な事ですからね、頑張りました。

異常がなくて本当に良かったです！
あやりんさんのご意見をきちんと聞いて下さるお医者様のようで、安心
しました。
しばらくは経過観察でしょうか。

あやりんさんも、お身体は勿論ですが、お気持ちもご無理されないで下
さいね。
ちらほらとインフルエンザの話が出ておりますので、どうぞご自愛下さ
い。

2009/01/15(Thu) 22:17:05

 [43]題名：あけましておめでとうございます！ ◇投稿者：エリ

新年あけましておめでとうございます！
とてもご無沙汰してしまいました…(^-^;)
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掲示板リニューアルお疲れ様です。
というか随分前のようですね(^-^;)

私はそれまで研修だの試験だのでいろいろバタバタしておりました。
実は…今年の8月あたりからかなり悩んでいるPMDDが悪化してしまい…

現在治療中です(T_T)

今2クール目です。
ルナベルというお薬なのですが、私にはぴったりみたいで大満足な効果が得られ
ています♪
肝心な精神状態の方はまだまだ…なのです。
あと数ヶ月飲み続けたら効きはじめるのではないか、とのことです。

まだ肝機能障害のほうが改善はしてきたものの、要注意な数値なのでまたいつ中
止になるか分かりません(^-^;)

今はとにかく精神症状が改善されることを祈るばかりです。
このままだったら仕事もセーブせざるを得ないんです(T_T)
不況だし、今働けているだけでも本当にありがたいのですが…。

上司も私の極悪精神状態にかなり悩んでいるようで…＞＜
生理前だけ仕事を休むとかいろいろ考えてくれています。

私自身はすごくそれが嫌で反対していますが。
家にこもっていても余計に調子が悪くなるので…。

ルナベルのマスコットキャラクターが可愛くて大のお気に入りです(*≧∇≦)
あれは癒し系です。

最近はいかがですか？
最近暗い暗いニュースばかりでげんなりしますが、頑張りましょうね～。

まだまだ寒さも厳しいです。
群馬もかなり寒いと聞いています。
会社も今すごく寒いのにエアコンが昇天してしまったそうで…。

体調管理には十分気をつけてくださいね！

2009/01/02(Fri) 20:58:36

RES

[44]題名：re: あけましておめでとうございます！ 投稿者：龍・管理人

あけましておめでとうございます。

お忙しかったようですが、薬はお身体に合いそうで、良かったですね。
本当に健康の有り難みを、しみじみと感じてしまいます。

不況の余波はあちこちに飛んでいて、心身共に疲れやすい昨今です
が、後ろばかり見ていてもしょうがないですもんね。
今出来る最善を尽くすように心掛けましょう。

腹巻き＆毛糸のおパンツ忘れんなΣd(￣▽￣)
エリさんもお身体、ご自愛下さいませね。

2009/01/02(Fri) 23:42:31
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 [40]題名：ちょっと早いですが・・・ ◇投稿者：はるみ

今年もあとわずかとなりましたね。
いつもこちらでは相談にのっていただいて有り難うございます。また来年もよろしく
お願いしますね*^^*

一月が受診日になっています。
色々気になることがあるのでメモしてドクターを質問攻め？にしてきますのでまた
報告に来ます。

一昨日からお月様になりました。
今回はちょっと凝固血が多いのが気になりました。
痛みはロキソニンに頑張ってもらっていて、あとはホカロンで暖かくしています。
持病の胆石の定期検査のときに血液検査もしたのですが貧血もなく特に問題は
ありませんでした。貧血が落ち着いてるのはピルの効果だと思います。頑張って
飲んで来てよかっった～♪いろんな副作用を今年は体験しました（苦笑）

長くなりましたが・・・・
どうぞ良いお年をお迎えください。

2008/12/29(Mon) 13:59:52

RES

[42]題名：re: ちょっと早いですが・・・ 投稿者：龍・管理人

新年明けまして遅くなりましたすみません～(￣▽￣;)ゞ
こちらこそ、今年もどうぞ宜しくお願い致します<(_ _)>

本当にせめて副作用と比例して、お身体に合う薬だと良いのですけど
ね（苦笑）
副作用ばかり強くて、本来の薬の効能が弱いんじゃねえ……(T△T)
でも貧血が落ち着いてるようで、本当に良かったです。
これからも良い方向に向かってくれると良いですね。

担当医への質問攻め、頑張って下さい（笑）
ばしばし言ったれ。Σd(￣▽￣)

2009/01/01(Thu) 23:14:52

 [39]題名：No Title  ◇投稿者：みはる

疲れのほうは、来年から、完全週休二日になったのと、残業が、当分ないようなの
で、なくなるのではないかな？と、おもいます。
正月休みは、大掃除、旦那や自分の実家に帰省したりと、あっという間に終わって
しまいそうです。
最近、たまに、排便痛や、咳をするときに下腹が痛かったりと、婦人科に行かない
といけないかな？と思ってます。いつのまにかに、痛くなくなっているので、次に痛
くなったときにって感じになってます。
生理前でもないので、再発かな？と頭をよぎってます。
次に痛くなったときに病院にいこうと思ってますが、どうなることやら・・・。
では！

RES
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2008/12/28(Sun) 22:30:41

[41]題名：re: No Title 投稿者：龍・管理人

新年明けましてお疲れ様です(￣▽￣;)
年末は大丈夫でしたか？

痛みは「痛くなったその時」に行けるってモンでもありません。
その時の状況で、行けるようなら良いのですが、すぐに行けない場合
は、どのような痛みだったか、どの位痛みが続いたか、痛んだ部位等、
忘れないうちにメモを取っておいて下さいね。
結構、痛くなくなると、コロッと忘れちゃうものですから（苦笑）
「次に痛くなったら行く」とか言ってると、面倒になってそのままになっち
ゃいますよ～。

2009/01/01(Thu) 23:10:45

 [37]題名：こんばんは ◇投稿者：あやりん

龍さん、元気にされていますか？
私は今少し凹んでいます。
先日、頻尿・膀胱、尿道痛が酷く夜間も３回ほど尿意で目覚めるようになり、病院
に行ってきました。
膀胱鏡の検査にて、間質性膀胱炎であることが解りました。
間質性膀胱炎は膀胱の間質というところに慢性の炎症がおこる病気です。
対症療法しかなく、完治が難しい病気です。
そして、膀胱子宮かに内膜症ができておりその影響で膀胱が圧迫されているそう
です。
膀胱の内からと外からと同時進行で治療をしないと症状はとれないらしいです。
今日、婦人科でMRIゼリー法という特殊な撮り方でMRIを受けて来ました。
この結果で今後の治療方針が決まるみたいです。
たぶん、婦人科では、準根治を勧められるのではないかと思います。
しかし、泌尿器科の先生は子宮・卵巣を取っても間質性膀胱炎がある限り、痛み
はなくならないと言います。
今後私はどうすればいいのか答えが出ません。
龍さんだったらどうしますか？

2008/12/26(Fri) 22:08:18

RES

[38]題名：re: こんばんは 投稿者：龍・管理人

こんばんは、あやりんさん。
うーん、難しいですねえ。
とにかくそのMRIの結果と、それによる治療法を、医者側から提示して
貰わない事には。

また、「痛みが無くならない」と言うからには、本当に一生我慢しなけれ
ばいけないのか、そしてその痛みを緩和する方法はないのか、聞きた
い事は沢山あります。

ちょろっと調べただけですが、完治は難しくても緩和する方法は沢山あ
るようですね。
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ですがこの緩和方法が、あやりんさんのお身体に合うとは限らな
い……。

私には耳慣れない病気であり、また当事者ではない私には、あやりんさ
んの痛みを想像することしか出来ません。
治療に関しても、私とあやりんさんでは、生活環境や体調、その他持病
が全く同じ状況ではないので、一概に「コレが良い」と言い切る事も出来
ません。
ですので「どうしますか？」と言うご質問にお答えする事は控えさせて頂
きます。

先ずはMRIの結果と今後の治療法からでしょうか。
余り思い詰めないで下さい。
ストレスはお身体全てに悪影響ですからね。

2008/12/26(Fri) 23:42:19

 [35]題名：お久しぶりです。 ◇投稿者：みはる

かなり、ご無沙汰してます。
スバムって、何かあったのですか？
私のほうは、相変わらずの生活をしています。毎日、疲れてます。
ここのところ、不況のニュースばかりですが、私のパート先も、影響が出始めて、リ
ストラのうわさも・・・。なんせ、車部品をおもに、作っているので、どうなることや
ら・・・。
内膜症のほうは、とりあえず、痛みもないので、そのままです。
龍さんは、ピルがうまい具合に効いて、よかったですね！
私のほうは、子供がほしいので、産婦人科にいこうかな？と、考えてます。
職場の人に、不妊治療を受けている人がいて、その人に病院に行ったら？って言
われたのもあって。
では、また、時間ができたらきます。

2008/12/21(Sun) 19:29:11

RES

[36]題名：re: お久しぶりです。 投稿者：龍・管理人

お久し振りです、お疲れのようですね。
無理してませんか？

うわ、今一番話題の職場ですね。
直接には関係してないのですが、間接的に関わる事もあり、私も色々
不安です。

お身体の方は順調のようで良かったですv
おお、いよいよお子様計画ですね。
こればかりははっきりとした事は言えませんが、お身体大事になさって
下さい。
無事、妊娠・出産される事を祈っております。

スパムはねー、数十件も広告投稿があったりしたので、ちまちまと削除
してたんですが、私の手落ちでせっかく投稿して下さった皆様の記事を
消してしまったりとまあ、色々とorz
この掲示板は、そう言った投稿を排除出来る仕様になってるはずです
ので、大丈夫……だと思いたい（苦笑）
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2008/12/21(Sun) 23:10:39

 [33]題名：すごく久しぶりです ◇投稿者：momo  

ものすごい久しぶりです（笑）
久しぶりにゆっくりＰＣを触れるので、覗いてみたらリニューアル。グットタイミング
（笑）
おめでとうございます？ ｽﾊﾟﾑなどが酷いと大変ですもんね＞＜

娘も色々ありましたが、無事1歳を迎える事が出来ました＾＾
今は、あんよが上手になり家中歩き回ってイタズラしてます＾＾；
私の方は、やはり生理があやしく、生理前からの痛みも徐々に復活＞＜；
年明けに様子を見て、病院にいってみようと思っています。
寒さのせいとかなら良いんですけどね＾＾；；

龍さんもピルが上手く効いて、順調？（笑）そうでなによりです。
これからどんどん冷えてくるので、お互い気をつけましょうね＾＾
ＰＣが自由になったので、またちょくちょく顔だします。

2008/12/14(Sun) 22:43:11

RES

[34]題名：re: すごく久しぶりです 投稿者：龍・管理人

ご無沙汰しておりますv
ご家族皆様、お元気そうで何より(￣▽￣)
スパム対策＆私の不手際で、皆様にご迷惑お掛けしまくってしまいまし
たが、これで落ち着く事を心底祈っておりまする(￣人￣;)

自然に生理を止める事で、快調になる事を願っておりましたが……うー
む、寒さの所為だと良いですねえ。
格好付けて、薄着してやしませんかー？
腹巻き＆毛糸のおぱんつが最高ですよ！
愛用者は語る。<(￣＾￣)>
寒さが厳しくなってきますね。
それに伴い、建物との寒暖の差が激しくなりますので、簡単に脱ぎ着出
来る物をご利用下さいね。

私の方は、幸いピルが効いてくれていて、それ以外の不調が目立つよ
うになってきました（苦笑）
不摂生が原因だと分かってますので、気を付けまーす(￣▽￣;)ゞ

2008/12/14(Sun) 23:42:54

 [31]題名：よろしくお願いします♪  ◇投稿者：はるみ

おはようございます。
管理人さま、掲示板の設置ありがとうございます。
またこちらでよろしくお願いします*^^*

9/10 ページ



全ページ数 / [0] [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] 

-   [KRBBS]   [素材サイト]   -

昨夜どうしたことか下腹がまるで生理痛のように痛くて痛くて（TT)でも睡魔のほう
が勝ったようで（爆）そのまま眠ってしまいましたが。。。。
また次回診察時に医師に訴えるネタ？が増えました（苦笑）

2008/12/12(Fri) 09:12:49

RES

[32]題名：re: よろしくお願いします♪ 投稿者：龍・管理人

本当にご迷惑お掛けしました～<(_ _;)>
これで落ち着くと良いのですが。

お腹の痛みは如何ですか？
寝ている時に発作が来ると、眠気に負けますよね（苦笑）
私も何度もあります～(￣▽￣;)ゞ
寒さもあるかな？ お身体冷やさないようにして下さいね。

訴えネタ、増えましたね（笑）
全てがどのように関わりがあるか分かりませんが、お身体の異常は全
て報告しておいて下さいね。

2008/12/12(Fri) 22:35:25
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