
 

 
こちらは子宮内膜症関連の掲示板  

「元気印の掲示板」対応のゲストブックです。  
 

主な目的はハンドルネーム（お名前：HN）の重複を阻止すること（笑）  
 

必ずしも登録する必要はございませんが、万が一、同じお名前の方がいた場合、  
登録者優先＝再来者の扱いになりますので、ご注意下さい。  

 
付属される番号は記事番号（削除用）であり、通し番号ではありません。  

また、タグの使用 及び レスは出来ません。  

ここはあくまでも自己主張の場（笑） ですので、 

質問等は「元気印の掲示板」へお願いします。 
こちらへの書込みに対するお返事、アドバイス等は一切ありません。  

 
 

無料レンタル掲示板 livedoor

www docomo staff com Ads by Google

Powered by OTD
管理人 

◆ 元気印の掲示板 GUEST BOOK ◆ 

◇お名前(HN)

◇語ってみる。  
※適宜に改行して下さい。 

◇個人運営URL

◇その他色々♪
    

  

性別 年齢 肩書 趣味

お住まい（世界） お住まい（日本）

◇文字色 ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■         

◇削除キー  削除用キー(4桁の半角数字)     ワーズナビ解除 

◇登録する？      よっしゃっ！へ(￣▽￣) ちょい待ち。 (＼￣‐￣)＼

 

∥*** 多彩館 TOPへ ***∥  
 

  ∥*** コメント表示 ***∥  ∥*** お名前一覧 ***∥  
  

 

151  2010/04/16 14:50

HN： あﾘす 

こんにちは。 
２２歳のありすです。 
 
子宮内膜症、チョコ持ちです。 
４月２１日に開腹温存手術予定です。 
 
知識や体験談とても勉強になりました。 
手術頑張ってきます！ 
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性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味：文化系 世界： 日本：茨城県 

150  2009/03/10 00:26

HN： さゆべぇ 

2005年12月に内膜症手術 
でも、全パーツ?はまだ持ってます 
2008年夏、再び卵巣が肥大･･･取ったはずの筋腫も再び! 
まあ、あちこちガタが来るお年頃?? 
不安になったとき、お邪魔させて下さいましネ 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：自由人 趣味： 世界：アジア 日本：神奈川県 

149  2008/09/28 20:13

HN： みく 

先ほど掲示版の方に書き込みさせていただきました。 
よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：社会人 趣味：世界征服 世界：アジア 日本：東京都 

148  2006/10/02 22:23

HN： まき 

はじめまして 
 
今年６月に腹腔鏡でチョコレート嚢腫の核出術を受けました。 
今、リュープリンで更年期様症状真っ盛りです。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味： 世界： 日本：京都府 

147  2006/08/20 15:21

HN： ゆきの 

 はじめまして！ 
 色々とHPをめぐっている間にたどり着きました。 
 チョコレート嚢腫（左右）があり、一週間以内に腹腔鏡手術をする予定です。 
 今現在はゾラテックスを使用し、更年期症状に耐えられずプレマリンを処方してもらっています。（あまり症
状は緩和されていません。） 
 宜しくお願い致します。 
  

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：学生 趣味：文化系 世界：アジア 日本：神奈川県 

146  2006/08/12 21:06

HN： pichan 

はじめまして！ 
みはるさんの紹介で来ました。 
皮様嚢腫で８月末に手術予定です。 
内膜症ではありませんが、初めての手術で色々と戸惑ってますので、 
皆さん宜しくお願いします！ 

性別： 年齢： 肩書： 趣味： 世界： 日本： 

144  2006/04/17 15:52

HN： めぐみ 

はじめまして、先日子宮内膜症と診断を受けました。 
登録させていただきました。よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味：文化系 世界： 日本： 

143  2006/01/24 20:19

HN： ＮＡＮＡ 

初めましてm(_ _"m)ペコリ 
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内膜症になり治療中です。。。 
これからよろしくお願いします。。。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本： 

141  2005/12/09 00:54

HN： 花 

３日前に内膜症と診断されてしまいました。 
治療についてなど不安だらけです。 
色々と教えてほしいです。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界：M78星雲 日本：神奈川県 

140  2005/11/26 01:18

HN： あめちん 

はじめまして！ボンドさんのＨＰのリンクを見てやってきました。 
６年前の９月、結婚式まで後１ヶ月というところで、左チョコ８センチ捻転、右皮様嚢腫（脂肪・毛・脳みそ入
り）８センチ、開腹手術しました。その後６ヶ月ナサニールで激しい更年期を経て、さらに６ヶ月後妊娠しまし
た。子供が１歳４ヶ月の時に子宮外妊娠で２度目の開腹手術。 
昨年の９月には主人が感染性心内膜炎及び僧帽弁閉鎖不全（心臓病でしかも心臓の弁に細菌が固まって
くっついた状態）で開胸手術。 
現在は謎の不正出血に悩まされています。今も出血中でもう３週間を越えています。病院変えようかな～。 
 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味：家事・育児 世界： 日本：北海道 

139  2005/11/15 12:10

［HP］ 

HN： ボンド 

うっ、す、すいません。<m(__)m> 
子宮は持ち合わせてません♂が、マジメに闘病・手術体験語ろうと思ってます。 
以後、お見知りおきを 

性別： 年齢： 肩書： 趣味： 世界： 日本： 

138  2005/10/23 01:42

HN： ｍｏｍｏ 

はじめまして。これからよろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味： 世界： 日本：愛知県 

137  2005/10/02 00:18

HN： うさこちゃん 

はろはろ。うさこちゃんと申します。 
チョコレート脳腫と診断され、癒着もしているかもしれないといわれてました。検査手術の日程も決まってい
たのですが、なんと検査当日に妊娠が発覚。 
 
でも、妊娠５ヶ月に入ったら、検査（ＭＲＩ）を受けることになりました。 
そして、子宮筋腫もあるとのこと。 
初めての妊娠でかなり不安な上に、チョコと筋腫を抱えて、かなーーり不安です。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本：愛知県 

136  2005/09/19 16:13

HN： キューピー 

初めまして。 
２７歳のキューピーといいます。 
最近、ついに内膜症と診断されました。 
覚悟はしていたのでショックではなかったんですけど、 
やっぱり不安があるので色んなサイトをウロウロしています。 
どうぞ、よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：世界征服 世界：南極 日本： 
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135  2005/08/19 22:09

HN： 麻々 

こんにちは。昨年の夏に内膜症と診断されました。当時10代で、とても落ち込みましたがここの皆さんを見
てると元気付けられました！ 
ここに書き込むのは初めてですが、どうぞ宜しくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：M78星雲 日本：京都府 

134  2005/08/11 17:03

HN： あんこ 

はじめまして。 
去年の10月に内膜症と診断されました。 
今はピルで様子を見ています。 
 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界：オセアニア 日本：埼玉県 

133  2005/08/02 00:05

HN： 美月 

はじめまして＾＾美月と申します。 
 
チョコレート嚢腫＆子宮筋腫で、都内の病院にて９月に手術予定です。 
 
よろしくお願いしますm(_ _)m 
 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：総元締 趣味：世界征服 世界：M78星雲 日本：東京都 

132  2005/08/02 00:03

HN： 美月 

はじめまして＾＾美月と申します。 
 
チョコレート嚢腫＆子宮筋腫で、都内の病院にて９月に手術予定です。 
よろしく 

性別： 年齢： 肩書： 趣味： 世界： 日本： 

131  2005/07/22 18:13

HN： みやっち 

たぶん、ゲストブックに載せたことないので 
一応管理人様、載せますので（笑） 
 
ただいま、筋腫と内膜症の腫れがどちらも 
三センチです。（リュープリンの注射中・・・） 
今後とも、よろしくお願いします！ 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味： 世界：アジア 日本：東京都 

130  2005/07/14 16:35

HN： HASKY 

先月チョコレート脳腫診断され、来週MRIの検査待ち。不安になる事がたくさんあるのですが、HP大変参考
になります。 
どうぞ、よろしくお願いしますm(_ _)m 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：世界征服 世界： 日本：神奈川県 

129  2005/07/12 22:01

［HP］ 

HN： haru 

今年になって、掲示板にちょこちょこ伺い、お世話になっています。 
6月20日に、子宮内膜症(チョコレート脳腫)・子宮筋腫の手術を受け28日に退院をしたものの、傷口が膿ん
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でしまい・・・治療中。闘病記のＨＰを作成中！ 

性別：女性 年齢： 肩書：社会人 趣味：文化系 世界： 日本：山梨県 

128  2005/07/03 22:04

HN： 碧流 

初めまして。碧流と申します。 
７日に内膜症の手術を受けることになりました。 
何も知らない状態だったのでこのサイトには大変お世話になりました。 
これからも宜しくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：茨城県 

127  2005/06/26 14:57

HN： バンガロ 

初めまして♪ バンガロと申します。 
 
私は『子宮内膜症』ではありませんが、 
『子宮内膜増殖症』との診断を受けました。 
 
『子宮内膜増殖症』で検索をしても『子宮内膜症』ほどの情報を得ることが出来ず、 
ちょっぴり不安な毎日を過ごしています。 
 
『子宮内膜増殖症』の症状は『子宮内膜症』とよく似ています。 
病名は違いますが、皆さんのお話を参考にさせていただきたいと思っています。 
どうかお仲間に入れてください。 
 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本： 

125  2005/06/15 09:18

HN： 鈴蘭 

子宮内膜症の知識が全くなかったので 
こちらのサイトはとても参考になりました。 
ありがとうございます＾＾ 
 
これからもよろしくお願いします。 <(_ _*)>ペコリ  

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：世界征服 世界： 日本： 

124  2005/06/11 17:29

HN： 風雅 

初めまして☆ 
 
昨年、内膜症の為開腹手術をして 
現在治療中の風雅です。 
 
薬の副作用と戦いつつ頑張っておりますｗ 
 
よろしくお願いします☆ 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界：M78星雲 日本： 

122  2005/04/28 22:14

HN： モモプ 

はじめまして。モモプです。 
チョコレートのう腫を患っています。 
これからよろしくお願いいたします。 

性別：人類外 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界：アジア 日本： 

121  2005/04/19 20:26

HN： MAMImami 
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初めまして。とりあえず登録させて頂きます。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界： 日本： 

119  2005/04/07 21:50

HN： 瀾世 

私も、子宮内膜症です。近々結婚の予定があります。しかし、入籍を間じかに控えたここ数日間、彼氏のお
父さんの屁理屈とも取れる「言いがかり」のようなものに悩まされ、子宮内膜症の痛みがさらに酷くなりまし
た。 
 「言いがかり」の内容とは、心配していた気持ちは十分分かりますが、私が、彼のお父さんが激しく嫌う宗
教に入ってはいないかどうか？という探りから始まりました。 
言い出したのは、そちらなのに、一体どっちが被害者なのか分からない状況にまでなりました。 
こんなに屁理屈を言うような彼のお父さんですから、私が子宮内膜症だなんて知ったら、「結婚は許さない」
と言い出す可能性もなきにしもあらず・・・・。 
そんなこんなで、心配が募って気持ちは落ち込むばかりです。 
不幸中の幸いは、現在、職場環境に恵まれているということです。おかげで、仕事に行けばホッとできます。 
本当に、職場に恵まれていなかったら、今の私、どうなっていたか分かりません。 
「子宮内膜症」が原因で、彼の父親に結婚を反対され、破局にまでなってしまった場合、私はやはり「泣き寝
入り」しかないのでしょうか？  

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：秋田県 

118  2005/02/24 23:09

HN： こあぴー 

初めまして。こあぴーと申します。 
１年半前に内膜症と疑われてから、通院・治療中です。いろいろ調べるうちにこのサイトを見つけました。 
よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本： 

117  2005/01/09 16:06

HN： うさぎ 

初めまして、うさぎと申します。 
11月に受けたMRI検査でチョコが発見されました。 
よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：社会人 趣味： 世界： 日本： 

116  2004/12/28 09:55

HN： ショウコ 

初めまして、ショウコです。 
 
チョコで近々手術予定です。 
宜しくお願いします。 

性別： 年齢： 肩書： 趣味： 世界： 日本： 

115  2004/12/28 08:05

HN： MOMO 

初めまして、ＭＯＭＯと申します。 
子宮内膜症＋チョコ持ちです。 
こちらのＨＰには、密かにお世話になっていました。 
どうぞ宜しくお願いします。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：東京都 

114  2004/12/23 19:09

HN： さくらんぼ 

はじめまして。 
不妊相談に行ったら、子宮内膜症と言われ驚いている、さくらんぼです。 
凹んだ日々を過ごしてますが、いつか赤ちゃんできたらいいなぁ～。 
ここでいろいろ勉強させていただきたいです(^^) 
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性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界：アジア 日本：広島県 

112  2004/12/17 02:21

HN： nekoji 

管理人さん、みなさん 
はじめまして！ 
 
この度、チョコで手術予定のものです。 
色々、教えてください！ 
よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：京都府 

111  2004/12/15 16:24

HN： ばんび 

はじめまして。 
内膜症について調べていたらこちらに辿りつきました。 
最近、子宮筋腫の核出手術（開腹）をしまして、その際に内膜症も併発している事が分かりました。 
内膜症については、まだあまり知識がないので、こちらのサイト＆皆様の ご意見等、  
参考にさせて頂きたいと思っております。 
今後も、管理人様、皆様、 よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：東京都 

110  2004/12/01 03:28

HN： una 

はじめまして 
かなり前から子宮内膜症で、大きさ忘れましたがチョコレートも発生したようです。内診中に腺筋症が…とも
先生が呟いてましたが無視しといたので本当にあるのかは不明です。自分の症状も把握しないのに混ざっ
ても良いのか疑問ですが、よろしくお願いします。 
腹腔鏡手術の予定があるのですが、先生曰く”がちがちに癒着してる”とのことでスプレキュアで治療中で
す。 
とりあえずご挨拶まで。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界： 日本：滋賀県 

109  2004/11/26 19:59

HN： sorako 

6月に子宮内膜症との臨床診断を受けました。 
痛みもつらいですが、人生設計にも大きく関わって 
くるのが辛いですね 

性別： 年齢： 肩書： 趣味： 世界： 日本： 

108  2004/11/21 13:16

HN： みり 

はじめまして。 
子宮内膜症とバセドウ病の豪華２本立て上映ちぅのみりと申します・・（笑）。 
 つい先日 初めての子供を流産してしまい、フラフラしてたらココにたどり着きました。なんだか読んでるう
ちに元気になってきたような気がします。 
 
これからもよろしくお願いします！！ 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：福岡県 

107  2004/11/12 00:53

HN： みかんねこ 

初めまして。健康診断を受けてみたら子宮内膜症Ⅲ期じゃないかと診断されました。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：福島県 
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105  2004/10/27 20:23

［HP］ 

HN： ころ 

はじめまして。 
子宮内膜症で最近ラパロを受けたころといいます。 
よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：福岡県 

104  2004/10/24 14:31

HN： さゆりん 

はじめまして、さゆりんです。 
管理人さんのとても前向きな姿に感動。 
ほんとに「元気印」って言葉が似合いそう・・・ 
チョコで来月手術します。 
よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：社会人 趣味：仕事 世界：アジア 日本：千葉県 

103  2004/10/13 21:46

HN： ピコ 

初めまして。 
やっぱり内膜症です。 
よろしくです。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：青森県 

102  2004/10/11 12:27

HN： ごまよごし 

はじめまして。子宮腺筋症とチョコレートを 
抱え、半年間リュープリン注射、半年自然のタイミングでの妊娠を試みましたが、不妊症も合併していたらし
く、途中から不妊治療に入り、人工受精4回目で妊娠できました。病気を知ったときは、子宮を摘出する可能
性もあるといわれ、家に帰ってわんわん泣いたこともありましたが、今６ヶ月、赤ちゃんも元気です。ただ、腺
筋症による筋腫が子宮口付近にあり、筋腫の部分に胎盤が張り付き、自然分娩は無理とのこと。里帰り出
産を望んでいますが、分娩でのリスクが高いため、最悪の場合を想定して、設備の整った病院を選びなさい
と言われました。福岡市西区、中央区、佐賀県あたりでよい病院の情報があれば知りたいのですが、、、、 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本： 

100  2004/10/01 23:35

HN： くま 

はじめまして。１月に子宮内膜症と子宮筋腫の手術を受けました。 
 
よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：北アメリカ 日本： 

99  2004/09/21 17:08

HN： さつき 

はじめまして！ 
８月に子宮内膜症との臨床診断を受けました。 
痛みもつらいですが、人生設計にも大きく関わって 
くるのが辛いですね。 
でも、管理人さんや皆さんの書きこみを見ていると 
元気になれます！！！ 
よろしくお願いしマース！ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味：体育会系 世界： 日本： 

98  2004/09/16 20:23

HN： りーる 
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はじめまして♪ 
右卵巣に大きなチョコを抱え、毎日痛みと 
戦ってます。 
こちらのサイトで、同じ仲間がたくさんいる事で 
勇気づけられました。 
 
どうぞヨロシクお願いします。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：仕事 世界： 日本： 

97  2004/09/15 00:25

HN： くるみ 

 初めまして！ 
(=^・^=)大好きなくるみです。 
このＨＮも愛猫の名前です(^_^;) 
 
 これからダナゾールの膣剤治療 
をする予定です。 
 宜しくお願い致します♪ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界： 日本：東京都 

96  2004/08/30 21:27

HN： つの 

初めまして。つのと申します。 
27歳の社会人です。 
 
数週間前、私の知り合いが子宮内膜症の疑いがあると言われ、現在、検査結果を待っています。 
 
良きアドバイスをよろしくお願いいたします。 

性別：男性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味： 世界： 日本： 

95  2004/08/28 11:20

HN： らいとん 

はじめまして。 
２８歳のらいとんと申します。 
6月に子宮内膜症と診断されてからＰＣで色々探して 
いた所、このサイトにたどりつきました。 
 
管理人さんの日記や皆さんの書き込みに楽しませて 
いただいたり勇気をもらったりしています。 
 
どうぞよろしくお願いいたします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味： 世界：北アメリカ 日本：神奈川県 

94  2004/08/27 17:58

HN： エリカ 

初めまして。エリカといいます。 
私は３月に子宮内膜症と診断され、先週手術を受けて 
きました。手術前にこのサイトにめぐり会えてたら 
もっと安心できたかな…とちょい後悔。 
これから、再発など術後の不安もあり…いろいろと 
話しできたらいいなぁと思ってますので、よろしく 
お願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味： 世界： 日本：愛知県 

93  2004/08/23 15:35

HN： あきち 

7ｃｍのチョコレート嚢腫を一個かかえてます。 
色々探してこちらに辿り着きました。 
宜しくお願いします。 
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性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味： 世界： 日本： 

91  2004/07/11 22:54

HN： かほ 

こんばんは。 
はじめまして。かほといいます。 
 
この間、子宮内膜症と診断されこちらのサイトに辿りつきました。 
何もわからない状態だったので、大変勉強になりました。 
 
よろしくお願いします☆ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：学生 趣味： 世界： 日本：和歌山県 

90  2004/07/03 05:46

HN： ぽんかんぜりい 

はじめまして！ぽんかんぜりいと申します。一児（７歳）の母です。 
 
ぢつは・・・５日ほど前から、かなりの出血がありまして。「あれっ今月の生理は終わる頃なのにな～。また増
えてきたよ？」生理としては今月は少なかったのです。それが途中から急に増えてきて、ナプキンが外せな
くなっています。今朝みたら、鶏レバーを血抜きするときに見られるような赤い小さな固まりや、どろっとした
おりものが混じっていました。・・・ひょっとしたら、子宮内膜症なのでしょうか？？ 
 
もしよろしかったら、アドバイス等いただければ幸いです。どうぞよろしくおねがいいたします m(_._)m 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書： 趣味： 世界：M78星雲 日本：京都府 

89  2004/06/30 17:42

HN： なつみかん 

初めまして、こんにちは。 
7月下旬にチョコの摘出手術をする事になった、なつみかんです。 
内膜症とひざ突き合わせて治療をするようになったのは、2年と１ヶ月前に激しい下腹痛で、地元の市立病
院に救急外来でかかったのがきっかけです。 
現在、右側卵巣が5センチ、左側卵巣が3センチ肥大していて、周囲の内臓にも癒着があります。 
先日の入院前検査で、すべての検査からは異常なしと太鼓判を押され、後は入院をまつだけとなりました。 
が、7月いっぱいで主治医が退職されることになり、新しい先生と手術後にバトンタッチすることに。 
今の先生を信頼していましたので、次の先生も話をよく聞いて下さる方ならいいんですけど。 
管理人さま、今後ともよろしくお願いします。 
 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：兵庫県 

88  2004/06/25 16:19

HN： すなふきん 

こんにちは。 
これまで腹腔鏡２回、開腹手術１回とナサニール数回の治療を受けてまいりました。 
現在は右卵巣を残すのみ。だいじにね～ 
趣味はサッカー観戦。熱いお母さんです。 
よろしく！ 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界：アジア 日本：埼玉県 

87  2004/06/20 00:47

HN： ゆみりん 

 ☆はじめまして☆  
 内膜症と診断されて、７センチまでなり手術を控えてます。ＨＰ拝見し病気のことや持ってくものなど参考に
させてもらいました! 
 不安もあるけどがんばってこうと思ってます。「長く付き合っていかないといけない病気」と医者にいわれ腹
をくくったつもりでいたけど、なかなか手強そう。 
 よろしくお願いしま～す。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味： 世界： 日本： 

86  2004/06/08 15:40

HN： はろ 
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初めまして。 
元気印～の方が先になってしまいましたが、内膜症と診断されて２ヶ月、すで左右の卵巣は５センチ・７セン
チと肥大中・・・リウマチを持ってる関係上、3年以上ロキソニンを服用してます＞これで痛みがわかりづらか
ったという話も・・・。 
こちらにお邪魔して、皆様のお話や管理人様の体験談を読ませていただいて、色々と助かってます。 
治療はこれからですが、頑張ります！ 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：鹿児島県 

85  2004/06/07 13:25

HN： ちょび 

 はじめまして。最初の病院で内膜症の疑いを持たれたものの、その医者個人を信頼できずに二件目の病
院に行き、そこでスプレキュアの皮下注射を受けておりますちょびと申します。以後お見知りおきを☆ 

性別：女性 年齢：10歳代 肩書：学生 趣味：文化系 世界： 日本： 

84  2004/06/07 12:49

HN： あいす 

初めまして! 
よろしくお願いします。 
 
いきなりこんなこと書くのもあれですが、 
ここ数年生理痛と性交痛に悩んでおります。 
将来の妊娠のことも考えるとなにか検査を受けたほうが 
良いのかな、、、等と思い、調べていて 
こちらに辿り着きました。 
手術のことや検査のこと、すごく詳しく載せていらっしゃるのですね!! 
素敵なサイトに出会えて、良かったです!! 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：福岡県 

83  2004/06/05 18:00

HN： ひなりい 

こんにちは。チョコを抱え、手術待ちをしています。入院するのに何を持って行こう？を探していてサイトをみ
つけました。これからもよろしくおねがいします！ 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本：東京都 

82  2004/05/30 17:07

HN： ミハル 

はじめまして。 
 
内膜症についていろいろ調べていたら、こちらにたどり着きました。 
子供が一人いるのですが、二人目がほしいと思ったときになかなかできないので婦人科へ行ってみたら、
子宮内膜症と言われました。 
こちらでは、いろいろと詳しく説明があって勉強になります。 
また、お邪魔させていただきます。 
よろしくお願いいたします。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味： 世界：アジア 日本：北海道 

81  2004/05/27 22:23

HN： Coral Reef 

初めまして。 
 
チョコレート嚢胞について調べているうちに、 
こちらへ辿り着きました。 
丁寧な説明でわかり易く、とても素晴らしい所ですね。 
まさに「こういう所を探していたんだ！」と安心感が 
生まれました。 
 
どうぞ宜しくお願い致します。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味：文化系 世界：アジア 日本：愛知県 
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80  2004/05/21 18:22

HN： く～ 

はじめまして。 
 
去年の９月に卵巣腫瘍が発見され、 
１０月に開腹手術。 
その後、６回目のリュープリンを 
先週おえたばかりの者です。 
 
退院以降、ここでたくさんの情報をいただき、 
すごくいろいろな面で助かっています。 
 
これからもよろしくお願いいたします！ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：神奈川県 

79  2004/05/20 00:37

HN： barairomay 

はじめましてm(__)m 
はじめて書きこみます 
子宮内膜症いや、正確には子宮腺筋症でしょうか・・・ 
判明してから、はや14年以上の現在40歳です 
発病というか気づいたのは26歳・・生理痛がひどくて病院に行ったら、卵巣嚢腫といわれ、慌てて知り合い
のつてで、病院を変わり手術。前の病院だったら危うくすべて全摘をされるところでした。結果病名子宮内膜
症。それからすぐにﾌﾞｾﾘﾝ療法も何年もやり、激痛とホルモンバランス崩れと戦い。病院も２．３変わっても相
変わらず（結構有名どこも行きました）漢方や整体など良いと言われたら全部！Ｄｒから言わせると、立派な
子宮腺筋症・・全摘しか改善は・・と言われつづけはや７年くらい。でも昨年ですか、一部の記事で内膜症は
アレルギーかもし知れないという情報を聞きました。ここまでくれば医者を信頼？より出来ることなんでもと
アレルギーを押さえるサプリメントを多量にとり始めたところ、かなりの症状が変わり初めました。そして、今
年になりまた手応えのある症状改善になってます。 
出血の量や期間がかなりへりましたし、付随症状も軽くなりました。 
医療と違うと思うかも知れませんが、内膜症の方の苦しみはなった人間にしかわからないことが多々あり、
家族でさえ理解されないことも有るはずです。もし同じ病気で私の今の体験がお役に立てるならと書き込み
ました。 
ただ、使用したサプリの種類や情報を書くと宣伝みたいになるので、ココでは明記いたしませんが、もし詳細
を言われる方があったら、直メをいただいて構いません。私の体質もあるかも知れませんが、ﾎﾙﾓﾝ療法や
漢方ではできなかった症状の改善だったので、自分でも驚いていいます。7年前に手術で全摘しなくて良か
ったと今は思えてます・・・・みなさん希望を持って治療してください。 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：社会人 趣味：仕事 世界：アジア 日本：神奈川県 

78  2004/05/17 23:09

HN： もんちっち 

子宮内膜症なんて、大嫌いだぁー(ToT) 
医者なんて、ドクハラばっかりだぁー(>_<) 
赤ちゃんできたら、よくなるって、できないよぉー！！ 
叫んで、少しすっきりしました！！ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：京都府 

77  2004/05/13 00:42

HN： luna 

はじめまして、でごじゃります。 
先日「内膜症だと思うよ、大変だけど頑張っていこうね｣と、医者に言われました。 
不安いっぱい、でも元気に頑張っていくじょ～っ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味： 世界：アジア 日本：福島県 

76  2004/05/12 11:08

HN： たかぽん 

MMさん、元気に退院されて良かったですね！ 
私もチョコレート嚢種７ｃｍがあり、来月手術します。 
初めての手術だから不安がいっぱいだけど、早く元気になって赤ちゃんが授かることを祈ってマス！ 
今は本当に婦人科系の病気が若い人に多くてビックリですね。 
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性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本：神奈川県 

75  2004/05/11 16:15

HN： MM 

あたしもチョコレート嚢胞です。それが破裂し、おなかの中に大量の血液が溢れ、腹膜炎を起こして緊急入
院してました。4泊5日の入院で見事退院！緊急開腹もしなくてすみました。 
いや～、痛かったよ。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界： 日本：福岡県 

74  2004/05/08 16:08

［HP］ 

HN： ピピ 

私は今、赤ちゃん待ち５ヶ月です。 
先日、血尿で行った産婦人科で卵巣腫瘍が発見されました。 
総合病院で診てもらったところ、 
子宮内膜症による、チョコレート嚢種、6ｃｍと 
言われてしまいました。 
 
今はMRI検査をして、結果待ちです。 
不安な日々が続いているので、元気になりたくて書き込みしました。 
よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本：大阪府 

73  2004/05/05 01:37

HN： サコ 

子宮摘出手術に迷ってここにたどりつきました。 
子宮筋腫と腺筋症との診断ですが、セカンドオピニオンにより別の先生に意見を求めているところです。 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：長野県 

72  2004/04/29 01:15

HN： ねいさん 

初めまして！！今月半ばに臨床で内膜症と言われました。色々分からないことがいっぱいあるので、皆さん
の意見を参考にさせて頂きます！！これからもよろしくお願いしまっす♪ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：神奈川県 

71  2004/04/23 17:21

HN： みー 

はじめまして！子宮内膜症と診断されてからはや６年です。病院の先生と相性が合わず何度も病院を変え
ています。ホルモン療法は私には合わず、手術を望んでいますが先生に怒られました・・辛いですね。日常
でも突然貧血や腹痛や腰痛で仕事に行けず休むと・・・そんなことでと・・解雇されました。正直理解されない
と辛いです。働けません・・・・病院にいくお金もありません 
なので今は鎮痛剤やそのまま身をまかせる毎日です 
仕方ありませんが体調がいい時に少しでも働いてお金貯めていつか手術を受けたいです・・・がんばります 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味：文化系 世界：アジア 日本：東京都 

70  2004/04/22 00:07

HN： COBY 

最近、結婚前提付き合い始めた彼女がいます。 
どうも、Ｈするのに劇痛が走るらしく、どうも 
筋腫？らしきものがあるみたいです。私も確認できました。あと、立ち仕事ですので、腰痛は日常なんです
が、 
腰痛もあるので、やっぱそうなんですかね？現在二人でなんでます。今度、休日に病院に行ってくるのです
が、結果が怖いです。どうフォローをしたらよいのか？・・・・・・皆様のアドバイスをいただけたら 
、幸いです。 

性別：男性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味： 世界：アジア 日本： 
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66  2004/03/14 01:16

HN： ナー 

初めまして！、去年９月に不正出血があり、病院に行ったんですけど最初は何も判断できず、様子をみまし
ょうとなりました。 
それから今年２月にまた検査したら子宮内膜症と言われました。 
今はスプレキュアという点鼻薬を使用しています。 
何もこの病気の事をわからなくてネットでいろいろ 
調べたらここを発見しました。 
よろしくです！！ 
 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：岩手県 

65  2004/03/12 10:47

［HP］ 

HN： cissie 

はじめまして！！ 
 
今日、”子宮内膜症”との診断をされて、 
さっそく帰ってきてネットサーフィンしていて 
ここにたどり着きました(笑) 
同じ症状の方がたくさんいらっしゃって、 
とても心強いですね。 
よろしくお願いいたします！ 
 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：埼玉県 

64  2004/03/02 19:31

HN： 郁 

はじめまして！こんにちわ。おもしろいHPですね、感動しました（笑）。私も、チョコレート嚢胞腫です。今２５
歳で２３才で発症。エコーでは、７かけ８CM、腫瘍マーカーCA１２５、１６６。りっぱな、オペ適応の腫瘍です。
ナサニールで治療してましたが、再発、（ナサニール効かないんですよね。）。オペはしたくないので、これか
ら偽閉経療法、エタノール固定予定です。婦人科のナースなので、内膜症の方が、卵巣捻転したり、悪性化
（卵巣癌、多いです！）して、入院してくるとドキドキします。オペしたくないな～。  

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界：アジア 日本：千葉県 

63  2004/02/21 22:38

HN： ますみ 

はじめておじゃまします。 
私は結婚後7年目にやっと出産（帝王切開）その時に子宮内膜症がわかり、2年後左子宮が7cmに腫れてし
まい腹腔鏡手術へ。現在月経時にはボルタレン座薬を使用しています。 
こんな私です、ぜひみなさんの意見交流に参加させて下さい。おねがいしま～す。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：家事・育児 世界：アジア 日本：千葉県 

62  2004/02/16 13:00

HN： スマイル 

はじめまして！ 
昨年６月に卵巣嚢種の手術を受けました。 
なにげなく受けたガン検診で病気発見！！ 
検診をきっかけに病気に関係するホームページを探して探して・・・ 
ひとり悩まずにすみました。 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：新潟県 

59  2004/01/11 20:44

HN： ふくちゃん 

 31才新婚の主婦です。 
 年末に婦人科検診に行ったら左の卵巣が腫れている事がわかり即検査になってMRI、血液検査の結果
「チョコレートのう胞（６cm)」と診断されました。 
 突然の事でかなり動揺してしまって・・・。先生からは悪いものではない？から急いで採らなくてもいいけ
ど、妊娠する前に採ったほうがいいのでは？と言われました。 薬やアルコールで固める方法（完全には治
らないけど）もあると説明を受け、結局どうするか決められずに悩んでます。  
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 もし手術をするなら、今掛かっている産婦人科の個人病院でいいのか、それとも総合病院へ行ったほうが
いいのかということも気になるところです。 
 同じような経験をされた方がみえましたらアドバイスお願いいます。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：愛知県 

58  2004/01/08 19:49

HN： 泰子 

はじめまして。年末に不正出血があり婦人科を受診。 
子宮が１．８倍になっており、子宮内膜症と診断されました。 
今まで癌検診などでも子宮の異常は指摘された事が無く、 
生理痛で鎮痛剤を飲んだ経験もありません。 
排卵がきちんと来て２８日周期で判を押したように 
生理も来ていたので、婦人科系の病気には縁が無いと 
タカをくくっていたのでショックが大きいです。 
今、ホルモン治療をどうするか悩んでいるところです。 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：東京都 

57  2004/01/07 19:30

HN： かおり 

昨年８月に内膜症診断されました。 
今まで生理痛なんて無かったのに、すっごい激痛で受診し発見に至りました。 
左に５センチのチョコ嚢があります。 
今ナサニールして１ヶ月になります。 
３人の子持ちです。 
生理なんていらな～～い！ 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：埼玉県 

56  2004/01/03 03:26

HN： あんとわねっと 

はじめまして。 
９月に子宮内膜症と診断され、現在４週に一度筋肉注射を受けています。 
ところが２回目の注射の後から注射痕が化膿して大きく腫れ上がってきました。それにともなって蕁麻疹や
発心まで・・・ 
このページにお邪魔する前にいろいろネットで調べたところリュープリンという薬剤の副作用ではないかとい
う方のページを見つけました。 
同じような経験のある方いらっしゃいませんか？ 
もう注射やめたいっ!! あと１０日ほどで４回目の注射なのですが治療を中断してもいいのか悩んでいます。 
心配でなかなか寝付けない私ですが、みなさんのお仲間に加えてやってください。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：世界征服 世界：アジア 日本：広島県 

55  2004/01/02 03:51

HN： きょん 

はじめまして。私は子宮内膜症とは８年の付き合いにあります。６年前に卵巣脳腫の手術をし、昨年の五月
には子宮内膜症は腸にとび、腸閉塞を起こし、手術をしました。その後、半年注射で生理をとめ、先月末に
生理が再開しました。半年ぶりの生理では多少の生理痛はあったものの、たいしたことなく終わり、ホッとし
ていたのですが・・・。昨日、今日とおそらく入排卵痛だとおもうのですが、肛門が痛い！！残便感というは、
肛門痛というか・・・。以前これらは子宮内膜症の特徴と言われたことがあります。それに加えての性交
痛・・・。こんな感じのかたいませんか？今日は初めてカキコしたのに、だらだらとすみません。また遊びにき
ます。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：体育会系 世界： 日本： 

54  2003/12/29 22:03

HN： 睦月 

はじめまして。 
私は子宮内膜症からの卵巣脳腫でラパロで手術しました。卵巣は残っております。ラッキーなのかなんなの
か、痛みもないし毎月の生理痛もないという…そんな状態で手術後なんの治療もしませんでした。 
 
これから元気印の掲示板で皆様と意見の交流をしながら、参考にしたりされたりさせていただければな、と
思います。よろしくお願いします！ 
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性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：世界征服 世界：アジア 日本：山形県 

53  2003/12/22 22:42

HN： ちゃるるん 

初めまして。子宮内膜症（腺筋症）持ちのちゃるるんです。不妊歴も長くなり最近は子供はなくてもこの毎回
訪れる生理痛に再度検査を・・と思っています。 
いろいろな情報交換していきたいですよろしくお願いします 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界： 日本：石川県 

52  2003/12/17 00:59

HN： マリコろん 

はじめまして。今日が私の入院記念日（１年前にチョコ手術）です。治療が開腹手術のみの方って、私以外
にも 
いらっしゃるのかな？ 
もちろん病院には定期的に通ってますが・・・ 
内科検診で卵巣の腫れ（5×6）を指摘され手術になるかも？と病院を紹介され、行ったら即手術って状態で
した。自覚症状もあまりなかったんですが、術後から 
卵巣（残ってます）が痛むようになりました。再発はしてないようなんですが・・不安です。 

性別：女性 年齢： 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：大阪府 
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100  2004/10/01 23:35

HN： くま 

はじめまして。１月に子宮内膜症と子宮筋腫の手術を受けました。 
 
よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：北アメリカ 日本： 

99  2004/09/21 17:08
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HN： さつき 

はじめまして！ 
８月に子宮内膜症との臨床診断を受けました。 
痛みもつらいですが、人生設計にも大きく関わって 
くるのが辛いですね。 
でも、管理人さんや皆さんの書きこみを見ていると 
元気になれます！！！ 
よろしくお願いしマース！ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味：体育会系 世界： 日本： 

98  2004/09/16 20:23

HN： りーる 

はじめまして♪ 
右卵巣に大きなチョコを抱え、毎日痛みと 
戦ってます。 
こちらのサイトで、同じ仲間がたくさんいる事で 
勇気づけられました。 
 
どうぞヨロシクお願いします。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：仕事 世界： 日本： 

97  2004/09/15 00:25

HN： くるみ 

 初めまして！ 
(=^・^=)大好きなくるみです。 
このＨＮも愛猫の名前です(^_^;) 
 
 これからダナゾールの膣剤治療 
をする予定です。 
 宜しくお願い致します♪ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界： 日本：東京都 

96  2004/08/30 21:27

HN： つの 

初めまして。つのと申します。 
27歳の社会人です。 
 
数週間前、私の知り合いが子宮内膜症の疑いがあると言われ、現在、検査結果を待っています。 
 
良きアドバイスをよろしくお願いいたします。 

性別：男性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味： 世界： 日本： 

95  2004/08/28 11:20

HN： らいとん 

はじめまして。 
２８歳のらいとんと申します。 
6月に子宮内膜症と診断されてからＰＣで色々探して 
いた所、このサイトにたどりつきました。 
 
管理人さんの日記や皆さんの書き込みに楽しませて 
いただいたり勇気をもらったりしています。 
 
どうぞよろしくお願いいたします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味： 世界：北アメリカ 日本：神奈川県 

94  2004/08/27 17:58

HN： エリカ 

初めまして。エリカといいます。 
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私は３月に子宮内膜症と診断され、先週手術を受けて 
きました。手術前にこのサイトにめぐり会えてたら 
もっと安心できたかな…とちょい後悔。 
これから、再発など術後の不安もあり…いろいろと 
話しできたらいいなぁと思ってますので、よろしく 
お願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味： 世界： 日本：愛知県 

93  2004/08/23 15:35

HN： あきち 

7ｃｍのチョコレート嚢腫を一個かかえてます。 
色々探してこちらに辿り着きました。 
宜しくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味： 世界： 日本： 

91  2004/07/11 22:54

HN： かほ 

こんばんは。 
はじめまして。かほといいます。 
 
この間、子宮内膜症と診断されこちらのサイトに辿りつきました。 
何もわからない状態だったので、大変勉強になりました。 
 
よろしくお願いします☆ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：学生 趣味： 世界： 日本：和歌山県 

90  2004/07/03 05:46

HN： ぽんかんぜりい 

はじめまして！ぽんかんぜりいと申します。一児（７歳）の母です。 
 
ぢつは・・・５日ほど前から、かなりの出血がありまして。「あれっ今月の生理は終わる頃なのにな～。また増
えてきたよ？」生理としては今月は少なかったのです。それが途中から急に増えてきて、ナプキンが外せな
くなっています。今朝みたら、鶏レバーを血抜きするときに見られるような赤い小さな固まりや、どろっとした
おりものが混じっていました。・・・ひょっとしたら、子宮内膜症なのでしょうか？？ 
 
もしよろしかったら、アドバイス等いただければ幸いです。どうぞよろしくおねがいいたします m(_._)m 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書： 趣味： 世界：M78星雲 日本：京都府 

89  2004/06/30 17:42

HN： なつみかん 

初めまして、こんにちは。 
7月下旬にチョコの摘出手術をする事になった、なつみかんです。 
内膜症とひざ突き合わせて治療をするようになったのは、2年と１ヶ月前に激しい下腹痛で、地元の市立病
院に救急外来でかかったのがきっかけです。 
現在、右側卵巣が5センチ、左側卵巣が3センチ肥大していて、周囲の内臓にも癒着があります。 
先日の入院前検査で、すべての検査からは異常なしと太鼓判を押され、後は入院をまつだけとなりました。 
が、7月いっぱいで主治医が退職されることになり、新しい先生と手術後にバトンタッチすることに。 
今の先生を信頼していましたので、次の先生も話をよく聞いて下さる方ならいいんですけど。 
管理人さま、今後ともよろしくお願いします。 
 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：兵庫県 

88  2004/06/25 16:19

HN： すなふきん 

こんにちは。 
これまで腹腔鏡２回、開腹手術１回とナサニール数回の治療を受けてまいりました。 
現在は右卵巣を残すのみ。だいじにね～ 
趣味はサッカー観戦。熱いお母さんです。 
よろしく！ 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界：アジア 日本：埼玉県 
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87  2004/06/20 00:47

HN： ゆみりん 

 ☆はじめまして☆  
 内膜症と診断されて、７センチまでなり手術を控えてます。ＨＰ拝見し病気のことや持ってくものなど参考に
させてもらいました! 
 不安もあるけどがんばってこうと思ってます。「長く付き合っていかないといけない病気」と医者にいわれ腹
をくくったつもりでいたけど、なかなか手強そう。 
 よろしくお願いしま～す。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味： 世界： 日本： 

86  2004/06/08 15:40

HN： はろ 

初めまして。 
元気印～の方が先になってしまいましたが、内膜症と診断されて２ヶ月、すで左右の卵巣は５センチ・７セン
チと肥大中・・・リウマチを持ってる関係上、3年以上ロキソニンを服用してます＞これで痛みがわかりづらか
ったという話も・・・。 
こちらにお邪魔して、皆様のお話や管理人様の体験談を読ませていただいて、色々と助かってます。 
治療はこれからですが、頑張ります！ 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：鹿児島県 

85  2004/06/07 13:25

HN： ちょび 

 はじめまして。最初の病院で内膜症の疑いを持たれたものの、その医者個人を信頼できずに二件目の病
院に行き、そこでスプレキュアの皮下注射を受けておりますちょびと申します。以後お見知りおきを☆ 

性別：女性 年齢：10歳代 肩書：学生 趣味：文化系 世界： 日本： 

84  2004/06/07 12:49

HN： あいす 

初めまして! 
よろしくお願いします。 
 
いきなりこんなこと書くのもあれですが、 
ここ数年生理痛と性交痛に悩んでおります。 
将来の妊娠のことも考えるとなにか検査を受けたほうが 
良いのかな、、、等と思い、調べていて 
こちらに辿り着きました。 
手術のことや検査のこと、すごく詳しく載せていらっしゃるのですね!! 
素敵なサイトに出会えて、良かったです!! 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：福岡県 

83  2004/06/05 18:00

HN： ひなりい 

こんにちは。チョコを抱え、手術待ちをしています。入院するのに何を持って行こう？を探していてサイトをみ
つけました。これからもよろしくおねがいします！ 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本：東京都 

82  2004/05/30 17:07

HN： ミハル 

はじめまして。 
 
内膜症についていろいろ調べていたら、こちらにたどり着きました。 
子供が一人いるのですが、二人目がほしいと思ったときになかなかできないので婦人科へ行ってみたら、
子宮内膜症と言われました。 
こちらでは、いろいろと詳しく説明があって勉強になります。 
また、お邪魔させていただきます。 
よろしくお願いいたします。 
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性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味： 世界：アジア 日本：北海道 

81  2004/05/27 22:23

HN： Coral Reef 

初めまして。 
 
チョコレート嚢胞について調べているうちに、 
こちらへ辿り着きました。 
丁寧な説明でわかり易く、とても素晴らしい所ですね。 
まさに「こういう所を探していたんだ！」と安心感が 
生まれました。 
 
どうぞ宜しくお願い致します。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味：文化系 世界：アジア 日本：愛知県 

80  2004/05/21 18:22

HN： く～ 

はじめまして。 
 
去年の９月に卵巣腫瘍が発見され、 
１０月に開腹手術。 
その後、６回目のリュープリンを 
先週おえたばかりの者です。 
 
退院以降、ここでたくさんの情報をいただき、 
すごくいろいろな面で助かっています。 
 
これからもよろしくお願いいたします！ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：神奈川県 

79  2004/05/20 00:37

HN： barairomay 

はじめましてm(__)m 
はじめて書きこみます 
子宮内膜症いや、正確には子宮腺筋症でしょうか・・・ 
判明してから、はや14年以上の現在40歳です 
発病というか気づいたのは26歳・・生理痛がひどくて病院に行ったら、卵巣嚢腫といわれ、慌てて知り合い
のつてで、病院を変わり手術。前の病院だったら危うくすべて全摘をされるところでした。結果病名子宮内膜
症。それからすぐにﾌﾞｾﾘﾝ療法も何年もやり、激痛とホルモンバランス崩れと戦い。病院も２．３変わっても相
変わらず（結構有名どこも行きました）漢方や整体など良いと言われたら全部！Ｄｒから言わせると、立派な
子宮腺筋症・・全摘しか改善は・・と言われつづけはや７年くらい。でも昨年ですか、一部の記事で内膜症は
アレルギーかもし知れないという情報を聞きました。ここまでくれば医者を信頼？より出来ることなんでもと
アレルギーを押さえるサプリメントを多量にとり始めたところ、かなりの症状が変わり初めました。そして、今
年になりまた手応えのある症状改善になってます。 
出血の量や期間がかなりへりましたし、付随症状も軽くなりました。 
医療と違うと思うかも知れませんが、内膜症の方の苦しみはなった人間にしかわからないことが多々あり、
家族でさえ理解されないことも有るはずです。もし同じ病気で私の今の体験がお役に立てるならと書き込み
ました。 
ただ、使用したサプリの種類や情報を書くと宣伝みたいになるので、ココでは明記いたしませんが、もし詳細
を言われる方があったら、直メをいただいて構いません。私の体質もあるかも知れませんが、ﾎﾙﾓﾝ療法や
漢方ではできなかった症状の改善だったので、自分でも驚いていいます。7年前に手術で全摘しなくて良か
ったと今は思えてます・・・・みなさん希望を持って治療してください。 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：社会人 趣味：仕事 世界：アジア 日本：神奈川県 

78  2004/05/17 23:09

HN： もんちっち 

子宮内膜症なんて、大嫌いだぁー(ToT) 
医者なんて、ドクハラばっかりだぁー(>_<) 
赤ちゃんできたら、よくなるって、できないよぉー！！ 
叫んで、少しすっきりしました！！ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：京都府 

77  2004/05/13 00:42
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HN： luna 

はじめまして、でごじゃります。 
先日「内膜症だと思うよ、大変だけど頑張っていこうね｣と、医者に言われました。 
不安いっぱい、でも元気に頑張っていくじょ～っ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味： 世界：アジア 日本：福島県 

76  2004/05/12 11:08

HN： たかぽん 

MMさん、元気に退院されて良かったですね！ 
私もチョコレート嚢種７ｃｍがあり、来月手術します。 
初めての手術だから不安がいっぱいだけど、早く元気になって赤ちゃんが授かることを祈ってマス！ 
今は本当に婦人科系の病気が若い人に多くてビックリですね。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本：神奈川県 

75  2004/05/11 16:15

HN： MM 

あたしもチョコレート嚢胞です。それが破裂し、おなかの中に大量の血液が溢れ、腹膜炎を起こして緊急入
院してました。4泊5日の入院で見事退院！緊急開腹もしなくてすみました。 
いや～、痛かったよ。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界： 日本：福岡県 

74  2004/05/08 16:08

［HP］ 

HN： ピピ 

私は今、赤ちゃん待ち５ヶ月です。 
先日、血尿で行った産婦人科で卵巣腫瘍が発見されました。 
総合病院で診てもらったところ、 
子宮内膜症による、チョコレート嚢種、6ｃｍと 
言われてしまいました。 
 
今はMRI検査をして、結果待ちです。 
不安な日々が続いているので、元気になりたくて書き込みしました。 
よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本：大阪府 

73  2004/05/05 01:37

HN： サコ 

子宮摘出手術に迷ってここにたどりつきました。 
子宮筋腫と腺筋症との診断ですが、セカンドオピニオンにより別の先生に意見を求めているところです。 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：長野県 

72  2004/04/29 01:15

HN： ねいさん 

初めまして！！今月半ばに臨床で内膜症と言われました。色々分からないことがいっぱいあるので、皆さん
の意見を参考にさせて頂きます！！これからもよろしくお願いしまっす♪ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：神奈川県 

71  2004/04/23 17:21

HN： みー 

はじめまして！子宮内膜症と診断されてからはや６年です。病院の先生と相性が合わず何度も病院を変え
ています。ホルモン療法は私には合わず、手術を望んでいますが先生に怒られました・・辛いですね。日常
でも突然貧血や腹痛や腰痛で仕事に行けず休むと・・・そんなことでと・・解雇されました。正直理解されない
と辛いです。働けません・・・・病院にいくお金もありません 
なので今は鎮痛剤やそのまま身をまかせる毎日です 
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仕方ありませんが体調がいい時に少しでも働いてお金貯めていつか手術を受けたいです・・・がんばります 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味：文化系 世界：アジア 日本：東京都 

70  2004/04/22 00:07

HN： COBY 

最近、結婚前提付き合い始めた彼女がいます。 
どうも、Ｈするのに劇痛が走るらしく、どうも 
筋腫？らしきものがあるみたいです。私も確認できました。あと、立ち仕事ですので、腰痛は日常なんです
が、 
腰痛もあるので、やっぱそうなんですかね？現在二人でなんでます。今度、休日に病院に行ってくるのです
が、結果が怖いです。どうフォローをしたらよいのか？・・・・・・皆様のアドバイスをいただけたら 
、幸いです。 

性別：男性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味： 世界：アジア 日本： 

66  2004/03/14 01:16

HN： ナー 

初めまして！、去年９月に不正出血があり、病院に行ったんですけど最初は何も判断できず、様子をみまし
ょうとなりました。 
それから今年２月にまた検査したら子宮内膜症と言われました。 
今はスプレキュアという点鼻薬を使用しています。 
何もこの病気の事をわからなくてネットでいろいろ 
調べたらここを発見しました。 
よろしくです！！ 
 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：岩手県 

65  2004/03/12 10:47

［HP］ 

HN： cissie 

はじめまして！！ 
 
今日、”子宮内膜症”との診断をされて、 
さっそく帰ってきてネットサーフィンしていて 
ここにたどり着きました(笑) 
同じ症状の方がたくさんいらっしゃって、 
とても心強いですね。 
よろしくお願いいたします！ 
 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：埼玉県 

64  2004/03/02 19:31

HN： 郁 

はじめまして！こんにちわ。おもしろいHPですね、感動しました（笑）。私も、チョコレート嚢胞腫です。今２５
歳で２３才で発症。エコーでは、７かけ８CM、腫瘍マーカーCA１２５、１６６。りっぱな、オペ適応の腫瘍です。
ナサニールで治療してましたが、再発、（ナサニール効かないんですよね。）。オペはしたくないので、これか
ら偽閉経療法、エタノール固定予定です。婦人科のナースなので、内膜症の方が、卵巣捻転したり、悪性化
（卵巣癌、多いです！）して、入院してくるとドキドキします。オペしたくないな～。  

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界：アジア 日本：千葉県 

63  2004/02/21 22:38

HN： ますみ 

はじめておじゃまします。 
私は結婚後7年目にやっと出産（帝王切開）その時に子宮内膜症がわかり、2年後左子宮が7cmに腫れてし
まい腹腔鏡手術へ。現在月経時にはボルタレン座薬を使用しています。 
こんな私です、ぜひみなさんの意見交流に参加させて下さい。おねがいしま～す。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：家事・育児 世界：アジア 日本：千葉県 

62  2004/02/16 13:00

HN： スマイル 
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はじめまして！ 
昨年６月に卵巣嚢種の手術を受けました。 
なにげなく受けたガン検診で病気発見！！ 
検診をきっかけに病気に関係するホームページを探して探して・・・ 
ひとり悩まずにすみました。 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：新潟県 

59  2004/01/11 20:44

HN： ふくちゃん 

 31才新婚の主婦です。 
 年末に婦人科検診に行ったら左の卵巣が腫れている事がわかり即検査になってMRI、血液検査の結果
「チョコレートのう胞（６cm)」と診断されました。 
 突然の事でかなり動揺してしまって・・・。先生からは悪いものではない？から急いで採らなくてもいいけ
ど、妊娠する前に採ったほうがいいのでは？と言われました。 薬やアルコールで固める方法（完全には治
らないけど）もあると説明を受け、結局どうするか決められずに悩んでます。  
 もし手術をするなら、今掛かっている産婦人科の個人病院でいいのか、それとも総合病院へ行ったほうが
いいのかということも気になるところです。 
 同じような経験をされた方がみえましたらアドバイスお願いいます。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：愛知県 

58  2004/01/08 19:49

HN： 泰子 

はじめまして。年末に不正出血があり婦人科を受診。 
子宮が１．８倍になっており、子宮内膜症と診断されました。 
今まで癌検診などでも子宮の異常は指摘された事が無く、 
生理痛で鎮痛剤を飲んだ経験もありません。 
排卵がきちんと来て２８日周期で判を押したように 
生理も来ていたので、婦人科系の病気には縁が無いと 
タカをくくっていたのでショックが大きいです。 
今、ホルモン治療をどうするか悩んでいるところです。 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：東京都 

57  2004/01/07 19:30

HN： かおり 

昨年８月に内膜症診断されました。 
今まで生理痛なんて無かったのに、すっごい激痛で受診し発見に至りました。 
左に５センチのチョコ嚢があります。 
今ナサニールして１ヶ月になります。 
３人の子持ちです。 
生理なんていらな～～い！ 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：埼玉県 

56  2004/01/03 03:26

HN： あんとわねっと 

はじめまして。 
９月に子宮内膜症と診断され、現在４週に一度筋肉注射を受けています。 
ところが２回目の注射の後から注射痕が化膿して大きく腫れ上がってきました。それにともなって蕁麻疹や
発心まで・・・ 
このページにお邪魔する前にいろいろネットで調べたところリュープリンという薬剤の副作用ではないかとい
う方のページを見つけました。 
同じような経験のある方いらっしゃいませんか？ 
もう注射やめたいっ!! あと１０日ほどで４回目の注射なのですが治療を中断してもいいのか悩んでいます。 
心配でなかなか寝付けない私ですが、みなさんのお仲間に加えてやってください。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：世界征服 世界：アジア 日本：広島県 

55  2004/01/02 03:51

HN： きょん 

はじめまして。私は子宮内膜症とは８年の付き合いにあります。６年前に卵巣脳腫の手術をし、昨年の五月
には子宮内膜症は腸にとび、腸閉塞を起こし、手術をしました。その後、半年注射で生理をとめ、先月末に
生理が再開しました。半年ぶりの生理では多少の生理痛はあったものの、たいしたことなく終わり、ホッとし
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ていたのですが・・・。昨日、今日とおそらく入排卵痛だとおもうのですが、肛門が痛い！！残便感というは、
肛門痛というか・・・。以前これらは子宮内膜症の特徴と言われたことがあります。それに加えての性交
痛・・・。こんな感じのかたいませんか？今日は初めてカキコしたのに、だらだらとすみません。また遊びにき
ます。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：体育会系 世界： 日本： 

54  2003/12/29 22:03

HN： 睦月 

はじめまして。 
私は子宮内膜症からの卵巣脳腫でラパロで手術しました。卵巣は残っております。ラッキーなのかなんなの
か、痛みもないし毎月の生理痛もないという…そんな状態で手術後なんの治療もしませんでした。 
 
これから元気印の掲示板で皆様と意見の交流をしながら、参考にしたりされたりさせていただければな、と
思います。よろしくお願いします！ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：世界征服 世界：アジア 日本：山形県 

53  2003/12/22 22:42

HN： ちゃるるん 

初めまして。子宮内膜症（腺筋症）持ちのちゃるるんです。不妊歴も長くなり最近は子供はなくてもこの毎回
訪れる生理痛に再度検査を・・と思っています。 
いろいろな情報交換していきたいですよろしくお願いします 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界： 日本：石川県 

52  2003/12/17 00:59

HN： マリコろん 

はじめまして。今日が私の入院記念日（１年前にチョコ手術）です。治療が開腹手術のみの方って、私以外
にも 
いらっしゃるのかな？ 
もちろん病院には定期的に通ってますが・・・ 
内科検診で卵巣の腫れ（5×6）を指摘され手術になるかも？と病院を紹介され、行ったら即手術って状態で
した。自覚症状もあまりなかったんですが、術後から 
卵巣（残ってます）が痛むようになりました。再発はしてないようなんですが・・不安です。 

性別：女性 年齢： 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：大阪府 

50  2003/12/06 18:23

HN： tenten 

はじめまして。 
「妊娠したかも…」で今日病院に行ってきたら 
『子宮内膜症』といわれました。 
正直ショックでした。 
これから、この場を心の支えにしていきたいと思いますのでよろしく。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：三重県 

48  2003/11/24 23:42

HN： みっくえむ 

わたしも数ヶ月前、きゅーきゅーしゃではこばれました。かっこわるいなんぞといってはいられない状況でし
た。医者は男の人で、職業上何人も私のような人間を見ているからでしょうか、「こーゆーことが二三度あっ
たらかんがえましょねっ」と子宮内膜症の診断と共にのたまいました。ちくしょっ、こんなことがなんどもあっ
てたまるか、といろいろ本で調べたのですが、やはり病巣が小さい以上どうしようもないようですね。毎月お
とずれる痛みと恐怖と戦っております。来月診察です。基礎体温を測るって難儀ですなぁ。測る前に一度起
きてしまうと体温上がるんですね。三児の母としては思うように行かず、でこぼこのグラフですわ。私は産後
の発病で、三人目の娘はもう九歳です。こんなこともあるのね。 
はぁ、こわい、こわい。。。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：総元締 趣味：文化系 世界： 日本： 

47  2003/11/20 03:27

HN： ちゃちゃまる 
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はじめまして。 
内膜症のためホルモン療法（偽閉経療法）を 
始めたばかりです。 
こちらは無知な私にはとても頼りになる場所です。 
宜しくお願いします。 

性別：女性 年齢：永遠の24歳 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：東京都 

45  2003/11/10 09:38

HN： みの 

はじめまして。 
ずっとロムっていたのですが。 
内膜症の手術から１年半経過しております。 
最近は平和に暮らしております。よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢： 肩書：自由人 趣味：文化系 世界： 日本：千葉県 

44  2003/11/03 22:24

HN： みず～ん 

はじめまして！ 
子宮内膜症と診察されました。きっと１０年まえから・・・です。 
こちらの管理人さんと症状が全く同じですから。 
初めての痛みが１７才。その後３年おきくらいに激痛が。 
ああ、大丈夫かな？私の体・・・ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：愛知県 

43  2003/11/03 01:51

HN： son 

夜分遅くに初めましてです。 
友人達にすすめられて産科を受診。子宮内膜症とのこと。先生曰く、このままほっといていいよ～心配だっ
たら１年に１回くらい検診に来て～・・・お馬鹿な質問でごめんなさい。これもありなんでしょうか？ 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味：文化系 世界：アジア 日本：千葉県 

42  2003/10/31 16:46

HN： さくや 

初めまして。 
４年近く前の冬に両側の卵巣とも子宮内膜症および右卵巣破裂で緊急開腹手術をしました。 
 
 
再発はまだしていないのですが、術後の癒着による下腹部痛で１年近く自宅療養の日々を送っています。 
子宮内膜症自体の質問ではないのですが、術後の皆様の様子などを聞かせていただけたらと思って書き
込みました。 
私の場合は手術が緊急すぎたので、あまり皆様にとって参考になるようなお話などはできないかもしれませ
んが、「こうはなりたくない！」という反面教師にならなれるかもしれません。（笑） 
お気軽にお返事いただけたら嬉しいです。よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本： 

41  2003/10/27 14:02

HN： あさざ 

はじめまして。長年のファンでございます。 
持っている内膜症は１０年モノ、40代に突入した今もバリバリの現役です。今は低用量ピルで抑えてます。 
 
ここに集う皆さんはお若いですが、時々 仲間に入れてもらいたいな、と思うことがあるので思い切って書き
込んでみました。よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本：茨城県 

40  2003/10/22 19:11

HN： りんりん 

10/18 ページ◆GUEST BOOK～「元気印の掲示板」◆



 

 

 

 

 

初めまして。よろしくお願い致します。 
二度の開腹手術をし、もう嫌だ、と思っていたのにまたチョコレートのう腫が出来、大きくなってきています。 
何とかくいとめたいと思っているのですが…。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本： 

39  2003/10/15 18:36

HN： みはる 

初めまして! 
９/２１にお腹がものすごく痛くなって、病院に行ったら、チョコがあって、即手術。痛みに耐えられなかった私
は、訳の分からないうちに、説明もそこそこでした。 
その２ヶ月前にもお腹が痛くて、同じ病院で診察を受けたら、便秘でかたずけられていたのですが・・・。急患
で大きな病院に行ったのに･･･。 
今は、職業訓練校に行っているのですけど。学校も休んで、ようやく普通の生活に戻りつつあります。 
チョコは、７センチだと言われました。３から４の間だったみたいで、今は、注射による治療を受けてます。副
作用は、とりあえず、ないですが、うつぎみです。 
何箇所かＨＰを見たのですが、皆さん、詳しい説明を受けて、治療しているので、凄く不安です。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味： 世界： 日本： 

38  2003/10/14 20:14

HN： koh 

初めまして！ 
男なんですが、こんな所に入っていいのか悩みましたが 
、聞いてもらいたく。 
僕の彼女が子宮内膜症なんです。左が８センチ、右が４ 
センチになってるみたいです。それで、手術して左だけ 
を取るみたいなんです。彼女もかなりの戸惑いと、結婚 
、妊娠への不安が強いようで、今すぐ結婚したい、それがダメなら別れたほうがいい、と、 
いわれました。しかし、治療費のこと、妊娠したときの 
ことを考えると、金銭的に踏み込めない状況です。でも 
、時間がたてば、病状は悪化するでしょう。どうしてい 
いかわからなくて。何かアドバイスをくれればとおもいます。お願いします。 

性別：男性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界： 日本：広島県 

37  2003/10/14 01:25

HN： mako（宇宙人で～す） 

はじめまして～。 
たまご乱気流でもお世話になっています。(そこではまこちん) 
 
私は、まだ受診してませんが、内膜症の疑わしい症状を持ちながら、早、１０数年経ちます。 
いまだに、恐くて病院行ってません。 
でも、行く事に決定！･･･したところ。 
内膜症のこと、まだまだ勉強中なのでよろしくお願いいます。 

性別：人類外 年齢：永遠の24歳 肩書：超サ○ヤ人 趣味：文化系 世界：M78星雲 日本：宇宙コロニー 

36  2003/09/24 10:55

HN： siocha 

はじめまして 
 
掲示板の方では少～しお世話になっているsiochaです。 
 
お世話になってる割には自己紹介してなかったので、遅ればせながら。 
 
私は筋腫ではなく、腺筋症（症だけ賞と出た。なんかもらえるのか？）です。 
腺筋症は筋腫よりもマイナーな病気で、（いつもの）生理痛がひどいのが特徴です。治療方法はほぼ筋腫と
同じ。手術が手遅れになってからしかできないくらいでしょうか。 
 
生理が始ると、半病人になるので、その時期泣き言を入れるでしょうが、皆様、どうぞよろしくお願いします。 
 
※その他色々で、世界征服を選びそうになってしまいました。（←龍さん、おかしすぎる） 
ついでに。このＰＣ、今日はやたら変換ミスが目立つ。そのまま残しておきたいくらい、面白かった。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：家事・育児 世界：アジア 日本：東京都 
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35  2003/09/23 11:45

HN： chareka 

こんにちは 今年の夏から掲示板に ちょこっと顔を出させていただいております。 
 
 2001年の夏に内膜症と診断され ナサニールで 
半年間治療。 
 治療後1年半強経っております。 
 
よろしくお願いいたします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：東京都 

34  2003/09/20 22:49

HN： kokoro 

はじめましてコンバンワでございます。 
先日病院で、子宮内膜症と診断されましたが 
一切説明も無く不安でイッパイの中コチラの 
サイトを、発見しました。 
色々な体験談などを読ませていただきこれからの治療はこのように進んでいくのか・・・っと漠然に知りまし
た。 
今も不安は有りますが、自分の病気について知ることができこれから勇気を持って治療に取り組もうと思い
ます。 
また不安になったり落ち込んだりした時は勇気を分けていただきに参ります。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：大阪府 

33  2003/09/18 22:10

HN： えりか 

初めまして♪ 
今日、子宮内膜症「チョコレート嚢種」と言われました。すごくショックで泣いてしまった主婦です・・。 
子供を望んでたのに、なかなか出来なかった原因がこれだと聞いたときは一瞬、何が何だか・・・。 
これから詳しく検査をして治療をすることになりそうです。このＨＰに出会えて、少し安心しました。 
これから、いろいろと内膜症のこと、勉強して夫にもどんどん話していって二人で治していけたらいいなって
思います。どうぞよろしくです(*^_^*) 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書： 趣味：家事・育児 世界：アジア 日本：香川県 

32  2003/09/06 15:27

HN： u5 

初めまして。私、すごく生理痛が酷くてみなさんの症状とまったく一緒なのですが、病院に行くのが怖くて我
慢してます；夜とか痛すぎて本当に寝返りもうてないし、寝ることも出来ない・・あげくの果てにバイト中に倒
れてそのまましばらく動けなかった（泣）周りにはそんな酷い腹痛の人はいないのでどうしていいのかわかり
ません。幸いバイトの店長・奥さんは理解してくれてるので生理の週は休みもらってます。 

性別：女性 年齢：10歳代 肩書：学生 趣味：文化系 世界：アジア 日本：滋賀県 

31  2003/09/04 22:06

HN： ときのん 

初めまして。 
先週辺りに、某サイト様のリンクから何気なくこちら様に辿り着いた者です。 
中学の頃から生理痛が酷く、最初に産婦人科を訪れて以来、１０年位が経ちます。 
この春に、３箇所目の産婦人科で内膜症の診断を戴きました。 
実は、余り深刻に受け止めてなかったんですが（阿呆）、 
こちらで皆様の体験談を読ませて頂き色々考えなければならない問題があったのだと気付きました。 
今後、掲示板の方で、色々皆様のご意見伺わせて戴くかと思いますので、宜しくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：茨城県 

30  2003/09/04 05:12

HN： おんぶ 

初めまして、おんぶと申します。アメリカ在住１年目です。２児の母です。 
8/12に内膜症によるチョコレート嚢腫の為、右卵巣摘出、左卵巣の嚢腫核摘出（こっちはチョコレート嚢腫で
はありませんでした)、卵管も取った？と言われたような気がする(^^； 
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腹腔鏡手術から開腹手術に切り替わり、横に12～13cmほど切り、術後２日で退院してきました。 
今日は、退院後 初めての検診に行って来ましたが、これから 内膜症の治療が始まることを告げられまし
た。 
こんなことなら ついでに子宮を取ってもらえばよかったと、ちょっと後悔しています。 
これから こちらで いろいろと勉強させて下さいね。 
どうぞ よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味： 世界：北アメリカ 日本： 

29  2003/09/03 16:39

HN： ｓａｓａ 

はじめまして＆こんにちは。 
私も内膜症にかかってます。昨年の９月から今年の２月までリュープリンをうちました。 
今年の２月に卵巣右の腹膜鏡の手術をしました。そして、今日、術後、初検診にいってきました。結果は、ま
た少し腫れてるとのこと。 
今度は、右も腫れてるが左のほうが大きいようです。 
来週詳しい検査結果がでますが、治療が必要ならまたリュープリンを使いそうです。もう、リュープリンは
嫌。 
早く副作用がない薬ができればと願うばかり。 
落ち込みそうなときは、ここにきますね。 
よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味： 世界： 日本：福岡県 

28  2003/08/21 11:09

HN： けろちゃん 

お馬鹿な私ですね～ 
脳腫じゃなくて、嚢腫でしたか・・・ 
失礼しました！！m(__)m 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：体育会系 世界： 日本： 

27  2003/08/21 10:40

HN： けろちゃん 

はじめまして。 
ここ数ヶ月間、凄い生理痛に悩まされ先日病院に行ってきました。まだ結果待ちの状態なのですが・・。 
色々と不安になりネットで情報を得ている時に、こちらのＨＰと出会い、隅々まで拝見させて頂きました。 
そして、わかった事が・・。「卵巣チョコレート脳腫も内膜症の症状の一つ」という事。今のいままで、別物と思
ってました。 
既に一つの卵巣は妊娠中に撤去済みですが・・今は子宮内膜が厚くなり（腰痛）、残る卵巣と癒着（違和感）
も考えられる状況。 
結果が出るまでは不安で凹んでいる感じです。 
管理人さんの詳しい説明、皆さんの体験談で心強く頑張りたいと思います。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：体育会系 世界： 日本： 

26  2003/08/11 17:18

HN： まみまみ 

すみません、失敗してしまいました。 
ただの自己紹介になっちゃいました。。。 
あの、、今年の５月頃から産婦人科にお世話になって、 
現在子宮内膜症の治療をしています。お薬は点鼻薬の 
ナサニールを使用して４本目になります。 
じわじわと副作用が出てきて、最近寝苦しいのですが 
運動をして心身のストレスを解消して明るく元気に過ごしています！とは言っても、ちょっとお薬の影響で？ 
時々涙もろくなって、不安になってしまうことがありますが、そんなときはここに書き込ませてください。よろし
くお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界： 日本：神奈川県 

25  2003/08/11 17:11

HN： まみまみ 

結婚して１年目の新米主婦です。 
エアロビクスが大好きで高校生のころから続けています。どうぞよろしくお願いします。 
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性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界： 日本：神奈川県 

24  2003/08/09 17:53

HN： みるく 

以前こちらを訪問してからはや半年・・・・。内膜症と告げられて以来リュ-プリンをつづけてまいりました。こ
の先どうなることやら・・・神のみぞ知る！？です。 
人生山あり谷あり、いろんなことがありますが、たまに悲観的に成っているときに、ふと自問”この人生にな
んかいいことあったっけ？”そして即自答”あったあったいっぱいあったよ。いいこと”・・・・そういうおめでた
い性格なので自分自身笑っちゃいます。 
こんな私ですがこれからもよろしくおねがいしますね。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書： 趣味： 世界： 日本：大阪府 

23  2003/07/26 01:07

HN： マダム 

はじめまして 
本日、子宮内膜症と診断され、顔面蒼白茫然自失。他にも厄介な病気をかかえているのに、さらなる追い
討ち・・・。この病気について、あわてて情報を集めているところです。このサイトに出合えて、本当にラッキ
ーでした。おかげさまで、少し勇気が出てきました。管理人さん、ありがとう(^^♪ そして、皆様、これからも
どうぞよろしくお願いします。めげてはいられません。がんばらねば！！ 

性別：女性 年齢：40歳代 肩書：自由人 趣味：世界征服 世界：アジア 日本：東京都 

22  2003/07/24 02:28

HN： ぽーゆー 

はじめまして。 
先日、初めて行った婦人科で 
内膜症でしょうと診断され 
不安いっぱいでこちらのHPを 
覗かせてもらっています。 
 
どうぞよろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味： 世界： 日本：大阪府 

21  2003/06/17 15:54

HN： きりか 

お久しぶりです。きりかと申します。 
 
病気の方は、3年前に発覚。注射を6ヶ月した後、 
しばらく、痛みが止まりましたが、半年前ほどから痛みが再発したので、今度はリュープリンで治療開始しま
した。 
 
これからもよろしくお願いします。 

性別： 年齢： 肩書： 趣味： 世界： 日本： 

20  2003/06/14 23:34

HN： にゃあ 

病気が発覚して即手術・・・ 
そして１ヶ月半が経ちました。 
 
痛みに強いというか、我慢強いというか、 
体からサインがあったのかもしれないけど見逃したようです(汗) 
 
現在リュープリンで治療中です。 
いきなりの事で本当、驚きまくりです。 
 
只今病気の事勉強中です。 
どうぞよろしくお願いします☆ 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味： 世界： 日本：埼玉県 

19  2003/06/07 22:37
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HN： ハピネちゃん 

内膜症HPって書いてあるのに、子宮筋腫体験者です(^-^； 
友達の輪～のめぐり合わせで、遊びきてます。 
病気のために生理止めて、めちゃめちゃハッピ～入院楽しんじゃってめちゃめちゃハッピ～手術してめちゃ
めちゃハッピ～(←しつこい(爆) 
と言うわけで、ハピネちゃんって、命名されちゃいました。今の悩みは特にありません(爆) 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：自由人 趣味：世界征服 世界： 日本：東京都 

18  2003/06/06 19:19

［HP］ 

HN： なつめ 

 ２００２年１２月に子宮内膜症による、チョコレート嚢胞の摘出手術をしました。ラパロ手術でした。 
 次の診察予定は８月なのですが、お腹の中で再発していないか心配です。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界：アジア 日本：秋田県 

17  2003/06/05 15:30

HN： かよ 

内膜症が発覚してちょうど10年のかよです。 
どうぞよろしくお願いします！ 
９年前と６年前に開腹手術をし左卵巣摘出、只今右卵巣も６㎝前後になっており子宮も厚く大きくなっていて
通院しながら毎月の痛みと闘っています。 
何度もへこたれそうになってます･･･ここにきてみなさんの元気を下さい、よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：アジア 日本：愛知県 

16  2003/05/29 22:59

HN： のん 

こんにちは。のんです。 
内膜症暦１５年以上のツワモノ(？）です。 
秋頃に全摘を予定しています。 
その為、今リュープリンで出来るだけ剥離し易いようにしております。右卵巣１０センチ！とっても立派と先生
に褒めて頂いてます（涙）ちなみに左卵巣は１５年前に腐ったので取りました。 
でも、全摘は腸などの癒着がすごいくとっても危険な手術で成功率を上げるにはやはりもう少し痩せろ！と
言われ必死にダイエットに励んでおります。 
どうぞ、よろしくお願いします。 

性別： 年齢： 肩書： 趣味： 世界： 日本： 

15  2003/05/27 22:22

HN： けい☆ 

こんばんわぁ！！ 
掲示板におじゃまさせてもらってるけい☆です！！ 
生理痛がとてつもなくって、まさかこんな大変な病気に 
自分がなっていたなんて・・・；昨日、東北に大地震が来ました！！まさか自分があんなに大地震に遭遇す
るなんて夢にも思ってなかったんで、本当にこんな事ってあるんですよねぇ；内膜症になったのも何かの運
命なんですよねぇ・・・。好きな人とも運命でつながっていれば良いなぁ～！！（照）と、話がズレちゃいました
ね； 
また掲示板利用させて貰うので、宜しくお願いします☆ 

性別：女性 年齢：10歳代 肩書：学生 趣味：文化系 世界：ヨーロッパ 日本：宮城県 

14  2003/05/27 12:45

HN： mama 

既婚者、３児の母です。結婚＆出産が早かった分、３０代は遊ぶぞーっと思った矢先の発病！でも負けない
ぞー！！ 
 
左卵巣と腸管に癒着の疑いと激痛で昨年秋よりの偽閉経薬治療を終えたとこです。でも次はピルですって
(T_T) 
時々ココを訪れて元気をもらっています。どうぞよろしく！ 

性別：女性 年齢：永遠の24歳 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：ヨーロッパ 日本：埼玉県 
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13  2003/05/15 14:07

HN： あやりん 

先日、腹腔鏡にてステ－ジ2と確定しました。今後は漢方薬にて様子観察していく予定です。こちらの掲示
板にこられている皆様からいつも元気をもらっています。これからもよろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：自由人 趣味：文化系 世界：M78星雲 日本：大阪府 

12  2003/05/09 10:04

HN： izumi 

どもぉ～～。 
内膜症の症状がではじめたのが3ヶ月前、で3月末に腹腔鏡手術をして、今はリュープリン注射をしてます。 
家族がいないので好き勝手に暮らせるけど、逆になぐさめてくれる人もいない状況なので、この掲示板のみ
なさんには感謝してます♪ 
がんがん弱音をはく気がしますが、おつきあいくださいませ～～。 

性別：人類外 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：南極 日本：神奈川県 

11  2003/05/04 21:30

［HP］ 

HN： みのりん 

おおっ！こんなのができたのですねっ！！すごいです。さっそくお邪魔。 
 
改めましてこんにちは、みのりんです。 
内膜症歴４年…くらい。手術からやっと半年です。 
やっと、やっとナサニールから解放される…！！ 
体力不足及び副作用でかなりよぼよぼしており、たびたびこちらのHPにかけこんでは慰めていただいてお
ります。すでに主治医よりかかりつけ（笑） 
こちらでは結構数少ない、管理人さんと同じ世界の空気を吸うものです。そのくせ管理人さん程たのしい突
っ込みはできませんが、よろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：文化系 世界：M78星雲 日本：山形県 

10  2003/05/04 08:11

HN： choco 

こんにちは。chocoです。 
内膜症の治療（ピル）を始めたのは、最近ですが、激痛は１９の時からなので、年とってる分きっと病歴はか
なり長い方だと思います～。(^_^;) 
事故の後遺症とかもあって、体はガタガタなので実際の体力年齢は８０～９０歳代なのですが（頭のボケ方
も・・・）、どうぞよろしくお願いします。 
 

性別：人類外 年齢：30歳代 肩書：超サ○ヤ人 趣味：世界征服 世界：M78星雲 日本：長野県 

9  2003/05/04 01:48

HN： ぎんじろ 

こんにちは。ぎんじろです。半年くらい前に内膜症を発見されて、最近腫瘍を取る手術をうけました。今はピ
ルを飲んでるのですが、忘れっぽい私にはちょっと大変です。あと、今は一年だけアメリカに勉強に（遊び
に？）来てますが、本当は中国の大学生です。お医者さんをどうやって探そうか悩み中です。それでは、み
なさんこれからもよろしくお願いします。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：学生 趣味：体育会系 世界：北アメリカ 日本：長野県 

8  2003/05/03 17:55

HN： ろろ 

ろろです。 
右チョコ手術経験者です。 
最近また、引き攣れるような痛みがたびたびあって、 
病院に行くのがドキドキです(汗) 
癒着ヒドイのかな…？ 
あの先生は果たして良い先生なのか、 
並みの先生なのか…!? 
とりあえず家から近いので、信じて通ってみます(^^) 
この病気とは長く付き合っていくしかなさそうなので、 
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こちらにもたびたびお邪魔させていただくとおもいますが、どうかよろしくおねがいします！ 

性別：女性 年齢：生き字引 肩書：自由人 趣味： 世界：アジア 日本：岡山県 

7  2003/05/03 10:25

HN： あや 

お久しぶりでーす。あやでーす。 
 
なんか、ヤフーの掲示板を見ると男性産婦人科医についてすごいことが書いてありましたが、私の先生はと
てもグッドな先生です。私は医師は性別関係なく、信頼関係を築ける先生がいいと思っています。こんなこと
ヤフーに書くと変人と言われるのでここに書いています。その先生、若い人より年配の人が多いのがちょっ
とね・・。（若い人といえば妊婦さん） 

性別： 年齢： 肩書： 趣味： 世界： 日本： 

6  2003/05/03 03:00

HN： さっち 

お久しぶりです。さっちですが､覚えてますか？ 
 
病院を変えようか迷っていたのですが､先日総合病院に行ってきました。 
で､前の病院ではダナゾールを渡されて飲んでたんですけど総合病院では、ホルモン治療は症状がひどく
なければしないほうがいいってことで、とりあえずロキソニンを処方されました。結局ダナゾールは止めるこ
とになって、体の調子がかなりよくなりました。ダナゾールを飲んでからは、いつも体がダルくてむくみが酷
かったし、さらに膝からスネにかけて湿疹みたいな赤いぶつぶつが超できて気持ち悪かったんですけど、止
めてからはその湿疹も消えたし、体もすごい楽になって精神的にも元気になりました。 
やっぱり病院変えてよかったです。また今月の後半に通院することになって、ちゃんと予約もとってもらった
しサービス的にもよかったです。 
そういえば病院の先生に聞いたんですけど、やっぱりダナゾールは今はあんまり使われていないって言っ
てましよ。 
ほんとに前の医者はなんだったんだろう・・・医者を選ぶのにも苦労するなんて世の中大変だぁー。 
ではまた。 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：学生 趣味：世界征服 世界：アジア 日本：東京都 

5  2003/05/02 15:29

［HP］ 

HN： tina 

ゲストブックみっけ！龍さん作成お疲れさまです。 
たまご乱気流のtinaです。 
2003年の2月に子宮内膜症+子宮筋腫の開腹手術しました～。 
・・・というサイトをこないだ作りました～（^▽^） 
手術直前からこちらでお世話になっております。 
これからもよろしくお願いしたいと思います＜（＿）＞ 
 

性別：人類外 年齢：生き字引 肩書：自由人 趣味：世界征服 世界：ヨーロッパ 日本：東京都 

4  2003/05/02 09:59

HN： まみ 

まみです！とうとうゲストブック出来たのですね！ 
これからも、たくさんお邪魔しますので、どうぞ 
ヨロシクおねがいしま～す（＾０＾） 

性別：女性 年齢：20歳代 肩書：社会人 趣味：体育会系 世界： 日本：福岡県 

3  2003/05/02 09:31

HN： めぐみ 

出産後５年もしてまさか子宮内膜症になるとは思わず、自分の認識の甘さを悔いている今日この頃です。 
ただ今スプレキュアで治療中。 
でも私のチョコちゃんは両側とも結構な大きさなので、手術したほうがいい、と言われています。 
それが怖くて情報収集しているとこちらに辿り着きました。 
いつも皆さんの元気を貰っています、ありがとう！ 
これからも、よろしくお願い致します。 

性別：女性 年齢：30歳代 肩書：社会人 趣味：世界征服 世界：南極 日本：兵庫県 
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2  2003/05/02 06:34

HN： エリ 

こんにちは＾＾ 
高１の時に内科医によって腫瘍を確認されたので内膜症はもっと前からなっているみたいです…。 
高２（１７）で婦人科へ行きました。初診で先生に呆れられるほど悪いみたいです。（初めガンを疑ったほどで
す、先生が。） 
そして現在にいたります。通院３年目です。去年ゾラデックスで治療し、副作用がひどく出て中止。今中用量
ピルで治療しています（生理痛軽減のためです）今も副作用（謎）と闘っています。 
 
これからも末永くよろしくお願いしますね♪ 

性別：女性 年齢：10歳代 肩書：学生 趣味：文化系 世界：アジア 日本：愛知県 

1  2003/05/01 23:36

HN： 龍・管理人 

「多彩館」管理人の龍と申します。 
以前より皆様方からご希望がありましたゲストブック、ようやく運営の運びとなりました。 
ちゅーても、いじくり倒して訳分らん状態なので（←おい）、ミョーな部分を発見されましたら、お手数ですがご
報告頂ければと思います。 
 
尚、下欄の「その他色々」は、選択されない場合、題名表記のみというまぬけ面になります（笑） 
お気軽にお答え頂ければ良いかとゞ(￣▽￣) 
そして何故に、ゲストブック作成にエラい時間が掛かったか、御覧頂ければよーく分ることでしょう。 
や、私をよくご存知の常連様方には「やっぱり、こんな事じゃないかと思った」か？（大笑） 

性別：人類外 年齢：永遠の24歳 肩書：総元締 趣味：世界征服 世界：M78星雲 日本：宇宙コロニー 
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